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  中风后遗症的主要治法有哪些？
答：中风后遗症以“本虚”为主，兼以“标实”。 “本虚”乃为气

血不足，肝肾阴精亏虚，脑脉失养，髓海空虚，肢体功能活动障
碍。 “标实”即痰浊、瘀血阻滞脑窍脉络，而痰浊瘀血之稽留又为
正气亏虚所致。 中风后遗症的主要治法有以下几种。
1 通腑醒神：针对中风后腑气不通的病变。 常见半身不遂，语
言欠利，神志昏蒙，或胸闷呕恶，烦躁，便秘，失眠，苔薄黄腻，脉
弦滑。 此多因患者素有宿痰，发病后痰邪积滞；或素为阳盛之
体，胃肠津亏；或正气虚损传导无力等导致便秘，腑气不通加剧
了气血瘀滞，乃至阳亢风动。便秘既是中风诱发因素，又作为一
种病理证候存在于后遗症病程之中。 通腑可以改善血液循环，
排除毒物，降压醒神，促进后遗症的恢复。常选大黄、郁李仁、胆
南星、枳实、瓜蒌子、木香、厚朴、桃仁加入辨证用药之中。
2 清化痰火：中风病常由肝郁化火、烁津成痰，窜扰经脉而发，
在神昏、半身不遂的同时，多伴发热、鼻鼾痰鸣，舌绛苔黄腻，脉
滑数。 故中风后遗症常用清热化痰之法，常选导痰汤、温胆汤、
涤痰汤等加减，药用胆南星、川贝母、半夏、橘红、黄连、枳壳、远
志、竹茹、茯苓、钩藤、僵蚕、地龙、杏仁、瓜蒌子、郁金等。
3 活血通络：不论出血性中风还是缺血性中风，其后遗症的基
本病理为经脉瘀滞不畅。表现患肢僵硬，或曲伸不利，或关节肿
胀，肤色变暗，舌淡暗或有瘀斑，脉细涩。常选血府逐瘀汤、通窍
活血汤等加减，药用当归、生地黄、红花、桃仁、牛膝、赤芍、柴
胡、生姜、乌药、水蛭、丹参。 血瘀常伴瘀阻，宜配用郁金、白芥
子、远志、僵蚕；筋脉拘急、肌张力增高者，配鸡血藤、忍冬藤、络
石藤、伸筋草等。
4 益气通络：气虚而滞，运血无力，血流不畅，则脑络痹阻不
通。 常见半身发凉麻木，僵硬，行动不便，语言謇涩，流涎，头目
眩晕，舌暗苔腻，舌体胖大或有齿痕，脉沉滑无力。 “气为血之
帅”，气行则血运，故益气通络最宜，常选补阳还五汤为主加减，
药用黄芪、白花蛇、赤芍、川芎、茯苓、党参、当归、桑枝、桂枝、白
芥子。 黄芪的用量，对半身不遂或兼肢麻且凉，或言謇流涎者，
常用30～60g；半身无力症状较轻者，一般用10～20g。
5 安神定志：中风后抑郁、烦躁等性情改变是影响康复的主要
因素之一。常见心悸胆怯，失眠多梦，或胸闷太息，或饮食少进，
眩晕耳鸣，舌薄白或黄腻，脉细数或滑。人体情志活动与脏腑气
血有密切关系，情志活动的物质基础是五脏的精气血。中风后，
人体气血亏虚，痰瘀交阻，气血周流不畅，易见情志改变。 常选
柏子养心丸、朱砂安神丸、天王补心丹等加减，药用生地黄、天
冬、炒酸枣仁、川芎、远志、五味子、黄连、茯神、知母、夜交藤、生
龙骨、牡蛎、琥珀、珍珠粉等。
6 补肾填精：中风病多见于老年人，此阶段肾虚精亏，脑失所
养，髓脉空虚，气血不畅，致脑脉瘀滞。见症除半身不遂、语言謇
涩、肢体挛缩外，大多合并有脑萎缩，常有痴呆表现。 治宜填精
补髓、益肾固精。若患者肢体无寒凉感，伴腰膝无力、多梦心烦、

潮热便干者，以左归丸、知柏地黄丸加减，药用熟地黄、枸杞子、
黄精、山茱萸、山药、制何首乌、当归、鹿角胶、龟胶、知母、黄柏、
蜈蚣、全蝎、僵蚕、桑枝、白芥子。若肢体寒凉、大便不实，以右归
丸加减，药用制附子、枸杞子、菟丝子、杜仲、山茱萸、肉桂、鹿角
胶、熟地黄、益智仁、白芥子、地龙、僵蚕、水蛭、牛膝、黄芪等。
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桑寄生、骨碎补、续断、狗脊如何区别运用？
答：桑寄生、骨碎补、续断、狗脊四者均具有补肝肾，强筋

骨，祛风湿功效，临床常相须为用。
桑寄生为桑寄科植物或槲寄生枝茎。 风湿痹痛，兼见肝肾

亏损，头晕耳鸣，腰膝酸痛，肢体麻木，肢节屈伸不利，脉象虚弱
无力，笔者常用桑寄生合独活、秦艽、续断、熟地黄、党参、当归、
桑白皮、怀牛膝、细辛等补肝肾，祛风湿，益气血，养经脉，强筋
骨。 肝肾虚亏，精血不足，腰膝酸软，头晕目眩，须发失养，脱发
早白，肌肤失荣，皮肤失润。则以桑寄生配菟丝子、枸杞子、女贞
子、当归、熟地黄、鹿角胶、柏子仁、防风补肝肾，养精血，荣经
脉，润肤养发。 妇人肝肾虚亏，血脉空虚，冲任不固所致胎动不
安，小腹下坠，腰痛胎漏下血，以桑寄生与阿胶、艾叶合用，补肝
肾，固冲任，止血安胎。 亦可以桑寄生配续断、菟丝子、阿胶，方
名“寿胎丸”此方系张锡纯创制用于补肝肾，固冲任，养血安胎
名方。桑寄生与阿胶、续断、人参、白术等补气益血，补肾益血药
配伍，多用于治疗肝肾虚亏，脾肾两虚，气血不足，冲任不固习
惯性流产。

骨碎补为骨伤科常用药。 《本草求真》云：骨碎补“功专入肾
补骨，且能入心破血，是以肾虚耳鸣，久泻，跌仆损伤骨痛，牙痛
出血，无不用此调治。”骨碎补功善补肾健骨，活血亦能止血，散
瘀且可止痛。 凡因跌仆闪挫，筋骨伤折，局部肿痛难忍，均可用
以本药为主内服外敷。内服药常与自然铜、乳香、没药、土鳖虫、
香附活血行气药相伍。 亦可将骨碎补研细末，或骨碎补、乳香、
没药、土鳖虫、五加皮、地龙、白及共研细末，用蜜或酒调成糊状
贴敷。可收接骨疗伤，散瘀止痛之佳效。余亦常用骨碎补与淫羊
藿、白芍、木瓜、鸡血藤、威灵仙合伍，治疗因肾功能减退性骨质
增生症；骨碎补、杜仲、木瓜、白芍、伸筋草、寻骨风、丹参、鸡血
藤、怀牛膝相伍，治疗腰椎间盘突出症。 四神丸方中加骨碎补，
与补骨脂相合，可增强温肾暖脾，固肠之泻功效。骨碎补、细辛、
附子与祛风湿药合用，治疗因外感风寒湿邪，缠绵日久，伤筋
入骨。

续断善通理血脉，补而不滞，行而不泄，续筋接骨。 续断与
骨碎补、自然铜、乳香、没药、土鳖虫制成合剂，通理血脉，活血
散瘀，续筋接骨。 如因治疗不当，瘀肿虽消，但疼痛未见明显减
轻，或出现局部肌肉萎缩，肢节屈伸不利，续断可与补肾健骨、
补气益血药合用，如骨碎补、桑寄生、党参、白术、香附合伍。 通
理血脉，续筋健骨，以改善受损病位血循环，增加血氧供给，减
轻创伤对局部神经损害，以促进组织机能恢复。续断气味俱厚，
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