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胆 病 证 治 举 隅

尹 常 健
‘

主题词 胆疾病�中医药疗法

� 胆囊息肉

韩某
，

女
，
��岁

，

教师
，
����年 �月 ��日初

诊
。

患者于 ����年 �月曾患急性肝炎
，

经住院

治疗后好转
。

近半月来因劳累又感肝区隐痛不

适
，

伴纳差
、

厌油
、

乏力
、

尿黄
，

查肝功能�一 �
，

������一 �
，
�一 ������

，
����一 �

，
��� ‘

�����
，
����

，
�超示

�

肝形态大小正常
，

肝内光

点粗大
，

回声欠均 质
，

血管纹理 清 晰
，

门脉
����

，

胆总管 ���
，

胆囊 ���� � ����
，

壁厚

���
，

扭曲
，

内可探及 ��� � ��� 强回声光点

不伴声影
，

不随体位活动
，

脾厚 ����
。

结论
�

慢

性肝病
，

胆囊息肉
。

查体
�

中年女性
，

一般情况

好
，
腹软

，

肝于肋下未及
，

莫非氏征�士�
，

脾于肋

下可及
，

余�一�
，

舌淡苔薄白
，

脉沉弦滑
。

治则
�

疏肝利胆
，

软坚散结
。

方药
�

柴胡 ���
，

生甘草 ��
，

���郁金 ���
，

内

金 ��
，

金钱草 ���
，

生牡蝎 ���
，

蛤粉 ���
，

皂刺

��
，

山甲珠 ��
，

半夏 ��
，

象贝 ��
，

黄琴 ��
，

醋文

术 ��
，

玉蝴蝶 ��
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

二诊
�

服药平妥有效
，
上证均减轻

，

纳食已

正常
，

两便调
，

舌暗边有癖斑
，

苔薄白
，

脉沉弦
，

效不更方
，

原方继服
。

三 诊
� ���� 年 �� 月 �� 日复 查 肝 功 能

�一�
，
������一 �

，

卜�����
，
� 超示

�

肝形态

结构 正 常
，

回声 均质
，

血管纹理 清 晰
，

门脉

����
，

胆 总管 ���
，

胆囊 ���� � ����
，

扭

曲
，

壁厚 ���
，
毛糙

，

胆汁透声可
，

结论
�

胆囊

炎
。

前后服药共 �� 余剂
，

胆囊息肉已消
。

分析
�

本例患者以往有肝病史
，

近 日仍有胁

痛
、

厌油及尿黄等肝气郁滞及肝胆湿热证候
，

因

山东中医学院附属医院内科
，

山东省济南市文化

路 ��号��������

收稿日期
�����一��一��

此从总体辨证上从疏肝利胆立法无疑是适当

的
，

但从胆囊息肉局部而言则无论是真息肉或

炎性息肉
，

欲去之
，

则宜予软坚散结法
，

故本病

例同时运用疏肝利胆与软坚散结法
。

� 胆狡葵缩

刘某
，

男
，
��岁

，

工人
，
����年 �月 �日初

诊
。

患者于半月前无明显原因感巩膜及全身皮

肤发黄
，

周身痰痒
，

尿黄如浓茶
，

大便色白似陶

土
，

饮食尚可
，

余无明显不适
。

近 日查肝功能

�������
，
������一 �

，
������������

，
�����

，

�一�����
，
�超示

�

肝�一 �
，
胰�一 �

，

胆囊约缩

小至 �
�

��� � �
�

���
，

结论
�

胆囊萎缩
。

查体
�

老

年男性
，

巩膜及全身皮肤重度黄染
，

可见多处抓

痕
，

腹软
，

肝脾�一�
，

莫非氏征�士�
。

舌红苔黄厚

腻
，

脉滑数
。

诊断
�

阻塞性黄疽
，
胆囊萎缩

。

治则
�

通腑泻热
，
利湿退黄

。

方药
�

茵陈 ���
，
山桅 ��

，

熟大黄 ���
，
田基

黄 ���
，

车前子 ����包�
，

白范 ��
，

内金 ���
，

生

甘草 ��
，

鲜麦苗 ���为引
。

水煎服
，

每日 一剂
。

二诊
��月 �� 日患者 自述服药有效

，

身痒

减轻
，

仍尿黄
。

查体见巩膜及全身黄染较前稍

轻
，

舌红苔薄黄腻
，

脉滑数
，

上方加赤小豆 ���
，

苍术 ���
，

赤芍 ���
，

水煎继服
。

三诊
�

患者黄疽已明显减退
，

大便颜色已基

本 正常
，

小便仍黄
，

查肝功能 �一 �
，
�����

，
��

�

����一�
，
下一�����

，

舌脉同前
，

上方继服
。

患

者服 �� 剂后改车前子为车前草 ���原方继服
，

共服用 �� 余剂后
，

黄疽消退
，

身痒已止
，

饮食及

两便均正常
。

�月 �� 日查肝功能�一�
，
���一�

，

������一 �
，
�一 �����

，
�超示

�

肝 �一 �
，

胰

�一�
，

胆囊 �
�

��� � �
�

���
，

壁厚毛糙
。

结论
�

胆

囊炎
。

至此
，

胆囊萎缩已愈
。

分析
�

本例患者为胆囊萎缩
、

胆汁排泄不畅

而引起的阻塞性黄疽
，

属中医
“
阳黄

”
范畴

，

其病

因责之于湿热郁阻
，

其病位发生于肝胆
。

方中以
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熟大黄通达腑气
，

导湿热下行于大肠 �重用车前

子利水行湿
，

引湿热利之于小便 �茵陈
、

山桅
、

田

基黄清热利胆
，

促进胆汁分泌与排泄 �以生甘草

清热解毒 �内金既可利胆又可和 胃消食 �白落行

气化浊兼护 胃气
，

鲜麦苗为引以增强其利湿退

黄之效
。

药理研究表明
，

茵陈
、

山桅
、

田基黄
、

熟

大黄等对胆囊收缩
、

胆总管扩张及胆汁的分泌

与排泄等功能均有广泛而确切的作用与影响
。

胆囊萎缩恢复正常是有其药理学依据的
。

� 肝内胆管结石

王某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月 � 日初

诊
。

患者于 �� 年前即感右上腹撑胀
，

肝区时痛
，

曾多次行肝功及 �超检查均未发现异常
，

亦未

予治疗
。

两月前感右
�

上腹撑胀
、

肝区痛加重
，

后

背撑胀
，

大便 干
，

小便黄
。

查肝功能�一 �
，
��

�

����一 �
，
� 超示

�

肝右前叶见一 �
�

��� 又 �
·

��� 大小强光团
，

后伴声影
，

胆囊 �
�

��� � ��

���
，

透声好
。

结论
�

肝内胆管结石
。

查体
�

老年

男性
，
一般情况可

，

腹软
，

肝脾 �一 �
，

莫非氏征

�士�
，

舌淡红
、

苔薄黄腻
，

脉沉弦细
。

治法
�

清热

利胆
，

软坚化石
。

方药
�

金钱草 ���
，

海金砂 ���
，

郁金 巧�
，

内金 ���
，

蛤粉 ���
，

皂刺 ��
，

炮����甲 ��
，

象 贝

��
，

生牡蜗 ���
，

熟大黄 ��
，

砂仁 ��
，

积实 ��
，

大

枣 �枚
。

水煎服
，

每日 �剂
。

二诊
�

患者服上方共 �� 剂后感诸证均有明

显减轻
，

除仍感腹胀
、

背胀痛外 已无明显不适
，

�超示
�

肝�一�
，

胆囊壁毛糙
，

余�一�
。

结论
�

胆

囊炎
。

至此
，

肝内胆管结石 已消失
。

嘱坚持清淡

饮食
，

腹痞闷
，

另调半夏泻心汤治之
。

分析
�

对胆石症 目前国内以利胆排石研究

与运用较多
，

但对于肝内胆管结石
，

由于多无结

石排出的通路
，

因此利胆排石往往不易收到理

想的疗效
。

本例肝内胆管结石即在清热利胆的

同时重用软坚散结药物
，

古人谓
“
结者散之

” ，

消

积化石药一般首推内金
。

此外
，

某些动物甲壳如

山甲
、

蛤壳
、

生牡砺及瓦楞子等也都具有较好的

散结作用
，

亦均可作溶石之用
。

磁疗保健座垫治疗腰腿痛临床研究报告

峋 凯
’

敖镜海
’

周晓园
’

李秀荣
‘

张奉兰 ” 指导
�

陆永昌
’

我们根据我省名老中医陆永昌教授
“
循经列穴

”
的

原则
，

制成磁疗保健座垫�由济南金属颜料总厂磁性保

健座垫厂提供�
。

于 ����年 �一�月间在我院进行了腰

腿痛患者的治疗观察
，
现报告如下

�

� 一般资料

��例随机分为治疗组 �� 例
、

对照组 �� 例
，
治疗组

用磁疗座垫
，

对照组用无磁片的相同座垫
，

并要求每天

坐
、

卧累计时间 �小时以上
，

观察 ����� 天
，

坐之前记

录心率
、

血压
、

症状
，

同时查心
、

肺
、

肢体阻抗血流图检

爽
，

观察结束后
，

再次记录复查以上各项
。

血流图记录

采用石家庄医用 电子仪器厂生产的三笔式心
、

肺阻抗

血流图记录仪
。

� 结果

�
�

� 久坐后 �两小时以上�感腰
、

臀部局部发热或温热

感
，

治疗组 ��例
，

对照组 �例
，

两者对照有显著性差异

山东中医学院附属 医院
，

济南市文化路 �� 号

��������

苦 关 进修医师

收稿 日期
�����一��一 ��

��� 。
�

���
。

治疗组中 �例夜间铺在身体下睡眠
，

均感

温暖舒适
，
�例入眠后因感身下灼热而醒来

，

但感舒服

并无痛苦
。

两组患者使用过程中无一例感觉不适
，

未见

其他副反应
。

�
�

� 腰
、

腿痛症状改善
�

治疗组症状改善 �� 例
，
治愈 �

例
，

有效率 ���
，

对照组症状改善 �例
，

有效率 ���
，

两组对照有显著性差异����
�

���
。

�
�

� 对血压
、

心率的影响
�

无论治疗组
、

对照组
，

对血

压似有双向调节作用
，
即高血压患者有所下降

，

低血压

患者有所上升
，

但血压
、

心率治疗前后 比较
，

经统计学

处理无明显差异����
�

���
。

�
�

� 对心肺血流图的影响
�

心阻抗血流图
�

磁疗组 �

波振幅
、
��均有提高

，

但无显著意义��� �
�

���
，
��

、

�� 有明显改善���。
�

����对照组改变不明显
。

肺阻抗

血流图
�

磁疗组 ��
、

�一�有改善����
�

����对照组 �

波
、

��
、
��均有明显改善����

�

���
。

�
�

� 对局部肢体血流图的影响
�

磁疗组腰
、

腿部及膝

躁部流入容积
，

波幅均有明显增加
，

上升时间缩短���

�
�

����对照组也有程度不同改善
，

但无明显差异���

�
�

���
，

上升时间延长����
�

���
。


