
.

6 6 0
.

针 灸 经 络

期门旧 月
、

巨网穴区水针

治疗胆绞痛疗效观察

江永生
’

诺 业华
’

摘英 以张仲景对期门穴主病论述为基础
,

经过临床

实践
,

取右侧期门
、

日月
、

巨姻三点连线的区域 内最敏

感点
,

水针治疗胆绞痛发作 56 例
,

取得疼痛消失 32 例

( 57
·

1另)
、

总有效率 96
·

4%的良好疗效
,

明显优于西药

对照组 ( P < 0
.

05 )
.

主胭词 胆绞痛 /水针疗法

我们应用皮内水针与阿托品 。
.

s m g
、

异丙

嗓 2 5m g 复合注射液肌注相对 照
,

对因胆道蛔

虫
、

胆石症
、

急性胆囊炎
、

急性胆管炎所致剧烈

胆绞痛
,

进行了 10 8 例 2 45 人次临床观察
。

1 临床资料

根据 1 9 7 9 年全国中西 医结合治疗胆道疾

病协作组制定的诊断标准比
2〕 ,

对明确诊断为胆

道蛔虫
、

胆石症
、

急性胆囊炎
、

急性胆管炎所发

生的剧烈胆绞痛
,

但无急诊手术指征者
,

列为观

察对象
。

依患者入院的先后次序统一编号
,

随机

分为水针组与西药组进行对比观察
。

水针组共 56 例
,

其中胆道蛔虫 24 例
,

胆囊

炎
、

胆结石 31 例
,

急性胆管炎几例
。

西药组共

5 2 例
,

其中胆道蛔虫 14 例
,

胆囊炎
、

胆结石 34

例
,

急性胆管炎 4 例
。

水针组年龄最大 70 岁
,

最

小 6 岁
,

对照组最大 68 岁
,

最小 8 岁
。

两组病例

在病种
、

性别
、

职业
、

年龄分布上基本一致
。

2 治疗方法

水针组采用皮内水针治疗
。

以消毒的 l m l

注射器套上 5 号针头
,

吸取消毒蒸馏水适量
,

在

右侧期门
、

日月
、

巨厥三点连线的区域内压痛点

最明显处
,

行常规消毒后皮内注入一侧穴区域

0
.

3~ 0
.

4m l
,

使局部呈 1一 Ze m 典型的橘皮样

圆形隆起
。

西药组采用阿托品 .0 sm g
、

异丙嗓 25 m g

的复合注射液臀部肌注
。

无论水针组与西药组
,

皆在床旁观察 30 分

钟
,

对止痛效果进行分级判定
。

以后可辨证据协

定处方分服中药加减乌梅汤
,

四逆散合胆道排

石汤类中药
。

必要时可加用抗生素或其他对症

治疗方法
。

3 疗效标准与分析

将胆绞痛疗效分为四级
。

消失
:

病员确切叙

述腹部疼痛已完全消失
,

全无痛苦表情
,

情绪安

定
,

言谈举止 自如
,

脉搏呼吸恢复正常
,

出汗停

止
;
缓解

:

患者 自诉其剧烈疼痛已基本缓解
,

疼

痛程度减轻或反觉隐隐作痛
,

不要求作进一步

的处理
,

并在表情
、

情绪
、

体位等方面观察到与

疼痛有显著缓解相一致的改变
;
好转

:

患者自诉

疼痛可以忍受
,

并可观察到病人的病情
、

情绪
、

体位等方面与疼痛缓解相应的变化
;
无效

:

疼痛

无任何减轻
。

表 1 示
,

水针组 56 例中有效 54

例
,

有效率 96
.

4 % ;
西药组 52 例中有效 42 例

,

有效率 80
.

8%
。

两组对比有显著差异 (P < .0

0 5 )
。

表 1 两组疗效比较

例

数

消失
例 ( % )

缓解
例 ( % )

好转
例 (% )

无效
例 (% )

治疗组

对照组

5 6

5 2

3 2 ( 5 7
.

1 )

6 ( 1 1
.

6 )

14 ( 2 5
、

0 )

2 7 ( 5 1 9 )

8 ( 14
.

3 )

9 ( 17
.

3 )

2 ( 3
.

6 )

1 0 ( 1 9
.

2 )

四川沪州医学院附属中医院
,

四川沪州 (6 4 6 。。0)

收稿日期
:
2 9 92一 0 6一 14 ;

修回 日期
:
19 93一 0 5一 1 6

表 2 示
,

治疗组对胆道蛔虫与胆石症胆囊

炎引起的胆绞痛的疼痛消失时间和缓解时间明

显短于对照组
,

两组比较均有显著性差异 (P 均

< .0 01 )
。

两组疼痛缓解的维持时间没有明显的

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1993. 11. 014
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差异
。

表 2 两组胆道蛔虫与胆石症胆囊炎

起效时间 (分 )的比较

分组
疼痛消失者

起效时间 (例次 )

疼痛缓解者

起效时间 (例次 )

治疗组

对照组

3
.

64 ( 6 8 )

10
.

9 ( 6 1 )

9
.

3 3 ( 6 6 )

2 1
.

0 9 ( 5 0 )

4 讨论

仲景针灸理论是他整个学术思想的一个重

要组 成部分
,

其 中期 门穴的大量使用颇具特

色阁
。

《伤寒论 》中论述期穴使用占 6 条
,

约占该

书针灸条文的 14 %
。

《金匾要略 》中为 2 条
,

约

占该书针灸条文的 8写
,

并不低于桂枝汤条文

在整个方药条文中的比重
。

其主治的腹满谱语
、

胸胁满
、

时如结胸
、

心下痞硬及发热恶寒
、

寒热

往来等症候
,

类似胆绞痛发作时临床表现
。

期门穴在直乳下二肋端
,

不容旁 1寸 5 分
,

第 6
、

7 肋间
,

是肝之募穴
,

为足厥阴
、

太阴之会
。

据我们临床观察
,

期门穴 区阿是穴的明显压痛

点多在以期门
、

日月
、

巨阀三花点的连线区域内
,

属中医学肝胆之分野
,

主治局部与临近脏腑疾

病
。

我们对期门穴 区域在经穴的分布上进行坐

标定点
。

发现胆绞痛阿是穴点多分布在期门
、

巨

阀旧 月三穴为点的三角区范围内
。

期门是肝

募
,

日月是胆募
,

巨网是心募
,

募穴主治脏腑病
。

诸痛痒疮
,

皆属于心
,

肝之疏泄失常
,

胆气阻滞

不通
,

痛则由生
。

针对疼痛机理
,

我们在此穴区

内取显著压痛点
, “
以痛为输

” ,

予以皮内水针治

疗胆绞痛
,

通过皮部刺激
,

达到疏通经络
,

调和

气血
,

从而使相关脏腑经络的疾病获得治疗
。

为证明期门
、

日月
、

巨阀穴区与内脏的相关

性
,

我们运用神经化学方法即辣根过氧化酶 (简

称 H R P 法 )作了实验室形态学观察
,

以进一步

为临床实践的可靠性提供现代科学根据
。

选用成年家免 8 只
,

在相当于期门穴区域

一侧作酶标记细胞观察
。

结果发现
:

免右侧腰椎

9一 n 节段后根神经节内有 H R P 酶记细胞
,

与

周围中性红复染的细胞成鲜明对比
。

根据前人

工作
,

肝胆感觉神经分布在腰椎 7~ n 节段
,

而

本实验结果期门穴区与肝胆感觉性节段分布重

叠三个节段
。

这一结果提示
,

可能在内脏与皮肤 (穴位 )

之间存在着某特定联系
,

因此
,

如果在皮肤特定

穴位 ( 以痛为输 )上给以一适当刺激就可以抑制

成兴奋从同一节段内脏来的感觉冲动而使疼痛

减弱或消失
。
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,

经过 30 余年的临床实践 ,吸取肌肉注射
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的进针要领创用了

“

速刺无痛进针法
”

等手法撰

著而成
。
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