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周鸣岐运用化疲解毒法治疗皮肤病经验

周 升 平
“
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毒

家父周鸣岐
,

业医 50 余载
,

对皮肤病的治

疗积累了丰富的经验
,

尤其是对皮肤顽疾能独

运匠心
,

见微知著
,

洞察症结
,

擅用化癖解毒之

法
,

屡见良效
。

现将笔者随父习医亲历目睹之验

案
,

爱举如下
:

1 银屑病

初某
,

女
,

46 岁
。

1 9 9 1 年 6 月 24 初诊
。

银

屑病发病 10 余年
,

经多处 医治周效
,

近期皮疹

加重
,

波及周身
。

诊查
:

头面部及周身皮肤呈点

状
、

斑块状皮肤浸润
,

色黯红
,

鳞屑甲错
,

呈银白

色干燥皮屑
,

状似砺壳
,

可见皮肤搔破后较裂
、

结痴之痕
。

伴夜寐不宁
,

乏力
,

月经量少
,

色黯
,

有血块
,

周期尚可
。

食欲二便调
。

脉沉缓涩
,

舌

质黯红
、

苔黄而干
。

证属热毒蓄久
,

血寮络阻
,

阴

伤血燥
,

肌肤失养
。

治宜化疲解毒
,

活络润燥
。

药

用
:

土获等 5 0 9
,

蜂房 1 59
,

金银花 8 0 9 (单包 )
,

连翘 1 5 9 ,

草河车 3 0 9 ,

鸡血藤 5 0 9 ,

三棱 1 0 9
,

载

术 1 0 9 ,

皂刺 1 0 9
,

丝瓜络 1 59 ,

黄精 2 0 9
。

水煎

服
,

早晚各服 1 50 m l( 注
:

金银花单包单煎
,

兑服

或单服
。

先将金银花凉水泡透
,

水盖过药 c4 m
,

急火煎 10 分钟
,

煎一次即可
,

早晚分服 )
。

服药

2。 剂后
,

皮疹消退大半
,

诸症缓解
,

痰痒之症未

尽
,

原方加丹参 2 59
,

地肤子 2 5 9
,

白茨黎 3 0 9 ,

旨在增强化疲止痒
,

再进 20 余剂
。

8 月 15 日追

访
,

皮损恢复正常
,

诸症全消
。

按
:

本例恙延 10 余载
,

家父临证时着重提

示辨证要点
,

他说
:

该患者病程较长
,

皮损色黯
,
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鳞屑甲错
、

教裂
,

月经色黯
、

有血块
,

舌苔黄而干

等即是血癖明征
。

从而认定病机立法施治
。

在

用药特点上
,

家父擅以土狭菩
、

金银花
、

蜂房为

首
,

配连翘
、

草河车清热解毒
。

他认为
,

土获等
、

金银花
、

蜂房不仅为治疗银屑病解毒必用之品
,

而且用量须大
。

金银花
“

败毒而不伤气
,

祛火而

能补阴
” ; 土获等配蜂房能入络剔毒

,

用于顽固

性皮肤病疗效甚佳
;
鸡血藤养血活血

,

与黄精相

伍补阴而润燥 ;三棱
、

我术
、

皂刺
、

丝瓜络化察通

络
。

诸药合用
,

力克痊毒
,

于病机丝丝入扣
。

2 结节性痒疹

刘某
,

男
,

1 6 岁
。

1 9 9 0 年 5 月 6 日初诊
。

其

母代诉
,

因劳心过度
,

所愿不遂而致情志内伤
,

继之 四肢及后背起结节性疹痒 4 个月
,

剧痒无

片刻之安
。

经皮研所诊为结节性痒疹
,

内服息斯

敏
,

外用肤疾宁等药治疗
,

效果不显
。

来诊时形

体消瘦
,

四肢伸侧及后背可见散在豆粒大小不

等结节
,

皮损呈疵状增生
,

色黯红
,

可见因搔抓

而成结痴损害
,

伴体倦乏力
,

少言羞怯
,

神情抑

郁
,

食欲一般
,

二便调
。

脉沉细
,

舌质黯
、

苔薄白
。

证属气血亏虚
,

肌膝失养
,

寮毒凝滞
。

治宜化痕

解毒
,

益气养血
。

药用
:

生黄蔑 5 0 9 ,

当归 2 59 ,

川

芍 1 0 9 ,

红花 1 0 9 ,

桃仁 1 0 9 ,

土获等 3 09
,

白花蛇

舌草 2她
,

金银花 6鲍 (单包服法 同上 )
,

连翘

1 59 ,

鸡血藤 3 0 9
,

草河车 3 0 9 ,

山豆根 1 09
。

水煎

服 14 剂后
,

皮损大减
,

精神体力进增
,

痰痒已控

制
。

唯感大便不成形
。

原方易桃仁
,

以杜润肠之

弊
,

加全蝎 5g
,

螟蛤 3 条
,

取其猛烈走窜
,

以增

化癖解毒之功
。

再进 14 剂
,

6 月 5 日来诊
,

皮损

全消
,

痛痒 已除
。

按
:

结节性痒疹为缠顽难愈之疾
,

以皮肤呈

结节损害而又奇痒难忍为特征
。

本例乃由情志

郁结波及气血
,

癖毒之邪凝聚
,

为其症结所在
。
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家父 j
:

此 证
,

以黄茂
、

当妇
、

鸡血藤益气养血
,

活

血扶 〔贬少乙深
; 以厂}芍

、

红花
、

桃仁活血化疲
,

松动

其硬结之势
; 以土获等

、

白花蛇舌草
、

连翘
、

金银

花
、

.

草河车
、

山 哎根清热解毒
;
全蝎

、

娱蚁开气血

之滞
,

散结化癖
,

搜风剔毒
。

诸药相伍
,

标本兼

顾
,

使 正
z 乙来复

,

癖毒得除
,

顽疾 向愈
。

3 慢性湿疹

曲某
,

男
,

3 9 岁
。

1 9 9 2年 2 月 4 日初诊
。

病

始 于两年前夏季
,

以下肢屈侧
、

足背部皮肤起水

泡
、

丘疹
,

经本溪市某院皮肤科诊为急性湿疹
,

收住院治疗
,

经西药治疗皮疹临床治愈
,

出院后

月余皮疹发发
,

曾多处求医
,

虽内服外搽多种中

西药
,

但皮损反而加重
,

且越延至阴囊部
。

来诊

时见足背部
、

阴囊部 皮肤呈苔醉样变
,

肥厚粗

糙
,

色黯红结痴
,

边界清楚
,

喜凉恶热
,

奇痒无

J芝
,

伴夜寐不安
,

食欲二 便尚调
,

脉 沉缓
,

舌黯

淡
、

井薄黄
。

证属湿毒久蕴肌肤
,

脉络癖闭
。

治

宜化疲解毒
,

利湿止痒
。

药用
:

土获等 50 9
,

金银

花 5 0 9 ( 单包用法同上 )
,

连翘 1 59
,

蒲公英 3鲍
,

地
’

J
`

3 () g
,

丹参 3 09
,

川牛膝 2 5 9
,

桃仁 1 09
,

红花

10 9
,

自鲜皮 3 0 9
,

苦参 1 5 9
,

地肤子 3 09
。

水 煎

服
,

! 1服 2 次
。

外以湿疹散 (家父协定处方 )香油

调擦
。

h方服 12 剂后
,

阴囊及足背痉痒大减
,

皮

疹明显变薄
,

余无不适
。

后按原方增损继服 28

剂
,

皮疹全退
。

1 9 9 2 年 3 月 17 日追访未复发
。

按
:

湿疹之发生
,

有急慢之分
,

多 由湿热素

盛之体
,

翅感风邪
,

内外相合发于肌肤
。

观本例

乃山湿毒之邪流注下焦
,

久羁不除
,

血癣络阻
,

搏
了

J’-肌肤所致
。

家父认为
,

该患者病程较长
,

失

治
、

误 治致使其病缠绵难愈
,

皮损肥厚粗糙
、

色

黯红结痴是为痕毒之辨证要点
,

故以化癖解毒

并举为先
,

利湿为辅
,

意在开气血之闭
,

拔湿毒

之根
,

复络脉之功能
。

由于抓住了病机根本
,

施

治得法
,

故应
一

手在然
。

4 丹毒

赵某
,

男
,

32 岁
。

1 9 9 1年 7 月 3 日初诊
。

腿

胫部丹毒 8 天
,

掀热疼痛
,

活动不利
,

经西医外

科用青霉素等抗生素治疗未愈
,

近 日因饮酒斑

疹扩大
。

检查
:

形体颇丰
,

左腿胫部可见约 c4 m

x c6 m 大小之红斑
,

色紫黯
,

境界明显
,

肿硬拒

按
,

伴恶寒发热
,

口渴欲饮
,

便秘
。

脉滑数
,

舌质

红
、

苔黄腻
。

体温 38
.

5
`

C
,

血 白细 胞 1 20 0 0 /

m m
“ ,

中性 80 %
。

辨证
:

热毒之邪蕴于肌肤
,

阻

遏经络毒火痕滞
。

治以解毒化痕
,

清热凉血
。

药

用
:

川牛膝 3 09
,

元参 1 5 9 ,

生地 2 5 9
,

白芷 10 9 ,

皂刺 1馆
,

丹参 1鲍
,

茜草 1 09
,

黄柏 1 5 9
,

金银花

1。叱 (单包服法同上 )
,

大青叶 1 59
,

板蓝根 25 9
,

野菊花 2 0 9
,

生石膏 2 5 9
,

甘草 1 09
,

大黄 1 0 9 (后

下 )
。

水煎
。

服 6 剂后
,

发烧已除
,

肿硬疼痛大减
,

大便通畅
,

唯感体倦乏力
。

上方去大黄
、

白芷
,

加

生黄茂 3 0 9
,

当归 1 0 9
,

再进 6 剂而愈
。

按
:

丹毒总缘火毒之邪内蕴
,

蟠及营血发于

肌肤而成
。

其病机特征为热毒鸥张
,

血热血疲
。

家父于此症
,

恒以重用金银花 ( 1 0 0 9 )
、

大青叶
、

板蓝根
、

野菊花之属
,

杀其火邪燎原之势
; 以生

地
、

元参
、

茜草
、

白芷
、

皂刺
、

甘草除营中之癖热
,

通经络之滞
,

与清气分之药石膏相伍
,

使之气血

之癖毒尽散
;
牛膝配黄柏引药下行兼清癖热

,

大

黄导滞
。

5 结语

上述 4 个病例
,

均以化癖解毒为主
,

而银屑

病则伍以养血润燥
,

结节性痒疹则伍以益气补

血
,

慢性湿疹则伍以利湿止痒
,

丹毒则伍以清热

凉血
,

此缘于 4 种病有其共同之病机
,

但又有其

不同之处
。

家父常说
,

皮肤诸疾纷杂不一
,

其证

候亦各有不同
。

若将其归纳比较
,

慎思明辨
,

审

其隐曲
,

往往会发现诸疾间病机之相同点
,

统筹

兼顾而治之
。

抓住根本
,

处方用药要有主有次
,

力求多而不杂
,

繁而不乱
。

此外
,

在治疗期间
,

患

者须忌食辛辣及诸发物食品
,

这是治疗上述病

证不可忽略之环节
。
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