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气烈
” ， “
质又极滑润

，

无驱风之药枯耗精液之弊
” 。 《名

医别录 》推崇其
“
可作膏药面脂

、

润颜色
。 ”
其次为白蔽

、

白及
，《本草衍义 》谓

�“
多见于敛疮方中

” ，《药性论 》云
�

“
治面上奸疙

，

令人肌滑
。 ”
其他尚有冬瓜子

、

泽泻
、

桅

子
、

紫草等
，

在医籍中均载有
“
去皮肤风剥黑黔

” ， “
久服

面生光
” ， “
令人悦泽

，

好颜色
”
等功用

。

� 滋阴润肤美容
。

颜面肌肤之滋润光滑
，

赖阴津之濡

养
，
当风燥干涸之际

，

则容肤失润而可酿至辍裂
、

糠疹
、

角化等症
，
究其阴津之干涸常内源于真阴之枯竭或肝

火炎上
，
故滋阴润肤常立足于滋养肝肾及平肝潜镇之

法
。

滋养肝肾一般使用大补阴丸
、

祀菊地黄丸
，

美容则

常用构祀子
、

生地黄及植物之瓜果
、

动物之乳脂
，

如
“
久

服颜如童子方
”
即由构祀

、

生地二味药组成
，

拘祀子酒
、

构祀子煎均具有
“
益颜色

” ，“

常服大益人
，

年如十五时
”

之功 �生地滋阴而兼清热
，
能凉头面之火

，

凉血而润燥
，

故常用于痊疮
、

粉刺
、

红斑
、

丘疹等颜面部疾病
， 《本经

逢原 》谓其
“
外润皮肤荣泽

” 。

其他滋阴之品
，

如桑寄生
、

麦冬
、

何首乌
、

早莲草
、

黄精等均可
“
驻颜

” “
悦色

” ， “
润

泽人面
” ，“
令人皮肤光泽

” 。

植物之瓜果
，

如桑堪既可治

秃疮
，
又可

“
令人变白

” �无花果含有丰富营养
，
取其

“
鲜

果的白色乳汁外涂
”
可去虎

，

均不失为容颜之佳品
。

动

物之乳脂
，

如牛乳
、

鹿脂均可润肌柔肤
，“

疗面疤疮
” ，

据

《名医别录 》云 �“
人乳亦可令人肥白悦泽

” 。

平肝潜镇用

于美容者
，

首选珍珠母
，

丹皮
、

知母也能悦色
，

使
“
手太

阴无销烁之虞
” ，

实是釜底抽薪的美容之术
。

� 温阳荣肤美容
。

头为诸阳之会
，

一旦阳气虚弱
，

必影

响容颜之光采
，

然阳气又具布津行血之能
，

故阳虚之

因
，

其病有气虚
、

津涸
、

血疲
、

湿聚之变
，

且阳虚卫外失

固
，
又易受邪侵

，

故温阳荣肤是治本之策
。

温阳荣肤当

以温阳益气为主
，

然而又应随其津血之偏颇
，
而寓有活

血通脉
，

布津运湿等法
。

温阳益气主用于脾肾阳虚之皮

痹
，
此多见于结缔组织病变

，

参
、

茂
、

术
、

附等主要具有

免疫促进作用
，

调整新陈代谢
，

间接地发生容颜泽肤作

用
。

然而在温阳药中
，

冤丝
、

从蓉具有悦颜色
、

去面黔的

功用
，
此是阴阳双补

“
举阴兴阳

”
而润肤

，

以冤丝命名之

美容处方就有冤丝子丸
、

小冤丝子丸等 �益气布津常用

柴胡
、

升麻
，
此药必与滋润之品为伍

，

藉相辅滋润之品

以容颜
，

并非自身有容颜之能
。

活血通脉主用于血察
，

此类皮损以结节
、

紫斑
、

肥厚
、

肤硬
、

色素沉着等多见
，

桃仁是首选药物
· ，

古方中就有桃仁洗面方
、

桃仁澡豆方

等
，

桃花更可直接外用
，

涂面及身可
“
脱色如白雪

” 。

除

活血药外
，
另有寮香

、

檀香
、

丁香
、

零陵香等芳香类药
，

既使美容之品具有芳香之味
，

又取其通经开窍之性以

达肌肤
，

如丁香丸
、

沉香鹿茸丸
、

植香散等
。

� 消瘫磨肤美容
。

面部斑痣疵疤等赘生物当宗
“
坚者

削之
”
之旨以消痣灭瘫

，

古方即有点痣方
、

去瘫痕方
，

此

法似与软坚消症之法相同
，

但其又有差异
，

大体有三

法
，
一是寓防于治 �二是增白之剂

�三是软坚消蚀
。

预防

疤痕形成是近代在治疗烧烫伤中的研究课题
，

中药薄

膜剂与湿润疗法已取得减少疤痕形成
、

促进创面修复

的效果
。

增白之剂以消色斑
，

大都采用白色中药材
，

其

用意一则在于白色入肺
，
使药物走表而达肌肤

，
二则是

藉其色白而消斑
，

如七白图方治面上瘫色并雀斑
，
即有

白附子
、

白及
、

白蔽
、

白芷
、

白僵蚕
、

白获菩
、

白术组成
。

软坚消蚀是取其直接外用
，

具有一定的腐蚀作用
，

如姻

砂
、

密陀僧
、

石龙莆等
，

具有
“
除痣疵赘

” 、 “
面上瘫痕

” ，

“
令人皮肤光泽

”
的功效

，
且外治法不失为当今外科点

痣消斑之法
。

总之
，
影响颜面美容的因索不外内外二途

，
治疗也

不越扶正祛邪二大法
，

祛邪则有祛风
、

渗湿
、

清热之法
，

扶正则分滋阴
、

温阳二途
，
对已存之色斑

、

庆痣
、

疤痕更

有外用消瘫之法
，

由此可知中医美容法之广拓
、

内容之

丰富
，

有待我们挖掘
、

整理
、

开发
、

研究
。
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冬季老年保健浸足方

药物
�

川椒
、

红花
、

艾叶各 ���
，

桂枝 ���
。

方法
�

上药加水 �����
，
煎至 �����

，

去滓
，
瓶贮

，

备

用
。

每晚睡前取温水�约 ��℃左右�小半盆�水没足面即

可�
，

加入药汁约 场��� 左右
，

将双足浸入盆内
，

交替搓

擦
，
水温下降时

，

再适当加入热水
，

水可加至踩关节以

上
，

直浸至双足暖和
、

皮肤发红为度
。

椒
、

桂
、

红
、

艾四药
，

其性温热
，

内服能散寒除湿
，
温

经通络
，
行气活血

。

温浸两足
，

使药性直达足之三阴三

阳六经
，

旁通手之三阴三阳六经
，
贯申全身十四经脉

。

足之三阴三阳经脉与脾胃
、

肝肾脏腑有直接联系
，

运用

本法可以增强肝肾脾胃功能
，
冬季用之又能助阳生热

，

温暖肢体
，
抵御寒邪

。

笔者将此方法介绍给年老体弱者

运用
，

据告之
，
用后两足温暖

，

极易入寐者有之
�
食量增

加者有之 �
身轻体健

、

筋骨强壮者有之 ，原有胃痛
、

腰酸

肢麻等症消失者有之
。

此法并可预防冻疮
，

效果亦好
。
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