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免疫力
,

又可抑制不 良免疫反应
。

作用是多方面的
,

疗

效也是可信的
。
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蛇油霜治疗黄褐斑等皮肤病 3 28 例疗效观察

谈嫂俊
’

单敏洁
’

蛇油霜是南京中医学院研制的一种治疗多种皮肤

病的护肤霜
,

我科于 19 8 9年 9 月至 1 9 9 0 年 3 月试用于

临床
,

对 328 例皮肤病进行疗效观察
,

现报告如下
。

1 资料与方法

32 8 例中男性 n 7 例
,

女性 Z n 例
。

年龄最大 65

岁
,

最小 4 岁
。

病史最短半小时
,

最长 20 余年
。

其中黄

褐斑 87 例
,

冻疮 68 例
,

多形红斑 21 例
,

轶裂 58 例
,

轻

度烫伤 16 例
,

干性脂溢性皮炎 25 例
,

白色糠疹 23 例
,

皮肤痰痒症 12 例
,

虫咬皮炎 18 例
。

先用温水清洗 患部
,

毛 巾揩千
,

然后涂敷蛇油霜

(由南京中医学院制药厂提供 )涂药后可轻轻按摩 2~

3 分钟
,

每 日 2~ 3 次
。

用本品期间停用一切治疗皮肤病

的药物及化妆品
。

2 疗效标准及结果

黄褐斑
:

色素斑完全消退
,

不易辨认其痕迹者为痊

愈 ; 色素斑消退 70 %以上为显效 ; 色素转 淡或消退不

超过 70 %为有效 ;用药 30 天
,

色素减退不明显为无效
。

冻疮
、

多形红斑
、

轻度烫伤 ( I
。 、

浅 亚
。

烫伤 )
、

虫咬皮炎
:

冻疮
、

多形红斑用药 10 天
,

虫咬皮炎
、

烫伤用药 3 天
,

自觉症状消失
,

皮疹基本消退为痊愈 ; 自觉症状显著减

轻
,

皮疹消退 23/ 以上为显效 ; 自觉症状减轻
,

皮疹消

退 12/ 以上为有效 ; 自觉症状减轻不明显
,

或皮疹消退

在 12/ 以下为无效
。

辍裂
:

裂缝愈合
,

疼痛消失
,

皮肤光

滑如常为痊愈 ;裂缝显著变浅和缩小
,

疼痛消失或明显

减轻为显效 ;裂缝变浅和缩小
,

疼痛减轻为有效 ; 用药

10 天后病情无改善为无效
。

干性皮炎及皮肤疹痒症
:

用

魏跃钢
’

王晓华
’

药 10 天
,

自觉症状消失
,

皮疹基本消退并能维持 5 天

以上者为临床痊愈 ; 自觉症状明显减退
,

皮疹消退 23/

以上
,

并能维持 3 天以上者为显效 ; 自觉症状减轻
,

皮

疹消退 12/ 以上
,

并能维持 2 天者为有效 ; 自觉症状减

轻不明显
,

皮疹消退在 1/ 2 以下者为无效
。

附表 各种皮肤病治疗结果

例数 痊愈 显效 有效 无效

黄褐斑

冻疮

多形红斑

辙裂

轻度烫伤

干性脂溢性皮炎

白色糠疹

皮肤痰痒症

虫咬皮炎

8 7 4 2 6 5 0

6 8 3 6 1 3 1 2

2 1 4 5 7

5 8 2 4 1 5 1 1

1 6 7 5 3

2 5 4 1 0 9

2 3 3 9 8

1 2 5 3 2

1 8 4 5 6

、
南京中 医学院附院皮肤科

,

南京市汉中路 15 5 号

( 2 1 0 0 2 9 )

收稿日期
:
1 , 9 2一 1 0一 0 6

附表示
,

蛇油霜对皮肤病疗效均佳
,

其中以黄褐

斑
、

轻度烫伤
、

干性脂溢性皮炎疗效最好
,

总有效率均

在 90 % 以上
。

3 28 例有效率 88
.

4 %
,

显效率 55
.

5%
。

3 讨论

蛇油霜是以蛇油为原料研制而成
,

据 328 例患者

应用蛇油霜对多种皮肤病的疗效观察
,

提示该品有一

定效用
,

其总有效率为 88
.

4 %
,

显效率为 55
.

5%
。

应用

该品后
,

患者普遍反应皮肤较用药前嫩滑
,

这与客观皮

肤表现相一致
,

无明显副作用
,

说明蛇油霜除治疗上述

皮肤病外还具有保健美容的效能
。

在临床研究中
,

我们

观察到蛇油霜具有抗炎消肿作用
,

能明显降低烫伤部

位的血管通透性
,

减少渗出
,

减轻炎症反应
,

防止感染
,

促进创面愈合
。

其作用机制
,

尚需进一步阐明
。
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