
屯

胸胁
,

达到少抽或不抽胸水的 目的
,

减轻了病人的痛

苦
。

5
.

2 中药治本
、

西药治标
:

肝硬化腹水患者病之本为

肝脾肾三脏俱虚
、

疲阻肝络 ; 水湿醋 留之腹水为病之

标
。

在腹水较多时
,

我们以西药利尿剂攻逐水湿
,

中药

则集中力量补益肝脾或补益肝肾
、

活血通络
。

中西药合

用
,

标本兼顾
,

收效较速
。

6 脏腑同治

有位大叶性肺炎患者
,

咳嗽
、

痰黄
、

胸痛
、

高热
,

为

痰热蕴于肺脏之证
,

又有大便数 日不行
、

腹胀不适之腑

气不通证
。

根据肺与大肠相表里的理论
,

我们一面用抗

生素清肺脏之痰热 ; 一面用中药小陷胸汤合小承气汤

通腑泄便
,

达到釜底抽薪
、

大便畅解
、

高热迅除的效果
。

总之
,

在辨证论治思想指导下
,

合用中西药物提高

疗效的例子不胜枚举
,

限于篇幅
,

略述以上数例以示一

斑
。

上海市中医医院 (上海 2 0 0 0 9 0) 余莉芳

从剂型改革反思辨证论治

如何将中医方药由传统剂型成功地改制成冲剂
、

片剂
、

膜剂
、

气雾剂
、

针剂之类新剂型的问题
,

已成为直

接关系着中医学术理论发展特别是中医诊治急症成败

的重要因素之一
,

并因此而受到各方面的高度关注和

重视
,

同时也向辨证论治提出了挑战
,

那就是要求临床

医师必须正确处理辨证论治与专方专药的关系
,

以便

为有关病证不断地总结出相应的专方专药
,

从而有助

于从一个侧面保证剂型改革的顺利进行
。

应该说
,

辨证组方论治与专病专证专方专药施治

本为相互补充的两种治疗方法
,

就连被尊奉为确立辨

证论治体系的张仲景也多随机选用专方专药
,

如在所

著的《金曦要略 》一书中
,

除了为大量病证分别 出有可

供选择应用的数首方剂乃至加减药物之外
,

并为少数

病证各举专一方药
,

其中曾为蛔厥
、

疟母
、

脾约
、

肝著
、

肾著
、

脏躁
、

咽中炙窗等病证逐一分设乌梅丸
、

鳖甲煎

丸
、

麻子仁丸
、

旋理花汤
、

甘姜等术汤
、

甘麦大枣汤
、

半

夏厚朴汤等专方
,

还曾为胸痹
、

湿热黄疽以及因痰饮所

致咳嗽等病证逐一开列瓜篓与蓬白
,

茵陈或大黄以及

细辛
、

干姜
、

五味子等专药
,

诚如陈修园特为后三味专

药而指出
: “ 《金匾》治痰饮咳嗽

,

不外小青龙汤加减
,

方

中诸味皆可去取
,

唯细辛
、

干姜
、

五味不肯轻去… …
,

学

者不可不深思其故也
。 ”

也正因如此
,

所以《岳美中论医

集 》认为
: 《金匾要略 》等著作中所述治疗方法

, “

多为专

病专证专方专药与因人因时因地随宜加减
” 。

然而
,

近 40 年来所出版的中医院校统编教材几乎

千篇一律地只强调辨证论治
,

认为它所体现的因人因

时因地制宜的具体情况具体分析的组方原则
,

正是中

医的主要精髓之反映
,

治病优势之所在
,

相反地却很少

再提及专方专药问题
,

这就无形中使这两种治法对立

起来
。

及至临床医师
,

在诊治每例患者时
,

即便效果卓

著
,

也每多更易一至数味药物
,

甚或认为专方专药有违

辨证论治的精神
,

以致虽为某些病证找出了效验之法
,

但乏完全固定之方
,

更难以筛选出几味最有效的药物

及其最佳用量
,

面对此类药杂量大之方
,

即使列题进行

预试验
,

不仅为剂型改革增加了难度
,

而且也难以获取

预期的临床效果
。

实际上
,

《赵锡武医疗经验 》早就明确地指出
:

中医
“
治病所用方剂

,

有已成熟者
,

有尚未成熟者
,

成熟者专

病专方
,

未成熟者一病多方
。 ”

这段话虽可作出多种多

样的解释
,

但何尝又不可理解为辨证论治只是一种手

段
,

寻找成熟的专病 (证 )专方 (药 )才是根本的 目的
,

这样便使两者由对立而趋于统一
。

鉴此
,

笔者认为临床

医师在对各种病证进行辨证论治的过程中
,

一旦找到

了某些有效方药后
,

即应予以固定
,

然后再经反复精简

筛选
,

便可形成相应的药少量宜的专方乃至专药
,

从而

可使中药制剂人员能够根据这些方药的功效
、

用途及

其组成药物的理化特性等情况制备成相应的最佳剂

型
。

总之
,

不论从剂型改革或临床实践而言
,

笔者认为

今后在编写中医院校有关教材时
,

应将专方专药提到

一个适宜的位置
,

甚或可与辨证论治相提并论而加以

强调之
,

这样或可更有利于促进中医学术理论和现代

化进程的发展
。

安徽中医学院附属医院 (安徽 2 3。。3 1) 胡丽华

略述中医美容法

中医美容
,

由来 已久
。

在马王堆帛书中已有治疗

瘫
、

疵的处方
,

至 《肘后方 》
,

已形成专栏
,

有张贵妃面

青
、

使
“

丑人亦变鲜妙光华
”

的秘方等
.

近来临床报道有

增多之势
,

大体中医美容法可分下列诸项
。

1 祛邪护肤美容
。

人之颜面终 日暴露于外
,

极易受邪

气之侵扰
,

六淫皆可使容颜受损
,

尤以风湿热邪为最
。

盖风为百病之长
,

《内经 》中即有
“

劳汗当风
,

寒薄为鼓
,

郁乃座
”

之经文
,

病损常以风命名
,

如风瘩瘤
、

面游风

等
,

湿热也可酿至胭疮
、

沸疮
,

故巢元方 曰 : “

夫体虚受

风热湿毒之气则生疮
。 ”

祛邪美容当以祛风为先
,

《普济

方 》中就有摩风膏
、

去风面膏方等
,

清热渗湿之剂
,

有冬

瓜子仁散
、

桅子仁丸均可治鼻面酒渣如麻豆
,

当今治疗

座疮的中药面膜或
“

倒模法
”

也属祛风渗湿清热之法
。

祛邪之品
,

美容首推白芷
,

其不仅
“

疗风通用
” ,

且
“

其香
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气烈
” , “

质又极滑润
,

无驱风之药枯耗精液之弊
” 。

《名

医别录 》推崇其
“

可作膏药面脂
、

润颜色
。 ”

其次为白蔽
、

白及
,

《本草衍义》谓
: “

多见于敛疮方中
” ,

《药性论 》云
:

“

治面上奸疙
,

令人肌滑
。 ”

其他 尚有冬瓜子
、

泽泻
、

桅

子
、

紫草等
,

在医籍中均载有
“

去皮肤风剥黑黔
” , “
久服

面生光
” , “
令人悦泽

,

好颜色
”

等功用
。

2 滋阴润肤美容
。

颜面肌肤之滋润光滑
,

赖阴津之濡

养
,

当风燥干涸之际
,

则容肤失润而可酿至辍裂
、

糠疹
、

角化等症
,

究其阴津之干涸常内源于真阴之枯竭或肝

火炎上
,

故滋阴润肤常立足于滋养肝肾及平肝潜镇之

法
。

滋养肝肾一般使用大补阴丸
、

祀菊地黄丸
,

美容则

常用构祀子
、

生地黄及植物之瓜果
、

动物之乳脂
,

如
“
久

服颜如童子方
”

即由构祀
、

生地二味药组成
,

拘祀子酒
、

构祀子煎均具有
“

益颜色
” , “

常服大益人
,

年如十五时
”

之功 ; 生地滋阴而兼清热
,

能凉头面之火
,

凉血而润燥
,

故常用于痊疮
、

粉刺
、

红斑
、

丘疹等颜面部疾病
,

《本经

逢原 》谓其
“

外润皮肤荣泽
” 。

其他滋阴之品
,

如桑寄生
、

麦冬
、

何首乌
、

早莲草
、

黄精等均可
“

驻颜
” “

悦色
” , “

润

泽人面
” , “

令人皮肤光泽
” 。

植物之瓜果
,

如桑堪既可治

秃疮
,

又可
“

令人变白
” ;无花果含有丰富营养

,

取其
“

鲜

果的白色乳汁外涂
”

可去虎
,

均不失为容颜之佳品
。

动

物之乳脂
,

如牛乳
、

鹿脂均可润肌柔肤
, “

疗面疤疮
” ,

据

《名医别录 》云
: “

人乳亦可令人肥白悦泽
” 。

平肝潜镇用

于美容者
,

首选珍珠母
,

丹皮
、

知母也能悦色
,

使
“

手太

阴无销烁之虞
” ,

实是釜底抽薪的美容之术
。

3 温阳荣肤美容
。

头为诸阳之会
,

一旦阳气虚弱
,

必影

响容颜之光采
,

然 阳气又具布津行血之能
,

故阳虚之

因
,

其病有气虚
、

津涸
、

血疲
、

湿聚之变
,

且阳虚卫外失

固
,

又易受邪侵
,

故温阳荣肤是治本之策
。

温阳荣肤当

以温阳益气为主
,

然而又应随其津血之偏颇
,

而寓有活

血通脉
,

布津运湿等法
。

温阳益气主用于脾肾阳虚之皮

痹
,

此多见于结缔组织病变
,

参
、

茂
、

术
、

附等主要具有

免疫促进作用
,

调整新陈代谢
,

间接地发生容颜泽肤作

用
。

然而在温阳药中
,

冤丝
、

从蓉具有悦颜色
、

去面黔的

功用
,

此是阴阳双补
“

举阴兴阳
”
而润肤

,

以冤丝命名之

美容处方就有冤丝子丸
、

小冤丝子丸等 ;益气布津常用

柴胡
、

升麻
,

此药必与滋润之品为伍
,

藉相辅滋润之品

以容颜
,

并非自身有容颜之能
。

活血通脉主用于血察
,

此类皮损以结节
、

紫斑
、

肥厚
、

肤硬
、

色素沉着等多见
,

桃仁是首选药物
·

,

古方中就有桃仁洗面方
、

桃仁澡豆方

等
,

桃花更可直接外用
,

涂面及身可
“

脱色如白雪
” 。

除

活血药外
,

另有寮香
、

檀香
、

丁香
、

零陵香等芳香类药
,

既使美容之品具有芳香之味
,

又取其通经开窍之性以

达肌肤
,

如丁香丸
、

沉香鹿茸丸
、

植香散等
。

4 消瘫磨肤美容
。

面部斑痣疵疤等赘生物当宗
“

坚者

削之
”

之旨以消痣灭瘫
,

古方即有点痣方
、

去瘫痕方
,

此

法似与软坚消症之法相同
,

但其又有差异
,

大体有三

法
,

一是寓防于治 ;二是增白之剂 ;三是软坚消蚀
。

预防

疤痕形成是近代在治疗烧烫伤中的研究课题
,

中药薄

膜剂与湿润疗法已取得减少疤痕形成
、

促进创面修复

的效果
。

增白之剂以消色斑
,

大都采用白色中药材
,

其

用意一则在于白色入肺
,

使药物走表而达肌肤
,

二则是

藉其色白而消斑
,

如七白图方治面上瘫色并雀斑
,

即有

白附子
、

白及
、

白蔽
、

白芷
、

白僵蚕
、

白获菩
、

白术组成
。

软坚消蚀是取其直接外用
,

具有一定的腐蚀作用
,

如姻

砂
、

密陀僧
、

石龙莆等
,

具有
“

除痣疵赘
” 、 “
面上瘫痕

” ,

“

令人皮肤光泽
”

的功效
,

且外治法不失为当今外科点

痣消斑之法
。

总之
,

影响颜面美容的因索不外内外二途
,

治疗也

不越扶正祛邪二大法
,

祛邪则有祛风
、

渗湿
、

清热之法
,

扶正则分滋阴
、

温阳二途
,

对已存之色斑
、

庆痣
、

疤痕更

有外用消瘫之法
,

由此可知中医美容法之广拓
、

内容之

丰富
,

有待我们挖掘
、

整理
、

开发
、

研究
。

上海市中医文献馆 (上海 2。。。2 0) 潘文奎

冬季老年保健浸足方

药物
:

川椒
、

红花
、

艾叶各 1 0 9
,

桂枝 20 9
。

方法
:

上药加水 s o o m l
,

煎至 5 0 0m l
,

去滓
,

瓶贮
,

备

用
。

每晚睡前取温水 (约 35 ℃左右 )小半盆 (水没足面即

可 )
,

加入药汁约 场 oml 左右
,

将双足浸入盆内
,

交替搓

擦
,

水温下降时
,

再适当加入热水
,

水可加至踩关节以

上
,

直浸至双足暖和
、

皮肤发红为度
。

椒
、

桂
、

红
、

艾四药
,

其性温热
,

内服能散寒除湿
,

温

经通络
,

行气活血
。

温浸两足
,

使药性直达足之三阴三

阳六经
,

旁通手之三阴三阳六经
,

贯申全身十四经脉
。

足之三阴三阳经脉与脾胃
、

肝肾脏腑有直接联系
,

运用

本法可以增强肝肾脾胃功能
,

冬季用之又能助阳生热
,

温暖肢体
,

抵御寒邪
。

笔者将此方法介绍给年老体弱者

运用
,

据告之
,

用后两足温暖
,

极易入寐者有之 ;食量增

加者有之 ;身轻体健
、

筋骨强壮者有之 ,原有 胃痛
、

腰酸

肢麻等症消失者有之
。

此法并可预防冻疮
,

效果亦好
。

江苏省仪征市中医院 (江苏 2 11 40 0) 孙 浩


