
长，逐渐转化为血燥证或血瘀证。可见血热既是发病之
始，又是病情转化的关键，血分炽盛之毒热如不及时清
解，久之或耗伤营血，以致阴血亏虚，生风化燥而成血
燥；或因毒热煎熬阴血日久，气血瘀结，以致经脉阻塞
而转为血瘀，此时皮损往往经久不退。提示为促进本病
中医药疗效的进一步提高，临证应充分重视血热证银
屑病的治疗，必须及时清解血中毒热，以缩短疗程。
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独一味胶囊治疗阴茎硬结症35例
赵润璞* 琚保军*

  阴茎硬结症又称为阴茎纤维性海绵体炎、海绵体硬化病、
海绵体纤维化。 其发病率占泌尿外科男性就诊患者的0.3％～
0.7％。本病以中年人最为多见，发病年龄为45～60岁，平均53
岁，也可见于20岁左右的年轻人和80岁的老年人，发病率随
年龄的增高而增加。2001年3月～2004年5月，我们运用独一
味胶囊治疗阴茎硬结症患者66例，疗效满意，现报道如下。
1 临床资料
1.1 一般资料：66例均为我院泌尿外科门诊患者，年龄24～
58岁，平均42.1岁，病程1个月～5年，平均12.4个月。 其中
有明确外伤史者2例，其余均无明显诱因。 单发硬结者45例，
多发硬结（2～4枚）者21例。 无自觉症状者33例，伴有勃起疼
痛者18例，勃起后阴茎侧弯者12例，伴有阳痿者3例；无一例
排尿障碍。34例经 B 超检查示：阴茎白膜区见中等或略强回声
结节，边界清晰，其中5例有钙化灶。将上述患者随机分为独一
味胶囊治疗组35例和秋水仙碱对照组31例，两组间的年龄、
病程、临床表现、病变程度等各指标差异无显著性意义 （ P＞
0.05），具有可比性。
1.2 诊断标准：发病隐伏的阴茎海绵体硬结，局限，常位于阴
茎干背侧近冠状沟。 一般不痛或有阴茎勃起痛，阴茎弯曲及病
变远端勃起不坚。
2 治疗方法

治疗组服用独一味胶囊 （ 甘肃独一味药业有限公司生产，
0.3g／粒），重症患者每次4粒，每日3次；轻症患者每次2粒，
每日3次；50岁以上酌减。 对照组服用秋水仙碱，每次0.6mg，
每天2次，15天为1个疗程，2个疗程后观察疗效。 治疗过程
中，对照组治疗2～3周后，检查有无骨髓抑制，有者停药，作为
排除，两组均配合以适当抗生素，预防感染，注意保暖，避免受
风寒湿，防止外伤。
3 治疗结果
3.1 疗效判定标准：痊愈：阴茎硬结及临床症状消失；显效：硬
结明显减小或变软，临床症状大部分消失；好转：硬结有所减

少、变软，但改善不明显；无效：硬结无明显变化，临床症状无
改善。
3.2 两组疗效比较：治疗组35例，痊愈12例，显效11例，有
效7例，无效5例，总有效率为85.7％；对照组分别为6例、6
例、8例、11例及64.5％。 治疗组疗效明显优于对照组 （ P＜
0.05） 。
4 典型病例

李某，男，45岁，已婚，2003年4月初诊，发现阴茎硬结1
年，阴茎勃起时向左上轻度弯曲，在院外行中西药治疗效果不
明显，硬结有增大趋势。 就诊时见阴茎背侧中线偏左近冠状沟
处可触及分别约1.2cm×0.8cm×0.2cm 及1.3cm×1.6cm×
0.2cm 硬结2个，呈椭圆形，边界清楚，质略硬，表面光滑，轻度
压痛，阴茎勃起时疼痛加重，轻度勃起功能障碍；舌质暗红有瘀
斑，苔薄白，脉沉弦。 予以独一味胶囊每次4粒，每日3次，连服
15天后，1个阴茎硬结已消失，另1个明显变小变软，诉勃起时
疼痛消失，勃起功能恢复正常。继续以上述方法治疗1个疗程，
患者体征及症状均消失，达到临床治愈。
5 讨论

中医学认为，本病多因肝郁气滞，饮食不节，脾胃虚弱，或
外感寒湿造成气机失调，脾失健运，浊痰内生，下注宗筋凝结而
成痰核，终致久病入络，瘀血阻滞，痰瘀搏结而发，故称为阴茎
痰核。该病虽皮色不变、结节较硬、疼痛、不破溃等临床特点，但
是临床观察认为，其病机符合瘀血内阻的范畴。 再者阴茎属足
厥阴肝经，《素问·厥论》有：“前阴者，宗筋之所聚也。”在《素问
·痿论》有：“肝主身之筋膜”。 肝藏血，主筋，前阴为宗筋所聚，
依赖肝血之滋养，而水能涵木，肝所主的筋膜尚需肾之阴液的
濡润，阴液充足则筋膜得濡，宗筋才能和柔活利。 若房劳损伤，
导致肝肾阴血不足，宗筋失养，经络空虚，则痰浊、瘀血易停聚
于宗筋而致本病。 独一味是我国藏、蒙、纳西等民族的民间草
药，我们运用其治疗阴茎硬结症患者，因其具有以下优势：（1）
具有活血化瘀作用，《四川中药志》谓其能“活血化瘀、止痛、行
气、消肿、续筋接骨，治跌伤筋骨及闪腰挫气等症”。 （2） 现代医
学研究证实，独一味具有止血、镇痛、抗菌消炎、增强免疫机能、
扶正固本等作用。 （3） 独一味胶囊成分单一，毒副作用少，服用
方便，值得进一步研究。
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