
体会
:

结节病的病因病机可概括为
:

肝肾亏

虚
,

血疲痰凝
。

因肝藏血
,

主疏泄
,

调畅气机
,

是

全身气血运行的重要保证
。

肾藏精
,

为一身阴液

之本源
。

若肝肾不足
,

气血化生不利
,

相互胶结
,

积 而不散
,

久之变为浊邪
,

聚为结节
。

又痰痕相

关
,

可由痰致疲
,

也可因疲致痰
。

治疗时要谨守

病机
,

标本兼顾
。

遣方用药要轻重有度
,

急缓有

J了
。

如例 1
,

素为痰盛之体
,

初诊即见胸闷
、

咳嗽

等明显的肺气不利之证
,

故以二陈汤合杏仁
、

浙

贝
,

{丘夏枯草
、

牡砺
,

旨在宣肺化痰治其标
,

兼收

软坚散结之功
。

待痰去咳止之后
,

即于上方加入

桑寄生
、

淫羊蕾
、

牛膝等补益肝肾顾其本
,

以增

扶正祛邪之力 ; 泽兰
、

香附取其入肝活血
,

行气

散疲之性
,

以求血活而结散
;
桂枝与二陈为伍温

经通脉
,

行气化痰防水停
;
龙骨

、

牡砺与上药共

施
,

可补其肝肾
,

壮其筋骨
,

又能挽其久用激素

所致的骨质疏松之弊
。

例 2 患者病程长且症状

甚
,

几经治疗每况愈下
,

表现为正虚邪实
、

脉络

癖阻之证
。

治疗用治痹证的
“
四藤痹通汤 ,’b 口减

,

旨在舒肝化疲
,

通络止痛
;
酌情 选用乳香

、

没药

助其行气散疲止痛之力
,

以求速解当务之痛急 ;

获等
、

惹该仁与秦芜
、

木瓜同施
,

健脾燥湿
,

清除

虚热
。

更合黄蔑桂枝五物汤于久病初愈之时
,

益

气养血通脉
,

复其正气
,

收其全功
。

应用血府逐疲汤治疗月经性气胸 6 例临床报道

沈帼 男
’
程群 才 2

月经性气胸是指妇人在月经前或月经期发生的单

侧或双侧气胸的病症
,

常随月经周期而反复发作
,

严重

地影响患者的工作和生活
。

本病属临床少见病
,

鲜有报

道
,

笔者 自 1 9 83 年以来试用血府逐寮汤治疗本病 6

例
,

收到了良好效果
,

兹总结报告如下
。

1 临床资料

本组 6例
,

年龄 14 ~ 19 岁
。

月经期出现气胸 3 ~ 16

次
。

属单侧气胸 5例
,

双侧气胸 1 例 ;肺压缩 < 30 %者 4

例
,

50 % 1 例
,

70 % 1 例
,

既往均无胸肺疾患病史
。

其中 2

例曾经胸膜活检确诊为子宫内膜异位症
。

2 治疗方法

血府逐癖汤处方
:

桃仁 1娘
,

红花 1 0 9
,

当归 12 9
,

赤

芍 1 59
,

生地 1 29
,

Jl!夸 1 5 9
,

柴胡 1 29
,

积壳 2 2 9
,

枯梗

1 2 9
,

牛膝 1 2 9
,

甘草 1 0 9
。

上方加水 s o o m l
,

煎后取汁

60 。。 l
,

每 日 1 剂
,

分 3次 口服
。

直至气胸完全吸收
。

此

后
,

根据患者的月经周期
,

在每次月经来潮前 10 天开

始服药
,

每日 1 剂
,

直至月经完毕
。

待气胸不再复发后
,

巩固两个月经周期停药
。

3 治疗结果

6例患者初诊时
,

除 1 例肺压缩 70 坏病情较重
,

配

合胸穿抽气外
,

其余 5 例均单纯服血府逐痕汤而气胸

迅速吸收
。

其中最少服药 7 剂
,

最多 15 剂
,

平均服药 9

剂
。

经 3~ 5 个月经周期调治后
,

气胸不再复发
,

随访 1

1 中国中医研究院西苑医院
,

北京西苑 ( 1。。。 9 1 )

2 河南省新野县中医院

收稿 日期
:

2 9 9 2一 0 9一 0 8

年以上病情稳定者为治愈
。

结果 6 例全部获愈
。

4 典型病例

史 X X
,

1 6 岁
,

学生
。

1 9 84 年 1 0 月 4 日初 诊
。

患

者 1 9 82 年 ( 1 4 岁 )月经初潮
。

自 1 9 5 4 年 4 月以来
,

在每

次月经来潮前 3~ 5 天
,

即出现胸闷
、

气急
、

咳嗽
。

是年 7

月
,

在经前第 3 天
,

突然出现右侧胸痛
、

气憋
、

咳嗽而在

我院经胸透示
:

右侧气胸
,

肺压缩 30 %
。

经住院治疗 10

天
,

气体吸收
。

10 月 2 日
,

上述症状再发
。

患者烦躁气

急
,

口唇紫缉
,

舌质痕暗
,

苔薄白
,

脉涩数
。

体温 37 ℃
,

右

侧肋间饱满
,

呼吸音减弱
,

叩之呈过清音
。

胸片示
:

右侧

气胸
,

肺压缩 50 %
。

患者自述每次经来腹痛
,

量少色暗
,

月经错后
。

诊断
:

月经性气胸
。

予上方服药 3 天后
,

月经

来潮
,

量少色暗有血块 ;服药 n 剂后
,

胸透示气胸完全

吸收
。

至第 2 个月经周期服药期间
,

气胸再发
,

但症状

较轻
,

肺压缩仅 10 %
。

继续服药巩固 2 个月经周期
,

1

年后随访
,

未再复发
。

5 讨论

月经性气胸为经期伴发病
,

多数学者认为可能和

子宫内膜异位种植于胸膜有关 ;但和月经期间雌激素
、

孕激素等各种激素分泌失调
,

身体内环境紊乱也不无

关系
。

临床发现此类患者发病时具有胸闷胸痛
、

气急喘

憋以及月经量少色暗
、

经来腹痛等共同特点
,

据此而认

为其病 理实质乃是气滞血痕
。

治疗大法当以调理气

机
,

活血化疲为要
。

血府逐潦汤为活血化疲方剂
,

用治

此病恰切病机
。

因本病随月经周期而反复发作
,

故应随

患者的月经周期进行巩固调理
,

方能彻底治愈
。
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