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综 述

免 疫 不 育 的 中 医 治 疗

赖 安 妮
’

主颐词 不育症
,

女性 /中医药疗法 免疫性疾病 /中

医药疗法

妊娠类似同种异体移植物
,

胎儿具有半数父方遗

传染色体
,

故对母体有抗原性
。

妊娠这个天然移植能够

成功
,

提示母体与胎儿间的免疫取得了平衡
。

母体与胎

儿依靠一系列免疫隔离及免疫抑制作用
,

使生殖细胞

发生
、

成熟
,

并受精
、

着床发育
。

这一系列活动的免疫机

制中任何一环异常
,

就会发生针对某一 抗原而产生的

免疫攻击或免疫排斥导致不孕或流产
。

不育症中约 10

~ 20 环由免疫因素引起
。

引起不育的免疫因素有组织

相容抗体 ( H L A )
、

抗精子抗体 ( A s A b )
、

A B O 型 R h 型

血型抗原
、

抗磷脂抗体
、

封闭因子
、

T 细胞亚群
、

精浆免

疫抑制物 ( H S IP M )等
。

现代医学对该病治疗不甚理想
,

如将患者丈夫血注射给患者的免疫疗法
,

虽治愈率达

85 %左右
,

但方法繁杂
,

要求设备条件高
,

不易被接受

和推 广 ; 使用 阴茎套 的隔绝疗法
,

治愈率仅在 n 一

5 6 % ; 口服或阴道局部用类固醇免疫抑制疗法
,

治愈率

2 2~ 4 5 %
,

但 由于毒副作用较多
,

而且长期使用有致畸

危险
。

中医治疗不育有悠久历史
,

有独特的理论和丰富

的临床经验
,

疗效较好
。

中医强调整体观念
,

重视身体

各生理机能的平衡与协调
。

中药及复方可以在不同环

节发挥不同的作用
,

既可提高减弱的免疫功能
,

又可消

除有害的超敏反应和 自身免疫反应
。

因而中医药治疗

免疫性疾病有着特殊的优势
。

近年来无论是妇科
,

还是

男科
,

对免疫不育的中医药治疗
,

在临床和科研均取得

了较大进展
。

现概述如下
:

1 对组织相容抗原 ( H L A )的治疗

H L A 是代表个体特异性的组织相容抗原
。

当夫妻

间 H L A 共有抗原 比一般人增多时
,

过多的共有抗原阻

止母体对妊娠作为异体抗原的辨认
,

不能刺激母体产

生维持妊娠所需的抗体
,

由于缺乏抗体的调节作用
,

母

体免疫系统易对胎儿产生免疫攻击而导致流产
。

李恩

棠 lj[ 对经有关检查无异常发现的 57 例习惯性流产孕

中国中医研究院西苑医院
,

北京西苑 ( 1 0 0 0 9 1)

收稿日期
:

1 9 9 3一 0 1一 1 3

妇
,

于孕 4 个月内进行淋巴细胞毒试验 ( L C T )
,

检查对

丈夫的 H L A 抗体反应
,

54 例阴性 ; 同期 16 例查明原

因的习惯性流产孕妇
,

只有 9 例阴性
。

57 例孕妇中有

38 例出现胎动不安
。

对有阴道出血者采用中医养阴清

热
、

益肾安胎之法治疗
,

阴道不出血者采用养血行血
、

健脾益肾安胎法治疗
。

药用当归
、

川茸
、

白芍
、

木香
、

益

母草及寿胎丸
,

同时配合维生素 E
、

C
。

治疗后 57 例中

5 5 例保胎成功
,

治愈 96
.

4 %
,

明显优于国外免疫疗法
。

2 对抗精子抗体 ( A s
A b) 的治疗

在不明原因的不育患者中约有 9线男性
、

15 %女性

可检出 sA A b
。

精子内与精子表面有许多抗原
,

正常妇

女不发生免疫反应是因为精子和精浆中强效免疫抑制

物的保护作用
。

但当男性由于损伤
、

手术
、

炎症等因素

破坏血翠屏障
,

即可引起 自身抗精子免疫而造成不育
。

而女性生殖道存在细菌感染 (炎症
、

生殖道损伤或经期

性交引起 )
,

细菌附在精子表面遮掩免疫抑制剂
,

促使

A s A b 产生
。

A
s A b 可杀伤精子

,

使精子活动力下降
,

从

而造成精卵不易相合或胚胎早期丢失
、

死亡
。

目前对该

病的治疗
,

有从女方治疗
,

有从男方治疗
,

也有夫妇同

时治疗者
。

.2 1 从女方治疗

夏桂成 lF] 认为免疫不孕主要与阴阳气血失调及消

长转化节律有关
。

因而依据月经周期中阴生阳长及转

化的特定时期
,

在辨证的基础上提高阴阳消长转化水

平
,

以增强免疫机能的调节能力
。

为此设立了滋阴降

火
、

调肝宁神的滋阴抑抗汤
:

当归
、

赤白芍
、

山药
、

山英

肉
、

甘草
、

丹皮
、

钩藤
、

地黄
,

于月经净后始服药
,

排卵后

加川断
、

冤丝子
、

鹿角片
。

每日 1 剂
。

同时还设立了补肾

健脾
、

温阳化痕的助阳抑抗汤
:

黄茂
、

党参
、

鹿角片
、

丹

参
、

赤白芍
、

获菩
、

川断
、

山植
。

排卵期始服
,

每 日 1 剂
,

至月经来潮停服
。

治疗 A s A b 阳性女患者 50 例
,

抗体

转阴 1 9 例
,

占 3 8 %
,

妊娠 一7 例
,

占 3 4 %
。

侯玲玲 [ 3〕认

为
,

该病多系经行
、

产后房室不节
,

而邪毒内侵胞宫
、

冲

任
,

日久痕滞不畅阻碍精行
,

而精不循常道反变为邪
,

内扰气血致使血失乖和
,

进而气机紊乱
,

失去纳精之

力
。

而精子在冲任
、

胞宫气化受阻
,

活力下降
,

甚则凝而

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1993. 11. 031



一

69 0
·

难动
,

无力
.

与卵子相合成孕
。

在治疗上提出了活血
、

清

热解毒
、

益冲任的方法
。

临床用三七
、

丹参
、

当归
、

红花
、

大黄
、

益母草
、

鱼腥草
、

穿心莲
、

黄等
、

黄连
、

白花蛇舌

草
、

构祀
、

冤丝子
、

川断等药
,

都有很好疗效
。

还设二方
:

方一由丹参
、

冤丝子
、

归尾
、

鹿角霜
、

桃仁
、

香附
、

拘祀组

成 ;方
_ _

:在方一的基础上加白花蛇舌草
、

鱼腥草
。

此外
,

对男方也应给予调补冲任
、

活血的中药治疗
,

有益于受

孕成功
。

2
`

2 从男方治疗

日前对 A s A b 所致的男性免疫不育辨证分为肾阳

不足
、

肾阴亏损
、

肝气郁结
、

脾肾两虚
、

脾肺气虚
、

湿热

下注等型
。

治则有补肾壮阳
、

补肾填精
、

滋阴降火
、

补肺

健脾
、

舒肝理气
、

清利湿热
、

清热化痕等
。

黄海波闭将该

病分为 4 型
,

肾阳不足型用黄蔑增精丸
:

附子
、

肉桂
、

韭

菜籽
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

鹿茸
、

鹿角胶
、

雄蚕蛾
、

白芍 ; 肾

阴亏损型予以益肾补精散
:

鹿茸
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

鹿角

胶
、

黄精
、

五味子
、

女贞子
、

人参
、

紫河车 ;肝经湿热型投

以清热除湿消凝汤
:

龙胆草
、

黄柏
、

淡竹叶
、

泽泻
、

丹皮
、

汉防己
、

苍术
、

赤获荃 ; 肝气郁结型则以四逆散加制香

附
、

广木香
、

陈皮
。

黄氏认为通过补肾可以改善和加强

机体的免疫功能
,

扶正对机体的体液免疫和细胞免疫

均有一定作用
。

祛邪在免疫反应中多起抑制作用
,

因而

能够清除导致精子凝集抗体的因素
,

达到恢复生育的

目的
。

徐福松阂对 A s A b 则分肝 肾阴虚湿热与肺脾气

虚易感两型
。

前者给滋阴降火
、

清利湿热之剂
:

生地
、

泽

泻
、

获等
、

车前子
、

白芍
、

丹皮
、

知母
、

黄柏
、

碧玉散
、

生鳖

甲 ; 后者投以补肺健脾
、

清肠泄热之方
:

人参
、

白术
、

获

冬
、

山药
、

芡实
、

该米
、

黄连
、

广木香
、

益元散
、

炙内金
、

砂

仁
。

治疗 33 例血清 A s A b 阳性患者
,

25 例抗体转阴
,

16

例女方受孕
,

受孕率 48
.

5 %
。

袁茂云 6[] 主张以活血化寮

为主治疗该病
,

以桃红四物加王不留行
、

路路通
、

仙茅
、

仙灵脾
、

牛膝为主方
,

根据辨证加减
,

12 例血清 A s A b

阳性患者 8 例抗体转阴
,

3 例患者配偶受孕
。

刘韶川用

针灸治愈 A s A b 阳性不育的男性患者 2 例
。

治以补肾

增精
、

滋阴降火及清热化痰
、

利湿强精
。

取穴
:

关元
、

曲

骨
、

次姆
、

太溪
、

肾俞
、

丰隆
、

会阴
、

阳陵泉
、

足三里
。

2
.

3 对夫妇双方治疗

周文隆 s[] 对 900 名不育的男女患者进行检测
,

发

现血清 A s A b 阳性 37 8 例 (其中单纯性免疫不育夫妇

60 对 )
。

对其中 258 例 (含 60 对不育夫妇 )给予还精煎

口服液 i o m l
,

每 日 2 次
,

及小剂量强的松 s m g
,

每 日 1

次
。

3 个疗程 ( 20 天一个疗程 )后
,

抗体转阴 245 例
,

消

失率 95 %
。

60 对单纯免疫不育夫妇抗体全部转阴
,

39

例受孕
,

受孕率 “ %
。

赵广安阁对 1 0 6 对婚后 2 年以上

未孕夫妇做血清 A s
A b 检测

,

发现阳性 45 例
。

对其中

2 2 例男性和 20 例女性患者给予玉屏风散加熟地
、

当

归
,

水煎服
,

每日 1 剂
。

治疗 1 个半月后全部患者抗体

转阴
,

3 个月后有 13 例怀孕
。

3 对精浆免疫抑制物 ( H S IP M )的治疗

精浆中存在一系列强效免疫抑制物
,

其吸附在精

子表面
。

正常情况下 H S PI M 随精子进入女性生殖道
,

干扰母体免疫活性细胞对精子抗原的识别
,

保护精子

与卵子结合
。

精浆中缺乏 H S P MI 可使女性生殖道免疫

活性细胞发起对精子的免疫攻击
,

从而造成不育
。

孙剑

秋 l0[ 〕对 53 例妻子有习惯性流产史的男性
,

给中药康精

4 号 (仙灵脾
、

生熟地
、

当归
、

川芍
、

黄精
、

生该仁
、

葛根
、

公英等 1 4 味药 )治疗
。

1 4一 21 天后 H S P I M 从治疗前

的 3 1 0
.

9 6
u

/ m l增高到 4 1 0
.

6 4
u

/ m l
,

精子计数增加
,

活

动度好
,

顶体完整率增高
,

脓细胞减少
。

同时还检验 53

例的 A s A b
,

其中抗体阳性 25 例
,

治疗后 24 例转阴
。

孙

氏认为 H S PI M 在体液免疫方面有抑制淋巴细胞
、

巨噬

细胞和多形白细胞的识别
、

吞噬
、

杀伤作用
,

抑制女性

生殖道内免疫反应
。

康精 4 号有提高 H S PI M 浓度作

用
,

从而保护精子
,

增加受孕机会
,

减少习惯性流产的

发生
。

该药还有促进血清中 A s A b 由阳转阴
,

从细胞免

疫和体液免疫两方面达到了调理作用
。

4 对 W G A 受体缺失的治疗

W G A (麦芽凝集素 )受体存在于精子细胞膜表面
,

是一种能够接受营养和保护精子的糖蛋 白
,

系一种植

物凝集素
,

具有和糖类物质亲和吸聚的特性
,

故用来测

定精子膜表面有否糖蛋白
,

称为 W G A 试验
。

精子膜不

能与 W G A 发生凝集反应
,

表明糖蛋白缺乏
,

WG A 试

验阴性
。

贝润浦 ll[ 〕用补肾生精和活血化痕相结合的治

法
,

选择熟地
、

首乌
、

英肉
、

构祀
、

褚实子
、

冤丝子
、

丹参
、

牛膝
、

桃仁
、

炙鳌甲
、

丹皮
、

仙茅
、

仙灵脾
、

鹿角胶
、

鱼缥

胶
、

紫河车
、

巴戟肉
、

女贞子
。

这些药物可能通过调节下

丘脑一垂体一性腺轴功能和增强肇丸生精功能
,

以修

补精子膜上 W G A 受体缺乏
。

另外通过促进微循环
,

调

节整体免疫功能清除精子膜上的抗体覆盖
,

为精子膜

W G A 受体缺失的不育患者增 添生育的希望
。

张文

斌 lz[ 〕治疗 5 例精液免疫不育症患者
,

用从蓉二仙汤 (从

蓉
、

仙灵脾
、

仙茅
、

生熟地 )为基本方
,

抗免疫药用贯仲
、

黄蔑
、

苍耳草
、

防 己
、

鸡血藤 ; 炎症加清热解毒药蒲公

英
、

银花
、

白花蛇舌草
、

败酱草
、

一见喜 ; 早泄加收涩固

精药莲须
、

渔羡黎
、

五味子
、

芡实
、

冤丝子等
。

治疗后 4

例精液全部指标正常
,

W G A 全部转阴
,

女方 4例生育
。

综上所述
,

中医药对免疫不育的治疗不仅对细胞

免疫而且对体液免疫也都有调理作用
,

既可增强机体
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免疫力
,

又可抑制不 良免疫反应
。

作用是多方面的
,

疗

效也是可信的
。
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蛇油霜治疗黄褐斑等皮肤病 3 28 例疗效观察

谈嫂俊
’

单敏洁
’

蛇油霜是南京中医学院研制的一种治疗多种皮肤

病的护肤霜
,

我科于 1 9 8 9年 9 月至 1 9 9 0 年 3 月试用于

临床
,

对 328 例皮肤病进行疗效观察
,

现报告如下
。

1 资料与方法

3 2 8 例中男性 n 7 例
,

女性 Z n 例
。

年龄最大 65

岁
,

最小 4 岁
。

病史最短半小时
,

最长 20 余年
。

其中黄

褐斑 87 例
,

冻疮 68 例
,

多形红斑 21 例
,

轶裂 58 例
,

轻

度烫伤 16 例
,

干性脂溢性皮炎 25 例
,

白色糠疹 23 例
,

皮肤痰痒症 12 例
,

虫咬皮炎 18 例
。

先用温水清洗 患部
,

毛 巾揩千
,

然后涂敷蛇油霜

(由南京中医学院制药厂提供 )涂药后可轻轻按摩 2 ~

3 分钟
,

每 日 2 ~ 3 次
。

用本品期间停用一切治疗皮肤病

的药物及化妆品
。

2 疗效标准及结果

黄褐斑
:

色素斑完全消退
,

不易辨认其痕迹者为痊

愈 ; 色素斑消退 70 %以上为显效 ; 色素转 淡或消退不

超过 70 %为有效 ;用药 30 天
,

色素减退不明显为无效
。

冻疮
、

多形红斑
、

轻度烫伤 ( I
。 、

浅 亚
。

烫伤 )
、

虫咬皮炎
:

冻疮
、

多形红斑用药 10 天
,

虫咬皮炎
、

烫伤用药 3 天
,

自觉症状消失
,

皮疹基本消退为痊愈 ; 自觉症状显著减

轻
,

皮疹消退 23/ 以上为显效 ; 自觉症状减轻
,

皮疹消

退 1 2/ 以上为有效 ; 自觉症状减轻不明显
,

或皮疹消退

在 1 2/ 以下为无效
。

辍裂
:

裂缝愈合
,

疼痛消失
,

皮肤光

滑如常为痊愈 ;裂缝显著变浅和缩小
,

疼痛消失或明显

减轻为显效 ;裂缝变浅和缩小
,

疼痛减轻为有效 ; 用药

10 天后病情无改善为无效
。

干性皮炎及皮肤疹痒症
:

用

魏跃钢
’

王晓华
’

药 10 天
,

自觉症状消失
,

皮疹基本消退并能维持 5 天

以上者为临床痊愈 ; 自觉症状明显减退
,

皮疹消退 23/

以上
,

并能维持 3 天以上者为显效 ; 自觉症状减轻
,

皮

疹消退 12/ 以上
,

并能维持 2 天者为有效 ; 自觉症状减

轻不明显
,

皮疹消退在 1/ 2 以下者为无效
。

附表 各种皮肤病治疗结果

例数 痊愈 显效 有效 无效

黄褐斑

冻疮

多形红斑

辙裂

轻度烫伤

干性脂溢性皮炎

白色糠疹

皮肤痰痒症

虫咬皮炎

8 7 4 2 6 5 0

6 8 3 6 1 3 1 2

2 1 4 5 7

5 8 2 4 1 5 1 1

1 6 7 5 3

2 5 4 1 0 9

2 3 3 9 8

1 2 5 3 2

1 8 4 5 6

、
南京中 医学院附院皮肤科

,

南京市汉中路 15 5 号

( 2 1 0 0 2 9 )

收稿日期
:

1 , 9 2一 1 0一 0 6

附表示
,

蛇油霜对皮肤病疗效均佳
,

其中以黄褐

斑
、

轻度烫伤
、

干性脂溢性皮炎疗效最好
,

总有效率均

在 90 % 以上
。

3 28 例有效率 88
.

4 %
,

显效率 55
.

5 %
。

3 讨论

蛇油霜是以蛇油为原料研制而成
,

据 3 28 例患者

应用蛇油霜对多种皮肤病的疗效观察
,

提示该品有一

定效用
,

其总有效率为 88
.

4 %
,

显效率为 55
.

5%
。

应用

该品后
,

患者普遍反应皮肤较用药前嫩滑
,

这与客观皮

肤表现相一致
,

无明显副作用
,

说明蛇油霜除治疗上述

皮肤病外还具有保健美容的效能
。

在临床研究中
,

我们

观察到蛇油霜具有抗炎消肿作用
,

能明显降低烫伤部

位的血管通透性
,

减少渗出
,

减轻炎症反应
,

防止感染
,

促进创面愈合
。

其作用机制
,

尚需进一步阐明
。


