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乙肝 �号治疗慢性乙型肝炎的临床研究

张俊富
’

崔丽安
“

金书铭
‘

黄 越
’

刘

苑淑芳
‘

王培生
’

超
’

谷济生
‘

韩康玲
’

摘要 用 自拟中药乙肝 �号冲剂治疗慢性 乙型肝炎

���例
，

并与服用焦三仙的对照组 ���例相 比较
，

结果

治疗组在降低转氨酶
、

抑制乙肝病毒复制及改善白球

蛋白比例方面均优于对照组
，

动物实验亦证实了以上

作用
。

主题词 肝炎
，
慢性活动性�中医药疗法 乙型肝炎�

中医药疗法 � 乙肝 �号

我们于 ����年 �月至 ����年 �月对乙肝

�号冲剂治疗慢性乙型肝炎进行了临床及实验

研究
，

取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

凡符合下列 �条的患者作为观察对象
�
���

肝穿病理组织学确诊为慢性迁延性肝炎或慢性

活动性肝炎
，
目前仍有肝功能损害者 ������

�

��� 阳性持续 �年 以上 ��������� 阳性或

���一�或 ���一��� 阳性
。

本组 ��� 例
，

其中治疗组和对照组各 ���

例
。

男 ���例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均

��
�

�岁
�病程平均 ��

�

�个月
。

两组慢迁肝各 ��

例
，

慢活肝各 �� 例
。

两组一般资料
、

肝功能
、

乙

型肝炎血清标志物 ���一� 等情况均具可比

性
。

观察项 目中 �����
、

抗一��
� 、

�����
、

抗

一���
、

抗一��
。
采用酶标法 ����一�采用免

疫沉淀法
，
���一��� 采用生物素标记斑点

杂交法 �
肝穿刺采用一秒钟快速负压吸引法

。

观

察病例每 �周复查谷丙转氨酶�����
、

谷草转

氨酶 �����
、
���

、

胆红质
、

���一�
，

治疗前

行肝穿刺检查
，

入院后由两位医师临床确诊
。

� 治疗方法

乙肝 �号由中药仙灵脾
、

黄茂
、

灵芝
、

女贞

夭津市肝病研究所中西医结合研究室
，

天津市光

明道 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一��

子
、

虎杖
、

大黄
、

广豆根
、

赤芍
、

土获等
、

蒲公英等

组成
。

乙肝 �号由中药焦麦芽
、

焦神曲
、

焦山碴

组成
。

均制成颗粒冲剂
，

每袋 ����含生药 ��

���
。

上述 �种冲剂均由我院中药制剂室制造

提供
。

其外观
、

药价
、

服法均相同
，

凡符合观察

条件的病例
，

根据病型按连续序贯奇偶取例原

则
，

随机双盲给药
。

治疗组服用乙肝 工号
，

对照

组服用乙肝 �号
，

均每日�次
，

每次 ���
。
�个月

为一疗程
。

凡作为观察病例均不另服其他治疗

肝炎的药物
。

� 疗效标准及结果

按 照 中国中医药学会肝病专业委员 会

����年天津会议制订病毒性肝炎中医疗效判

定标准�试行����判定疗效
。

结果慢迁肝治疗组

��例临床基本治愈 �例
，
显效 �例

，

好转 巧

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例

临床基本治愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效

��例
，

总有效率 ��
�

��
。

总有效率两组间差异

显著����
�

���
。

慢活肝治疗组 �� 例临床基本

治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�肠 �对照组 �� 例
，

临床基本治愈

�例
，

显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效

率 ��
�

��
。

两组间差异显著����
�

���
。

本组 �� 。 例治疗前 ���
、
��� 均异常

。

治

疗后 ��� 复常治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

两

组间差异显著����
�

������� 复常治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例
，

两组间亦有显著差异�����

���
。

具体数据见表 �
。

治疗组治疗后无论慢迁肝还是慢活肝
，

白

蛋 白均明显上升����
�

��
，
�� 。

�

�� �
，

球蛋白

均明显下降����
�

��
，
���

�

����对照组仅球

蛋白下降明显��� 。
�

���
。

慢活肝白球蛋白比

例倒置者
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �例 �治疗后转

正常者两组分别为 �例
、
�例

，

组间差异显著��
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��
�

����
。

表 �

项 目

两组治疗前后 ���
、

��� 变化情况��士���

�

喃黔裂猛
一 慢 活 肝

对照组 治疗组

��
‘

�

疗前 ��
�

�土 ��
�

� ��
�

�土��
�

� ��������� ���士��
�

�

疗后 ��
�

�土��
�

� ��
�

�士��
�

� ���士 ��� ��
�

�士 ��
�

�

���

疗前 ��
�

�土��
�

� ��
�

�士��
�

� ���土��� ���士���

疗后 ��
�

�土��
�

� ��
�

�士��
�

� ��
�

�士��
�

� ��
�

�士��
�

�

表 � 两组治疗前后白蛋白
、

球蛋白的

变化情况��士���

‘ 目 一

褚护儡矿
慢 活 肝

对照组 治疗组

白蛋白

疗前

疗后

球蛋白

疗前

疗后

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�生��
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

表 � 两组血清乙肝标志物变化情况

‘ 。 慢 迁 肝 慢 活 肝
对照组

�玫��

���一�

���一���

����

����

����

治疗组

����
协 份

����

����

对照组 治疗组

����

����

����

����“
‘

�����
’

�����
’

注
�

表中数据为治后转阴例�怡前阳性例
�与对照组相 比

关 ���
�

��
， 赞 关 ���

�

��
， 釜 苦 苦 ���

�

���

血清 乙肝标志物的转化情况
，

慢迁肝仅

�����治疗组明显优于对照组����
�

���
，

慢

活肝 �诬����
、
���一�

、

���一��� 三项治疗

组均优于对照组����
�

���
，
���

�

���
。

见表 �
。

�����治疗组有 �例阴转
，

对照组则无 �例
。

多项指标同时阳性者阴转率较差
。

刘
‘

显效 以 上病例 �� 例随访 �年
，

其 中

��� 异常 �例
，
�����转阳 �例

，
���一�转

阳 �例
，
���一��� 转阳 �例

。

� 讨论

�
�

� 对慢性乙型肝炎的疗效评价存在很大困

难
，

因为该病本身存在着一定程度 自限自愈的

倾向
，

同时又受乙肝病毒复制指标检测敏感性
、

稳定性的影响
，

为了克服以上问题
，

我们采取了

以下措施
。

①选例上力求严格统一 ，

选择病例为 ��
�

���阳性持续 �年以上
，

并有肝功能损害的患

者
，

从而最大限度地减少了自限自愈病例
。

②全部病例治疗前均行肝穿刺检查 ，

病理

组织学确诊
，

按病理诊断及病理改变的轻
、

中
、

重随机配对分组
，

加强了病例的齐同性
。

③为了排除医患心理因素对疗效的影响和
取例偏差

，

采用连续序贯奇偶取例随机双盲对

照法
，

使治疗组和对照给病例不加入人为的选

择
。

从二组年龄
、

性别
、

病型
、

病程
、

服药疗程 �

个方面和肝功能损害����
、
����病毒复制状

态 �项数据进行统计
，

结果两组病例治疗前可

比性较好
。

④对 ��� 检测采用多项病毒指标观察的

方法
，

而这些指标所用的方法和试剂均比较敏

感和稳定
，

从检测资料看
，

全部属于复制病例
，

���属高复制型
。

⑤治疗药物的剂型 、

外观
、

服药剂量二组均

一致
，

从而减少了患者对不同药物的心理影响
。

从本研究结果看
，

不论是总疗效还是单项

疗效
，

治疗组均明显优于对照组
，

因此认为乙肝

�号治疗慢性乙型肝炎疗效是肯定的
。

�
�

� 慢性乙型肝炎的病因为湿热疫毒深伏血

分
，

病机为正虚邪恋
，

病位在肝
，

累及脾肾气血

阴阳
。

临床虚实错杂
，

治疗原则以扶正祛邪为

主
。

扶正多用益气补肾健脾
，

祛邪多用解毒凉血

之品
。

乙肝 �号以仙灵脾补肾助阳 �黄茂补中益

气 �大黄
、

蒲公英
、

广豆根
、

土获等等解毒凉血
，

祛邪安正 �灵芝
、

女贞子加强扶正护肝作用
。

资

料表明
，

仙灵脾对机体免疫功能有促进和双相

调节作用
，

淫羊霍多糖�����有诱生干扰素作

用
。

黄茂
、

灵芝能增强机体免疫功能
，

对干扰索

系统有促进作用
。

大黄具有广谱抗菌抗病毒作

用
，

对乙肝病毒有明显抑制作用
，

有增强补体活
�

性
，

增强细胞免疫的作用图
。

广豆根
、

蒲公英
、

土

获荃对 ���一��� 有较强抑制作用��，习
。

总之

乙肝 �号方具祛邪安正作用
，

是扶正解毒之剂
。

�
�

� 乙肝 �号方经临床及实验研究表明
�①该
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方具有保护肝细胞
、

降低转氨酶作用
，

临床观察

��� 复常率慢迁肝
、

慢活肝分别为 ��
�

��
、

��
�

�写���� 为 ��
�

��
、
��

�

��
。

明显优于对照

组
。

②抑制 ��� 复制
�

动物实验表明乙肝 �号

冲剂对 ����一��� 和 ���一�的抑制率分

别为��
�。
�
�

��
�

��
、

��
�

��
，

优于对照组 ���

�
�

���
。

临床研究表明
�
乙肝 �号治疗组慢迁肝

、

慢活肝 �����
、
���一�

、

���一��� 阴转

率分别为 ��
�

��
、
��

·

�环
、
��

·

�� ���
·

�写
、

��
�

��
、
��

�

��
，

和对照组 比较差异显著���

�
�

��
，
���

�

���
。

因此
，
认为乙肝 �号是治疗慢

性肝炎较理想的药物之
一 ，

具有深入研究的价

值
。

� 参考文献
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�

病毒性肝炎中医疗效
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� ��

�

� 颜正华
�
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�
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�
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仙 甲冲剂治疗高泌乳素血症 �� 例

张思佳
’

何春娜
’

我们自����年 �� 月至 ����年 �月用自制中药仙

甲冲剂
，

对 �� 例高泌乳素血症患者进行治疗
，

总有效

率达 ��
�

��
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

��例均为女性患者
，
因不孕不育求诊

。

年龄 ���

�� 岁
，

平均 �� 岁
。

�� 例中不孕 �� 例
，

习惯性流产 ��

例 �
伴闭经 �例

，
泌乳 �例 �基础体温双相不明显或高

温相呈阶梯上升
，

持续时间��� 夭者 �� 例 �血清泌乳

素�����均����拌�����正常值 ������拌�����
。

本

组病例均经蝶鞍部 � 线摄片和 ��、

�。
放免法测定

，

排

除脑垂体肿瘤或垂体微腺瘤及甲状腺疾患
。
���的测

定方法采用卫生部上海生物制品研究所的人体脑垂体

促泌乳素��一����放射免疫测定盒�双抗体法�
，
于月

经干净后 �一�天内�卵泡期�上午 �一�� 点钟静脉抽

血�无需空腹�
。

正常值为 ��一���拌����
。

� 治疗方法与结果

仙甲冲剂以柴胡
、

白芍
、

当归
、

仙灵脾
、

穿山甲等 ��

味中药 水 煎 浓 缩 后制 成 冲 剂
，

每袋 �鲍
。
����

����“����者
，

每 日 �次
，

每次 �袋 ���������拜��

��者
，

每 日服药 �次
，

每次 �袋
�
�� 天为一个疗程

，

每

疗程后
，
复查血清泌乳素

。

�� 例高泌乳素血症患者经 ���个疗程治疗后
，
除

�例 ���无明显变化外
，

其余 �� 例均有不同程度的下
‘

降
，

有效率达 ��
�

��
。

其中有 �� 例血清泌乳素恢复至

正常水平
。
�������即���� 者 �� 例

，

治疗前血清泌

乳素平均 ����士 ���拌�����均值士标准差
，

下同�
，
治

中国人解放军空军南京医院中医科���。 。 。��

收稿日期
�����一��一���修回日期

��，��一 ��一��

阮丽萍
’

陈新国
’

疗 后 平 均 ����士 ���拌������ � �
·

�������
�

簇

����拌����者 ��例
，

治疗前后分别为 ������ ���拌��

��
，
���士���拌��������

�

���
。

基础体温 ��例中�例

由原来的单相体温变为双相体温
，
�� 例由原来的黄体

期不足 �� 天或高温相呈阶梯型变为典型双相体温
。
�

例闭经患者�闭经 �� �年�
，
�例经治疗 �个月月经正

常来潮
。

�� 例月经稀发者
，

周期均有不同程度的缩短
。
�

例泌乳者 �例症状消失
。

�� 例不孕者 �例正常怀孕
。

� 讨论

我们在治疗不育症过程中发现凡因月经稀发
、

闭

经
、

泌乳或基础体温示无排卵或黄体功能不足者
，

大部

分血清泌乳素均有升高
。

高泌乳素血症引发生殖功能

改变的机制是复杂的
。

最初
，
过量的泌乳素抑制了卵泡

的成熟
，
导致黄体功能不足

，

黄体相时间缩短
，

但排卵

前的雌二醉及 �� 峰依然存在
，

孕酮产生不足
，

如血清

中泌乳素量仍然过高不雌二醉峰失去
，

雌二醉的产生也

减少
。

澳隐亭是多巴胺受体的激动剂
，
对血清泌乳素的

合成释放有抑制作用
，

其降低血清泌乳素效果可达

���以上
，

但是价格昂贵
。

本病祖国医学尚无记载
，

但

我们从传统的中医理论中
，

根据患者临床出现的头痛
、

目涩
、

经前乳胀
、

闭经
、

泌乳
、

不育等症状可归属为肝气

郁结
、

痰湿阻滞
、

脾虚血癖
、

肝肾阴虚
，

故用舒肝解郁
、

补肾健脾
、

软坚化痰
、

活血祛痪的仙甲冲剂进行治疗
，

发现随着患者的症状好转及消失
，

血中泌乳素可降至

正常
。

说明中医五脏中的肝
、

肾与现代医学内分泌关系

密切
。

仙甲冲剂可以降低血清泌乳素
，
且没有副作用

，

说明这是一种治疗高泌乳素血症的理想药物
，
其作用

机理有待进一步研究
。
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