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病
，

中医认为多由湿毒下注
，

浸淫肌膝
，

奎塞脉

道
，

致令湿毒稽留
，

血行涩滞而成
。

治疗大法
，

多

以清热利湿
，

和血通脉的内服药为主
。

若能配合

芒硝溶液外敷
，

常可明显提高疗效
。

尤其在急性

期
，

疗效更佳
。

笔者曾用 自拟苍柏汤 �苍术
，

黄

柏
，

防 己
，

生芭仁
，

牛膝
，

木瓜
，

当归
，

川芍
，

王不

留行�内服
，

配合芒硝溶液外敷
，

治疗本病 ��

例
，
局部肿胀多在敷药后 �一�夭消退

，
炎症亦

随之明显改善
。

具体用法是
，

先用温水洗净患部

皮肤
，

再 以预先 制备的 ���芒硝溶液浸湿纱

布
，

敷于肿胀部位
，

每次敷 ��一�� 小时
，
� 日 �

次
，

并保持纱布湿润
。

阴茎挫伤
�

阴茎挫伤虽不多见
，

但由于其特

殊的组织结构
，

常给处理带来困难
。

而用本法
，

不仅使用方便
，

而且疗效甚佳
。

笔者曾用芒硝榕

液外敷法治疗 �例而收速效
。

如患者张某
，

��

岁
，
于中午下班时不慎骑车摔倒

，

阴茎被挤压
，

当时除感轻度疼痛外
，

无其他不适
。

但至晚疼痛

明显
，

阴茎肿胀挺举
，

自认为合房后可好转
，

然

而事后反剧
，
彻夜不眠

。

于翌 日凌晨急诊入院
。

西医诊断为阴茎挫伤
，

经治 � 日无显效
，

而邀中

医会诊
。

诊见
�

阴茎坚挺
，

高度肿胀
，

龟头青紫
，

舌质红苔黄腻
，

脉弦数有力
。

遂投龙胆泻肝汤加

味
，

意以清热利湿
，

活血化癖
，

连服 �剂
，

症状无

改善
，

而改用 ���芒硝溶液浸湿纱布
，
局部皮

肤消毒后
，

包裹阴茎
。

一 日后复诊
，

肿胀明显减

轻
，

茎亦稍软
，

隔 日再诊
，

茎软肿消
。

芒硝的主要成份是硫酸钠和少量氯化物
，

应用其高渗溶液外敷
，

由于晶体渗透压明显大

于组织渗透压
，

所以
，

能促进组织水分渗出体

外
，

从而减轻肿胀组织对血管的压迫
，

减少静脉

回流阻力
，

有利于水肿消退
，

改善局部血液循

环
。

这可能就是芒硝的清热解毒
，

消肿化癖作用

的机理
。

溶液的制备
�

取纯净玄明粉适量
，

加入温开

水中
，

制成 ���溶液�即
�

每 �����温开水加入

�馆 玄明粉
，

并使之完全溶解即成 �
，

经高压消

毒后备用
。

用时先将溶液倾入容器内
，

再放入无

菌纱布
，

待浸透后取出
，

敷于患部
。

使用时注意

一定要保待纱布湿润
，

以维持药物作用时间
。

芒硝治虚秘
、

雇闭
、

肝腹水
安徽省萧县肝炎门诊部�安徽 �������

海 崇 熙

余临床拟芒硝治老年虚秘
，

屡获 良效
。

近

��年来共治 �� 例
，

除 �例病后津液枯竭另拟

方外
，

�� 例投芒硝均愈
。

�例愈后停药复秘者
，

再投仍效
，

继服六味地黄丸两周
，

可免复秘之

虞
。

����年 �月 �� 日曾有刘姓老姬
，

年 ��岁
，

患虚秘
，

大便 �日未通
，

饮食俱废
。

余诊脉沉迟
，

察舌苔白微燥
，

身无热
，

腹有憋闷感
、

脐周按之

有压痛
。

遂拟芒硝 ���
，

白蜜 �大匙
，

开水调服
。

半 日许
，

腹微痛泄下结粪数枚
，

继 又下塘便 �

次
，

腹部顿觉宽松
，

气息亦感调畅
，
翌晨知饥思

食
，

病遂霍然
。

芒硝小剂量内服有利膀胧
、

导瘾闭之功
，

治

老年热结水腑小便不通者效著
。

余共治 �� 例
，

除 �例因尿路肿瘤及老年前列腺增生者外
，

���

例投芒硝疗效满意
。

���� 年 �月 �� 日曾治刘

姓老史
，

�� 岁
，

夏感暑热
，

邪羁膀肤
，

水道失宣
，

小便 �日点滴不通
，

脐下胀大如盘
。

候其两尺虚

数
，

舌质微红
，

知系老年肾气虚
，

复感时邪俊袭
，

故发恋闭
。

拟芒硝 ���
，

胡桃仁 �枚�焙�
，

研末

日分 �次冲服
。

服 � 日小便淋漓稍畅
，
� 日己

利
，
� 日如泉涌矣

，

顽疾顿疼
。

芒硝疗早期肝硬化腹水亦有卓效
。

大凡思

者形体未惫
，

初次腹水
，

二便俱实
，

病情单纯者

可先投芒硝治之
。

余临此类患者 �� 例
，
治愈 ��

例
，

获显效者 �例
，

有效率达 ���强
。
����年 �

月 �� 日治周某
，

年 ��岁
，

患肝硬化初次腹水
，

腹如鼓
，

腰围 ����
，

�

二便不利
。

虽本虚标实之

候
，

然形体未衰
，

宜以芒硝疗之
，

遂拟芒硝 �鲍
，

生牛肉 ����
，

文火炖至肉烂
，

饮汤食肉
，

嘱每周

�服
，

腹水消即止
。

患者共服 �次
，

腹水全消
，

饮

食大增
。

继以健脾丸
、

济生肾气丸早晚各服 �

丸
，

月余痊愈
。

多次询访
，

疗效巩固
，

今仍健在
。

芒硝冷湿敷治疗丹毒
、

乳痈
青岛市中医院�青岛 �������

李 维 芬

�� 余年来我用 《千金要方 》治疗发背初起
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���

的方法
，

治疗丹毒
、

乳痈百余例
，

获得了满意的

效果
。

具体方法是
�

芒硝或马牙硝 ����
，

溶化于

�。 。��温开水中
，

待凉
，

用其溶液浸湿毛巾敷患

处
，
毛 巾变热或变硬时再在芒硝液 中浸湿

，

再

敷
，

如此反复操作 ��一��分钟
，

每天 �一�次
。

��小时后更换新鲜药液
。

本法使用愈早
，

疗效

愈快
、

愈好
。

一般可于短期内缓解疼痛
，
�一�天

内红肿消退
。

乳痈早期在发病 �天以内
，

需同时

用吸乳器将郁积乳汁吸出多能奏效
。

若丹毒发于头面部
，

或伴发热
、

淋巴结肿痛

者加服五福化毒丹
。

每次 ���丸
，

每 日 �一�

次
，

重症高热者加服黄连解毒汤合犀角地黄汤
。

每 日 �剂
，

连服 �一�天
，

热退为度
。

金盏医院诚聘名医
北京市朝阳区金盏医院是北京市朝阳区卫生局医疗体制

改革
、

开展医疗市场的试点单位
。

该院占地 �� 余亩
，

病床 ��

张
。

朝阳区卫生局特聘原北京军区总医院主治医师
、

国家医药

管理局干部石玉山先生任该院院长
。

金盏医院特色门诊部位

于北京市工人体育场东路 �号�城市宾馆的南侧
、

武苦九支队

旁门�
，

乘坐 ���
、

���
、
���

、
���

、
���

、
���

、
���路到体育场站下

车即达
。

经有关方面批准
，
现面向全国公开招聘身怀绝技的医

学专家
、

专科名医来院兼职
、

开办专科门诊或病房
。

我们将为

您提供相应的辅诊
、

宜传等配套服务
。

欢迎来函或面谈合作事

宜
。

我院已聘到部分名医
。
���治脑瘫名医金珍玉大夫

�

专治

先天性
、

后天性脑瘫
、

耳聋
、
口哑

。

采用中国专利技术
，

病人痛

苦小
，
显效率在���以上

。
���治胃肠病名医应伟昌大夫

�

专治

久治不愈的慢性结肠炎
、

溃疡性结肠炎
，

采用
“
应氏疗法

” �

治

愈率高
。

���男科名医曹开潇先生
�

专治阳康
、

早泄
、

不孕
、

死

精
、

老年前列腺炎
、

前列腺肥大
。

纯中医疗法
。

���风湿病名医

石玉山大失
�

专治类风湿性关节炎
、

强直性脊椎炎
，

纯中药疗

法临床治愈率在���以上
。
���痔痰名医陈国仁

�

专治痔疮
、

肛

瘩
、

肛裂
、

肛门湿疵
。

不用手术
、

不用激光
。

中药外涂即可治愈
。

应聘及就诊地址
�

北京市朝阳区工人体育场东路 �号金

盏 医院特色门诊部
。

联系人
�

石玉 山
、

张永武
。

邮政编码
�

�������电话
��������一���或 �������

。

王文远整体平衡一针
�砚尝二 产州卜 二亡二 口认片 二闷不 祝，， ���� �，， ‘ ‘

�

， � 护名人 二砚 月汾怂 卜了 】 欢翻匕‘�沙日‘ ， �二 二工二

全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医结合副

主任医师王文远的整体平衡一针疗法具有选穴少
、

痛

苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

自 ����年以来
，
先后怡

疗了来自全国各地和 日本
、

美国
、

英国
、

意大利
、

法国
、

德国
、

香港等国家和地区的患者
。

专题讲座班课程内容

包括
�

平衡针疗法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型

颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
，
另再介绍一百多个常见

病的单穴疗法
。

学习时间为 �天
，

学习结业发给结业证

书
。

我处另再举办高级中医进修班
、

传统针灸刀疗法

班�专题讲座�
。

欲报名者与北京东直门内北新仓 �� 号中国中医

研究院教育处狄福金联系
，

邮编
������。

奇妙的磁性保健座垫
�

指压凸球 消酸解痛 座垫配合人体坐姿
，

适当

配置软硬不同的指压凸球
，
能产生良好的指压按摩效

果
，

消除腰
、

背
、

臀部之酸痛疲劳
，

奇效无比
。

磁力强劲 祛病健身 座垫凸球内装有医疗效果

好的磁疗器对准人体穴位配且
，

能够对人体深部血管

中血液产生作用
，
促进血液循环

。

选料考究 落座舒适 垫面采用通风性凸凹设

计
，

科学合理
，

选 用上等品质合成橡胶和伸缩性极强

的布料做内衬和面料
，

落座舒适柔顺
，
不会潮湿

，
四季

皆宜
。

地址
�

济南市济洛路济南金属颇料总厂磁性医疗

座垫厂 电话
�
������������ ������ 联系人

�

郑永

烈 张继山

·

简
，

讯
·

么由山求中医学院附属医院研制的氧气恒温湿化器
，

可

有效地防止因长时间吸氧引起的气道千燥不适
，

痰液难以排

出
，
使气道不畅而影响有效气体交换的弊端

，

它可以通过对氧

气进行不同温度的恒温湿化以保证安全用氧
，
特别是长时间

安全用氧
。

这在抢救危重病 人
、

监护病房等方面更为重要
，

可

对病人产生药物达不到的效果
，

提高抢救成功率
。

态一种用于预防和治疗各种病因引起的呕吐恶心的新产

品
“
呕吐灵

” ，

由开封蓝洋医疗保健品有限公司董事长石艳霞
，

在祖国传统医学宝库的经典秘方和长期临床实践的基础上
，

根据内病外治的中医理论和穴位经络学说
，

采用纯天然植物

为原料
，
经科学加工精心设计的浸润型穴位贴敷止呕新产品

，

据检索
，
国内未见有相同产品的报道

，

属国内首创
。

该产品使

用时只需将呕吐灵贴敷在内关
、

神网穴上
，
即可止呕 �小时以

上
。

可广泛用于预防和治疗肿瘤化疗
、

晕车
、

晕船
、

颅内压增

高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心呕吐
。

么由河南开封永康制药厂生产
、

荣获第三届全国发明展

览会药物最高奖银牌奖和北京中药国际市场研究交流会暨中

药精品展示会国药精品奖的外用新药甘石创愈散最近投放市

场
。

该药具有广谱抗菌
、

疗效高
、

适应症广
、

使用方便等特点
，

是治疗各种新鲜和感染的火器伤口
、

烧烫伤 口
、

合并感染的湿

疹伤 口
、

疖
、

疮
、

痈
、

疽
、

鼻出血
、

鼻及 口腔澳疡
、

新生儿断脐带

伤面
、

脐周炎
、

脓疤等病的首选佳药
。

是家庭和野外业
，
旅游及

战地救护的必备药品
。


