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“亢害承制”学说之我见
邵 雷1 烟建华2

摘要 从系统科学的角度审视和解读“亢害承制”，认为其是蕴
涵于五行、阴阳乃至一切能够存在与演化发展的系统中的普遍
规律。通过“亢害承制”进行的系统控制，其目的是实现稳定，而
非平衡。 并对刘完素关于“亢害承制”的议论提出了不同意见。
主题词 《内经》 ＠ 亢害承制学说

  《素问·六微旨大论》在论述地理之应六节气位时
提出六气主位之下各有一气承之，并总结为“亢则害，
承乃制，制则生化，外列盛衰，害则败乱，生化大病”，即
为“亢害承制”学说。 此学说在《内经》中只是作为运气
学说六气运动变化的理论来提出，后世医家则在理论
与临床中将其广为拓展，不乏可赞，亦不无可议，现仅
就该学说发表一下我们的看法。
1 “亢害承制”与五行相克

“亢害承制”学说认为，六气运动变化中存在相互
制约关系，具体言之，“相火之下，水气承之；水位之下，
土气承之；土位之下，风气承之；风位之下，金气承之；
金位之下，火气承之；君火之下，阴精承之”。 六气正常
的运动变化是天地万物正常生化的必要条件，若其中
一气过亢，就会破坏整体六气运动变化的正常进行，威
胁到天地之间正常的生化，即所谓“亢则害”、“害则败
乱，生化大病”。 承制的意义在于使每一气的活动都受
到监控，一旦某一气过亢，则能够制约该气的那一气要
起而制约之，使其不能亢而为害，从而保证整体六气运
动变化的正常进行，使生化复常，即所谓“承乃制，制则
生化，外列盛衰”。

六气各有其五行属性，其相互承制实际上遵循和
反映的是五行相克的关系。举例言之，“相火之下，水气
承之”属于水克火，“土位之下，风气承之”属于木克土。
通过相互承制使五行中每一行都受到监督和制约，使
其不至于亢而为害，正是五行相克赖以保证五行整体
的正常运动变化的重要原则。 由此，我们更进一步认
为，“亢害承制”学说可以说明，固然五行的相生相克无

时不有，每一行都同时受到来自其他行的生与克的作
用，但就其中具体的一行而言，这种以维护整体为目的
的相克作用在其未亢之时是不占优势的，仅仅起到防
范监督的作用；而只有当其既亢之后，这种相克作用才
获得优势，显现出来，制约该行。如王履所言：“其不亢，
则随之而已，故虽承而不见；既亢，则克胜以平之，承斯
见矣”。正是伴随每一行的发展而发生的生克力量对比
的变化，保证了五行整体的协调发展。
2 “亢害承制”与阴阳相制

与五行相克类似，阴阳之间也存在着相互制约的
关系。 以类相推，我们认为，要想维护阴阳整体的协调
发展，也应当存在着“亢害承制”原则的阴阳相制，而且
这种为了维护整体而使阴阳任何一方所受的制约作用

也必然是防范于其未亢之前，而显现于其既亢之后。试
就天地言之，夏至日阳气偏亢至极，而一阴生，后四十
五日，阴气微上，阳气微下，是阴起而制亢阳也；冬至之
日，阴气偏亢至极，而一阳生，后四十五日，阳气微上，
阴气微下，是阳起而制亢阴也。 就人的生理现象言之，
体温的上升与下降作用构成了一对阴阳关系。 当升温
作用达到一定程度，体温超出人体正常水平，即阳将亢
而为害之时，降温作用就启动，通过出汗、减少运动等
方式使体温恢复正常，此可谓是承阳之阴起而制之；当
降温作用达到一定程度，体温低于人体正常水平，即阴
将亢而为害之时，升温作用就启动，通过关闭汗孔、颤
栗等方式使体温恢复正常，此可谓是承阴之阳起而制
之。水液的蓄积与排泄与此相类，当水液蓄积到一定程
度，超出人体正常水平时，排泄作用就启动，人的渴感
减弱、饮水减少、尿液稀释、尿量增加，从而使水液的量
恢复正常；当水液排泄到一定程度，低于人体正常水平
时，蓄积作用就启动，人的渴感增强、饮水增多、尿液浓
缩、尿量减少，从而使水液的量恢复正常。

现行中医基础教材阴阳学说的基本内容在讲到阴

阳的对立制约失调时，单强调“阴胜则阳病，阳胜则阴
病”，也就是“亢则害”，而未讲为了维护整体的协调发
展，阴阳的相互制约具有“阴胜则阳起而制之，阳胜则
阴起而制之”即“承乃制”的趋势与原则。 我们认为，这
就造成了理论上的不完善，似可考虑加以补充。而且若
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无阴阳相制的“亢害承制”，就使得“阴阳自和”的理论
部分被架空。 设想阴阳的一方偏亢在双方的力量对比
中获得优势，若阴阳相制只有“阴胜则阳病，阳胜则阴
病”恃强凌弱、“亢则害”的一面，而没有“承乃制”的趋
势与原则与之抗衡，那么强愈强而弱愈弱，两者的“和”
是不可能实现的。 《淮南子·氵巳论》云：“天地之气莫大
于和，……生之与成，必得和之精”，是讲阴阳“和”之
贵；然“太刚则折，太柔则卷，……积阴则沉，积阳则
飞”，是“亢则害”也；“圣人正在刚柔之间，乃得道之本，
……阴阳相接，乃能成和”，是节阴阳而调刚柔，制其偏
亢而致和平也。一体之中，阴阳对峙，能制亢阳者，承阳
之阴也；能制亢阴者，承阴之阳也。 偏亢之时，舍却承
制，阴阳之和，奚可致哉？仲景《伤寒论》“阴阳自和者，
必自愈”之语言明了“阴阳自和”在促进人体恢复健康
中的重要意义。 其具体方法如七十一条“太阳病，发汗
后，大汗出，胃中干，烦躁不得眠，欲得饮水者，少少与
饮之，令胃气和则愈”正是利用了阴阳之间的承制关系
使得阴阳自和。之所以“少少与饮之”，以及经文中多处
讲到“少少温服（29条） ”、“少少加（166条） ”、“少少与
之（244条） ”、“少少咽之（313条） ”，其用意是在制其偏
亢使阴阳自和之时避免制造新的偏亢。
3 “亢害承制”的系统科学解读

系统思想就其最基本的涵义来说，是关于事物的
整体性、相互联系与演化发展的观念［1］。 较之西医学，
《内经》的学术体系更侧重从功能角度、整体角度、变化
角度把握生命规律［2］，形成了中医学对生命、健康和疾
病等问题的独特解读。从其方法论特点来看，具有朴素
的系统思想。我们认为，从系统科学的角度审视和解读
“亢害承制”，有助于加深我们对该学说的理解。

作为整体存在的系统，其各组成部分之间充满了
各种联系。系统要想存在并且不断地演化发展，必须保
持其内部的相对稳定，以适应不断变化的外部环境。所
谓稳定，并不是说各组成部分静止不变，相反，各组成
部分都有其职能所司，都处于不断的运动变化之中。因
此，系统必须具有自我调控能力，协调其各组成部分之
间的关系，使之和谐有序地活动，从而保证系统的稳
定。若某一部分偏胜，就会恃强凌弱，亢而为害，破坏系
统的稳定，威胁到系统的整体。系统必须监控每一部分
的活动，于此种危险出现之时，制其偏胜，使系统内部
实现新的稳定。 这种调节机制，就是“亢害承制”。

从控制论的角度看，在这种机制中，由于作为受控
部分的系统组成部分活动增加，通过反馈机制传递至
作为控制部分的系统后，触发的反应是控制部分经分
析发出指令使受控部分的活动减弱，因此，“亢害承制”

是一种典型的负反馈控制。与所有负反馈控制一样，它
的作用是使系统保持稳定［3］。 这种调节机制的实现对
系统有两个方面的要求，一是复杂性，二是开放性。 系
统必须有一定的复杂性，也就是组成系统的各部分之
间充满了各种的联系，包括互相制约的关系，这也符合
亨廷顿所说的“复杂性产生稳定性”的原则［4］；开放的
系统能够不断与环境进行物质、能量、信息的交换，这
就意味着“承乃制”可以借助与外部环境的交流来实
现。我们认为，这是在系统内部偏亢部分已取得力量对
比上的优势时，承制力量还能抑制偏亢并且最终使系
统实现新的稳定的重要条件。以人体生理现象为例，在
升温作用使体温超出正常水平时，降温作用除了通过
减少运动等方式减少内部热量的产生外，还可以通过
出汗等方式使热量向环境中输出，从而实现人体系统
内部热量的正常。

这里我们要说明的是，通过“亢害承制”进行的系
统控制，其目的是实现稳定，而非平衡，或者说不是在
具体时刻上的势均力敌，“亢害承制”决不能等同于平
均主义。系统各组成部分的功能不同，运作的时间规律
也不同。 系统要想发展，必须打破平衡，使各组成部分
有序地活动，依次实现其各自的发展壮大，从而推动整
体不断达到更高水平。五行学说所谓五行休王有时。在
系统稳定地从低水平向高水平发展的过程中，就某一
具体时刻而言，是不存在各组成部分的完全平衡的。

根据耗散结构论，最小熵原理决定了系统最终走
向平衡态或者熵产生最小的态－－即尽可能靠近平衡
态的态［5］。 也就是说，平衡是系统的最终归宿，而一个
具有生命力、处于发展演化之中的系统，是具有稳定性
而又远离平衡态的。“亢害承制”的系统控制，要保障的
是各组成部分活动和谐有序的内部稳定，而不是平均
各方力量。系统评价其某一组成部分是否“亢”、是否需
要启动承制的力量，关键是要看该组成部分的运动变
化是否超出了系统整体赋予它的职能、时间规律等所
规定的正常范围。 在其规定范围内通过发展实现壮大
是每一个组成部分的职责。一旦超越这个范围，壮大到
“亢”－－危害到系统的程度，承制的力量就必须启动
以抑制之，从而保障系统的稳定。

我国古代的思想家很早就认识到系统赖以保持稳

定的这一机制。《易经》云：“天道亏盈而益谦，地道变盈
而流谦，鬼神害盈而福谦，人道恶盈而好谦”（ 《易经·
谦卦》） 。老子说：“故飘风不终朝，骤雨不终日。孰为此
者？天地”（ 《老子·二十三章》） 。 都揭示了“亢害承
制”是天地这个大系统内在的原则，是蕴涵于系统存在
与演化发展中的普遍规律。我们认为，无论阴阳、五行、
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人体、社会，只要是能够存在不断演化发展的系统，都
存在“亢害承制”的内在调节机制。 正是因为六气运动
变化中存在这一机制，才保证了天地之间生生化化，品
物咸章。 偏亢者必受制约，是以《易经》云：“上九，亢龙
有悔” （ 《易经·乾卦》） ，老子说：“祸莫大于不知足”
（ 《老子·四十六章》） ，墨子说：“五行毋常胜”（ 《墨子·
经下第四十一》。对于人体这一开放的复杂巨系统，《内
经》提出的“寒者热之，热者寒之”等治则，都是帮助人
体自身“承乃制”的力量克服亢而为害者，以恢复健康。
4 试论刘完素《素问玄机原病式》“亢害承制”议论之
非

自唐王冰以降，历代医家对“亢害承制”多有阐发，
在我们看来，间有不妥处。 后学不敢妄议先贤，然愚者
千虑，或有一得，试就刘完素《素问玄机原病式》呈以己
说，以求就正于方家。

刘完素《素问玄机原病式·寒类》云：“然而兼化
者，乃天机造化抑高之道”，“夫五行之理，甚而无以制
之，则造化息矣”。其论本是“亢害承制”之正解，至其演
绎，则殊多谬误。 有些属于引喻失宜，如云：“风病过极
则反燥，筋脉劲急，反兼金化制之也”，又云：“凉极而万
物反燥，乃火化制其金也”。《素问·五运行大论》明言：
“西方生燥，燥生金，……其性为凉。”凉之与燥，同属金
行，本不能相制。 且同一行文，同一燥化，此属金，彼则
属火，岂非自相矛盾？又云：“寒极则水凝如地，乃土化
制其水也，凝冻极而起东风，乃木化承土而周岁也。”
《素问·五运行大论》云：“北方生寒，寒生水，……其变
凝冽”，是寒与凝冻皆属水，凝冻本是寒水之正化，非亢

而承制也，又土行何尝在气化为凝冻耶？我们认为，必
须明确“亢害承制”所讲乃气化相制之理，一气所行之
气化过亢而为害，则承制之气起而行其气化以制约之，
如属金之气行燥降收之气化过亢，则有属火之气起而
行热浮长之气化以节制之，如秋季骤凉之后，常有天气
回暖。 是否是“亢害承制”，要看承制之气化可曾启动，
脱离了气化功能相制，牵强附会以维护“亢害承制”就
会造成此等错误。

此外，刘完素提出证候真假的辨析，是其卓越不可
磨灭之功，而其误引“亢害承制”解释假象之机理，乃至
曲解经文，却是引发了学术上的混乱。 如《素问玄机原
病式·自序》云：“所谓木极似金，……故经曰：亢则害，
承乃制，谓己亢过极，则反似胜己之化也。”《素问》所云
“亢害承制”，是一气亢害，则必有承制此气的胜己之化
起而制之，而刘完素这段话却说“反似胜己之化”，也就
是说只是像胜己之化，并非真有，那也就不能制约亢害
之气，岂合刘完素自己所云“天机造化抑高之道”，实为
自相矛盾。 我们认为，病变至极，出现假象，另有其机
理，但与“亢害承制”这一促进系统恢复稳定的调节机
制根本是两回事。
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故同用五苓散。 以上均属一方可以辨证用于多种不同
病证之例，从而体现了“异病同治”的精神。 此外，还有
大、小承气汤，小柴胡汤，小建中汤，防己黄芪汤，桂枝
加黄芪汤，当归芍药散，蒲灰散等，均可一方用于不同
的病证。
3 经方研究的一些看法
3.1 经方研究应抓住机遇：众所周知，中医药的优势
在于保持了药物的自然结构与属性，其药物作用是协
调和均衡的，扶正祛邪发挥疗效，避免了毒副作用。 在
回归自然的大趋势下，天然药物的应用，占据了有力形
势，大力发展中医药和无损伤的自然疗法，是今后医学
界的一项极其重要的任务，要紧紧抓住有利机遇，让中
医药大展宏图。
3.2 经方研究要突出中医特色：仲景学术研究的丰硕
成果、经方开发研究的广阔前景为今后的研究工作奠

定了坚实的基础，也是开展经方研究的优势。开发研究
经方，必须以中医学理论为指导，在继承的前提下，发
扬、创新。选择项目需要注重3点：一则要勤求古训、博
采群方，最好选择组方精简，结构严谨，疗效确实者；二
则要以常见病、多发病为重点；三则要以疑难病、顽固
症为开创点。 经方研究需依传统方法结合现代科技方
法进行剂型改革，促进中医药走向世界，服务于人类健
康事业。
3.3 经方研究必须结合临床：经方研究，宜紧密结合
临床，所研之经方，必须来源于临床，疗效肯定而优良，
能经得起重复和考验，经过实践，长盛不衰，这是选择
研究方剂的首要条件。 依个人数十年的临床经验，以
“经方防治疑难杂病的研究”作为研究方向。我认为，应
用经方，必当辨证准确，论治恰当，善用者，方能每用每
效。 因此，经方研究工作，必须立足于临床。
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