
慢性盆腔炎 1 44 例中西医治疗对比观察

冀 萍
`

公元贞
“ 王中香

2

王秀香
`
颜 惠

摘要 1 44 例随机分为 3组
,

观察组 (针灸 ) 70 例
,

对照

I 组 (中药 ) 42 例
,

对照 兀组 (超短波加抗生素 ) 32 例
,

进行临床对 比观察
。

iR id t 分析表明观察组疗效优于两

个对照组
,

对照 I 组疗效优于对照 l 组
。

针灸对寒凝气

滞及气滞血疲型疗效最佳
。

主肠词 子宫附件炎 /中西医结合疗法 @ 盆腔炎

慢性盆腔炎是妇科常见病
,

由于病程长
,

反

复性大
,

甚至影响生育
,

给患者带来很大痛苦
。

自 1 9 5 9 年 1 2 月一 1 9 9 1 年 1 1 月
,

我们应用中

西医不同的治疗方法进行了临床对比观察
,

现

报告如下
:

1 临床资料

观察对象共 14 4 例
,

均系门诊患者
,

随机分

为 3 组
。

观察组 70 例
,

年龄 24 一 45 岁
,

平均

3 1
.

4士 4
.

1 岁
;
病程 3 月一 1 0 年

,

平均 3
.

0士 2
.

1 年
。

对照 I 组 4 2 例
,

年龄 2 5 ~ 3 9 岁
,

平均 3 0
.

o 士 4
.

1 岁
;
病程 5 月一 1 0 年

,

平均 5
.

2士 2
.

6

年
。

对照 l 组 3 2 例
,

年龄 2 5~ 4 8 岁
,

平均 3 1
.

3

士 5
.

2 岁
;
病程 2 月一 1 5 年

,

平均 2
.

2士 2
.

8 年
。

3 组间年龄
、

病程 比较无显著性差异 ( P > .0

0 5 )
,

具有可比性
。

诊断标准
、

中医辨证分型
、

鉴别诊断均依据

1 9 8 8 年中西医结合研究会妇产科专业委员会

制订的标准 〔中西 医结合杂志 1 988
; 8 ( 7 )

,

43 2」
。

其中流产 (含人流 )是发病的主要原因
,

其

次是产后感染
、

月经不洁
、

手术
、

带环
,

部分原因

不明
。

各组病因分布情况基本一致
。

2 治疗方法

观察组用针灸治疗
,

主穴为关元
、

次谬
、

三

阴交
。

湿热型 (湿重于热 )配带脉
、

下谬
、

阴陵泉
;

寒凝气滞型配肾俞
、

脾俞
、

足三里
;
气滞血疲型

配肝俞
、

血海
、

太冲
;
虚证用补法 (烧山火 )

,

实证

用泻法 (透天凉 )
,

得气后控制针感达病所
。

针后

加灸 20 分钟
。

每 日 1 次
,

10 次为一疗程
。

对照 I 组用 中药治疗
,

方药组成
:
丹参

1 59
,

赤芍 1 09
,

红花 1 0 9 ,

桃仁 一0 9 ,

穿山甲 1 0 9
。

湿热型加黄芬 1 0 9
,

败酱草 159
,

该仁 129
;
寒凝

气滞型加乌药 109
,

艾叶 12 9
,

肉佳 g3 ;气滞血

痕型加三棱 6 9
,

荻术 10 9
。

每日 i 剂
,

分 2 次服
,

12 次为一疗程
。

对照 l 组
:

采用 K W “ 一 4 型超短波电疗

机
,

电极板分别放置在小腹和腰能部
,

微热量
,

每次 20 分钟
,

每 日 1 次
。

青霉素 80 万 U
,

肌肉

注射
,

每日 2 次
,

10 次为一疗程
。

3 结果及分析

疗效评定标准
:

症状及局部体征消失
,

因炎

症引起的不孕经治疗后妊娠
,

或输卵管不通治

疗后通畅或 B 超检查炎性包块消失为治愈 ;症

状消失
,

B 超治疗前后 同时期对比检查盆腔包

块缩小 1 2/ 以上
,

或输卵管完全阻塞 (不通 )转

为部分阻塞 (通而不畅 )为显效
;
症状显著减轻

,

B 超复查盆腔炎性包块较前缩小 1 3/
,

或附件

增厚压痛明显减轻为有效
;
治疗无变化为无效

。

治疗结果
:
表 1 示

,

观察组总有效率为 97
·

2 %
,

优于对照 I 组 ( 80
.

9% )
,

对照 I 组优于对

照 卫组 ( 75
.

。% )
,

经 iR id t 分析
,

组间疗效有显

著差异
。

表 1 组间疗效比较

显效 有效 无效
例 ( % )

愈%治
例

例数
组分

观 察 组 70

对照 I 组 42

对照 I 组 32

5 1 ( 7 2
.

9 )

2 1 ( 5 0
.

0 )

7 ( 2 1
.

9 )

例 (% )

8 ( 1 1
.

4 )

5 ( 1 1
.

9 )

8 ( 2 5
,

0 )

例 ( % )

9 ( 1 2
.

9 )

8 ( 1 9
.

0 )

9 ( 2 8
.

1 )

2 ( 2
.

9 )

8 ( 1 9
.

0 )

8 ( 2 5
.

0 )

1 山东省千佛山医院
,

山东省济南市经十路 16 号

( 2 5 0 0 14 )

2 山东省济南市妇幼保健院

收稿日期
:
19 9 1一 12一 18 ;

修回 日期
:
19 9 2一 0 7一 1 6

中医辨证分型疗效比较
:

寒凝气滞与气滞

血疲两型 观察组均优于两个对照组 (P < .0

0 5 )
,

寒凝气滞型对照 I 组与对照 兀组
,

气滞血

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1993. 11. 027



1 9 93年第 3 4卷第 1 1期

痪型对 照组 I 组与对照 l 组间无显著差异
,

湿

热型各组间均无显著差异
;
每一组中不同辨证

分型 比较基本相似
,

无明显差异
。

见表 2
。

表 2 中医辨证分型疗效 比较

湿热型 寒凝气滞型 气滞血疲型

对照

对照

9 / 1 4

5 / 9

1 / 4

2 1 / 2 6

6 / 14

l / 1 2

2 1 / 30

1 0 / 1 9

5 / 1 6

组一组姐呱分一观

注
:

表中数据为疗后痊愈例数 /疗前例数

子宫输卵管造影 ( U SG )
、

B 型超声波检查

情况
:

观察组治疗前输卵管不通
、

不畅或炎性包

块
、

积水者共 50 例
,

治愈 36 例
,

治愈率为 72
.

。%
;
对照 I 组共 38 例

,

治愈 18 例
,

治愈率为

47
,

4肠 ;对照 亚组共 7 例
,

治愈 1 例
,

治愈率为

1 4
.

3纬
。

3 组比较
,

观察组优于两个对照组 (P <

0
.

05 )
,

两个对照组间无显著差异 (P > 0
.

0 5 )
。

4 讨论

针灸
、

中药
、

超短波加抗生素对慢性盆腔炎

均有一定的疗效
。

三者比较
,

不论是症状
、

体征

的改善和子宫输卵管造影
、

B 型超声波的改善
,

针灸疗效最优
,

中药疗效优于超短波加抗生素
。

从中医辨证分型看
,

针灸对寒凝气滞及气滞血

癖两型疗效最佳
,

中药对寒凝气滞型优于超短

波加抗生素
,

各组中不同辨证分型之 间疗效比

较基本相似
。

慢性盆腔炎多散见于 中医
“

症瘦
” “

痛经
”

“

带下 ,,’’ 不孕 ”
等病中

, 《素问
.

骨空论 》曰 : “

任脉

为病
,

女子带下症瘦
, ”

在发病原因方面
, 《校注

妇人 良方 》明确指出
: “

妇人带下
,

其名有五
,

因

经行
、

产后
、

风邪入胞门传入脏腑而致之
。 ”
本文

对 1 44 例病因分析
,

主要因流产 (含人流 )所致
,

其次是产后感染
、

月经不洁
、

手术
、

带环等
。

其病

理多系流产
、

产后损伤胞宫脉络
,

或术后体虚
,

正气不足
,

湿热寒邪乘虚侵袭
,

肝失疏泄
,

气血

阻滞
,

运行失畅
,

冲任失调导致疲血存留痰湿停

积
。

在治疗上我们攻补兼施
,

以活血化癖清利下

焦湿热为主
,

佐以扶正
。

主穴关元为任脉与足三

阴经交会穴
,

可补精益血扶正 ;次脾清利下焦湿

热
、

活血化痪
,

是治妇科炎症的要穴
;
三阴交为

足三阴经交会穴
,

可行血祛痪
。

湿热型配下惚
、

阴陵泉
、

带脉
,

以清利下焦湿热
;
寒凝气滞型配

肾俞
、

命门
、

足三里
,

以振脾肾阳气
,

温宫除寒
;

气滞血疲型配血海
、

太冲
,

行气活血化疲
。

局部

取穴与循经取穴相配合
,

既起到了整体调节作

用
,

又起到了局部治疗作用
。

我们还体会到
,

针

刺时一定尽量使针感直达病所
,

这是取得疗效

的关键
。

岑 , 6 匆台 , 右冲之勺之勺6冲也冲右冲台冲气
` 冲书刁勺气气勺钾今气气

出刁台甲
气气气出刁念甲勺气勺为

出冲钧
。 与己坤

【道豆 肴禅 亲斤
.

书名 笼欠
`

三石旦 由巧 贝勾
1

.

书备现货
,

款到发书
,

保证信誉
。

2
.

邮局银行汇款均可
,

汇款金额按所购图书定价加收 15 % 邮挂费
.

一飞
才才
任盯任盯余才才才奢
。盯任公奢奔
任盯伍公淤淤
任盯伍盯余公淤淤价

3
.

汇单务请

字迹工整
,

写明姓名
、

单位
、

地址
、

邮编和所购书名及册数以确保收到
,

不必另写信
。

4
.

汇款地址
:

北京东直门内北新仓 18

号 中国中医研究院针灸研究所科林书店
。

邮编
:
1。。 7 0 0

,

联系人
:

袁宝占
,

电话
:
4 0 14 4 1 1一 2 7 3 6

,

开户银行
:

北京工商银行

北新桥分理处
,

帐户
:

针灸研究所科林技术开发公司
,

帐号
:
。3 8 4 8

。

二维超声解剖彩色图谱

妇产科临床手册

骨关节 X 线诊断学

汉英医学大辞典

汉法医学大辞典

急诊临床

临床药理学 (精 )

临床方剂手册

临床骨科手册

实用皮肤科学

实用医学词典

实用中草药彩色图谱

小儿门诊外科学

编药物学

36
.

00 血液病基础与临床 22
.

20 医古文译解 7
.

00 实用中西医结合临床手册

11
.

0 0 医宗金鉴 (上
、

下 ) 39
.

00 古今名医名方秘方大典 36
.

00 25
.

00

30
.

10 中医内科急症证治 12
.

30 古今针灸治验精华 11
.

00 分子病毒学 (精 ) 35
.

00

58
.

00 中国卫生年鉴 ( 19 92) 32
.

。。 实用临床按摩手册 19
.

00 医学正常值及临床意义速查

8 5
.

0 0 德汉医学词汇 20
.

85 赵氏祖传针灸按摩传真 15
.

60 手册 7
.

00

1 5
.

7 0 黄家驯外科学 (上
、

下 ) 96
.

00 现代针灸文献精粹(二 ) 50
.

00 标准针灸经穴部位挂图 13
.

00

4 8
.

0 0 热带医学 2 2
.

0 0 临床必读 2 9
.

0 0 耳穴挂图 2 4
.

0 0

1 4
.

0 0 实用妇产科学 35
.

00 实用中医外科方剂大辞典 中华名医方剂大全 26
.

的

2 1
.

0 0 实用外科学 (上
、

下 ) 8 9
.

0 0 6 7
.

0 0 中国针灸治疗学 3 8
.

0 0

2 3
.

6 0 物理诊断学 11
.

15 中医名方临证秘用 13
.

00 中医内科学 (高参 ) 19
.

00

29
.

70 永乐大典医药集 28
.

00 中医痛证诊疗大全 4。
。

00 中医妇科学 (高参 ) 12
.

80

2 9
.

5 0 中国传统康复医学 13
.

65 实用针灸疗法临床大全 25
.

00 中医推拿学 (高参 ) 21
.

00

24
.

00 护士手册 14
.

70 本草纲 目通释 1 76
.

00 简明内科学 25
.

70

18
,

40 手法治疗骨折彩色图谱 76
.

8 0 常用中药八百味精要 9
.

60 以上书价元 /册

份的份的份的怪协汗钓份们房钓份的浮竹份钓份们扩扩
份的居”居们份节扩才诊
朴诊刃居刃

坛气怜怜松钾气峥
仑幸七 , 怜怜

七牢令牢 色` 七琴七军仁罕仁宁七常令牢件 , 仁牢仁, 令常件牢仁宁仁孕仁牢今常仁宁么? 娜怜
七`
峥七军 仁, 粉

七常
勺气


