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方具有保护肝细胞
、

降低转氨酶作用
，

临床观察

��� 复常率慢迁肝
、

慢活肝分别为 ��
�

��
、

��
�

�写���� 为 ��
�

��
、
��

�

��
。

明显优于对照

组
。

②抑制 ��� 复制
�

动物实验表明乙肝 �号

冲剂对 ����一��� 和 ���一�的抑制率分

别为��
�。
�
�

��
�

��
、

��
�

��
，

优于对照组 ���

�
�

���
。

临床研究表明
�
乙肝 �号治疗组慢迁肝

、

慢活肝 �����
、
���一�

、

���一��� 阴转

率分别为 ��
�

��
、
��

·

�环
、
��

·

�� ���
·

�写
、

��
�

��
、
��

�

��
，

和对照组 比较差异显著���

�
�

��
，
���

�

���
。

因此
，
认为乙肝 �号是治疗慢

性肝炎较理想的药物之
一 ，

具有深入研究的价

值
。
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仙 甲冲剂治疗高泌乳素血症 �� 例

张思佳
’

何春娜
’

我们自����年 �� 月至 ����年 �月用自制中药仙

甲冲剂
，

对 �� 例高泌乳素血症患者进行治疗
，

总有效

率达 ��
�

��
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

��例均为女性患者
，
因不孕不育求诊

。

年龄 ���

�� 岁
，

平均 �� 岁
。

�� 例中不孕 �� 例
，

习惯性流产 ��

例 �
伴闭经 �例

，
泌乳 �例 �基础体温双相不明显或高

温相呈阶梯上升
，

持续时间��� 夭者 �� 例 �血清泌乳

素�����均����拌�����正常值 ������拌�����
。

本

组病例均经蝶鞍部 � 线摄片和 ��、

�。
放免法测定

，

排

除脑垂体肿瘤或垂体微腺瘤及甲状腺疾患
。
���的测

定方法采用卫生部上海生物制品研究所的人体脑垂体

促泌乳素��一����放射免疫测定盒�双抗体法�
，
于月

经干净后 �一�天内�卵泡期�上午 �一�� 点钟静脉抽

血�无需空腹�
。

正常值为 ��一���拌����
。

� 治疗方法与结果

仙甲冲剂以柴胡
、

白芍
、

当归
、

仙灵脾
、

穿山甲等 ��

味中药 水 煎 浓 缩 后制 成 冲 剂
，

每袋 �鲍
。
����

����“����者
，

每 日 �次
，

每次 �袋 ���������拜��

��者
，

每 日服药 �次
，

每次 �袋
�
�� 天为一个疗程

，

每

疗程后
，
复查血清泌乳素

。

�� 例高泌乳素血症患者经 ���个疗程治疗后
，
除

�例 ���无明显变化外
，

其余 �� 例均有不同程度的下
‘

降
，

有效率达 ��
�

��
。

其中有 �� 例血清泌乳素恢复至

正常水平
。
�������即���� 者 �� 例

，

治疗前血清泌

乳素平均 ����士 ���拌�����均值士标准差
，

下同�
，
治
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阮丽萍
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’

疗 后 平 均 ����士 ���拌������ � �
·

�������
�

簇

����拌����者 ��例
，

治疗前后分别为 ������ ���拌��

��
，
���士���拌��������

�

���
。

基础体温 ��例中�例

由原来的单相体温变为双相体温
，
�� 例由原来的黄体

期不足 �� 天或高温相呈阶梯型变为典型双相体温
。
�

例闭经患者�闭经 �� �年�
，
�例经治疗 �个月月经正

常来潮
。

�� 例月经稀发者
，

周期均有不同程度的缩短
。
�

例泌乳者 �例症状消失
。

�� 例不孕者 �例正常怀孕
。

� 讨论

我们在治疗不育症过程中发现凡因月经稀发
、

闭

经
、

泌乳或基础体温示无排卵或黄体功能不足者
，

大部

分血清泌乳素均有升高
。

高泌乳素血症引发生殖功能

改变的机制是复杂的
。

最初
，
过量的泌乳素抑制了卵泡

的成熟
，
导致黄体功能不足

，

黄体相时间缩短
，

但排卵

前的雌二醉及 �� 峰依然存在
，

孕酮产生不足
，

如血清

中泌乳素量仍然过高不雌二醉峰失去
，

雌二醉的产生也

减少
。

澳隐亭是多巴胺受体的激动剂
，
对血清泌乳素的

合成释放有抑制作用
，

其降低血清泌乳素效果可达

���以上
，

但是价格昂贵
。

本病祖国医学尚无记载
，

但

我们从传统的中医理论中
，

根据患者临床出现的头痛
、

目涩
、

经前乳胀
、

闭经
、

泌乳
、

不育等症状可归属为肝气

郁结
、

痰湿阻滞
、

脾虚血癖
、

肝肾阴虚
，

故用舒肝解郁
、

补肾健脾
、

软坚化痰
、

活血祛痪的仙甲冲剂进行治疗
，

发现随着患者的症状好转及消失
，

血中泌乳素可降至

正常
。

说明中医五脏中的肝
、

肾与现代医学内分泌关系

密切
。

仙甲冲剂可以降低血清泌乳素
，
且没有副作用

，

说明这是一种治疗高泌乳素血症的理想药物
，
其作用

机理有待进一步研究
。
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