
后，正邪相争，疾病发展到一定阶段的症状、体征等外在表现的
综合归纳；李沛清进一步表述为，中医的“证”是疾病发展到某
一阶段的病因、病性、病位、疾病转归的综合概括，是一种多级、
多路、多层次的病理、生理的抽象模型，是中医整体的、综合的
复杂系统。 此两者均有其合理内涵，阐述内容上又有一定的不
同，后者较前者更全面。证之与病是中西医诊疗思想的分水岭，
从疾病出发对证进行定义显然偏离了中医学证的本意。 “证”是
人体生理病理客观的产物，而不是想像出来的，它同病可以分
开，而又不能绝对地分开，刘渡舟教授形容两者如影随形，病不
能离开证而孑然独存。

医者意也：中医学术的传承，应在原有基础上逐步阐明，如
脱离了原有学说，失其本意，则无论如何也得不到其精髓。 然
而，传承不等于照本宣科，墨守成规，死气沉沉而毫无生意。 古
人说的“医者意也”，赋予我们独立思考，运用思维、理论、经验
及调查研究获得的资料，建立自己的“辨证观”，用自己的才智
进行辨证论治。纵观历代，多有杰出的中医药大家，其理论和实
践造诣均显示当时的最高医学成就，凸显其继往开来的伟大之
处。 如张元素对肝脏生理、病理的理论认识，或本于《灵枢》，或
源于《金匮》，但均结合自身临证经验，实有所提高；刘完素研究
五运六气学说，着眼于临床实践，不局限于对前人理论的阐释，
进而提出“夫一身之气，皆随四时五运六气兴衰，而无相反矣，
适其脉候，明可知也”。再如根据清热解毒方药对老年性痴呆与
代谢性疾病的临床应用及基础研究结果，许多学者提出“久病
入络”与“毒损络脉”的理论学说。由是观之，方证研究不仅应继
承传统中医药精髓，还应在继承的基础上，借鉴其他学科先进
的技术方法和相关领域的最新研究成果，体现当代中医学最新
研究成就。

解证析方——方证相应理论体系特点：方与证是中医学的
精华所属。 认识疾病在于“证”，辨证求机是高度的理性思维过
程，即间接致思；治疗疾病则在于“方”，中药方剂作用特点是多
组分、多靶点的综合调节作用，其功效学实质是间接动员。证随
机转，方随证出，方因证变，因证变化而药物组成变化是方证相
应的一般规律，药圣孙思邈称之为“方证相对论”，所谓“相对”
即无限变化之意。

中医临床上遇到的证候情况是动态的、多变的、复杂的，又
有主证、兼证、变证和夹杂证等不同层次，辨证论治也不可能是
一种具有证候与临床表现之间单纯的线性联系，因此，中医方
证相应之理论体系应是一个非线性的、多维的、开放的复杂系
统。实践证明，一方一证的模式适应不了临床证候的复杂情况，
也很难揭示其固有规律和本质。

“有是证，用是方”，“证”既是方证研究的出发点，也是归宿
点。 方剂功效是证治理论的具体体现，其治疗水平决定对“证”
之本质的认识程度，二者不可分离。

总之，方证相对论理论体系的构建应以中医辨证论治理论
为指导，结合当代医疗实践和科学研究成果，借鉴其他领域的
最新成果和方法，开展理论层次上的系统梳理、研究，建立理论
研究的数据平台，最大程度地明确方证相应的科学内涵和外
延，以期阐明其理论本原的演变、发展规律，揭示方证相应之本
质——人体生命之道。
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黄精治疗肺结核验证

  笔者参照贵刊2000年第9期王丽初医生“黄精治疗耐药
性肺结核”处方，治疗5例浸润型肺结核。 其中浸润期3例，浸
润溶解期及溶解播散期各1例。两侧病变1例，有空洞2例。临
床症状期用黄精50g，黄芩20g，百部20g，日1剂，水煎分2次
服。 咯血或有空洞者同时冲服白及粉10～15g。 临床症状消失
期，将上药粉碎制成水丸，日服3次，每次9g。 病灶吸收及痰检
转阴后再服1个月以巩固疗效。 经3～4个月治疗，2例空洞闭
合，5例病灶完全吸收，痰检转阴，随访1年以上未复发。

如治吴某某，男，75岁，患肺结核10年，1998年出现咯血，
后间断性咯血于市某医院和本院多次住院抗结核治疗，痰检、X
线摄片诊断为右上肺浸润型肺结核（ Ⅲ型） 、有空洞。 2004年6
月8日再次咯血入本院住院治疗，邀余会诊。 患者体瘦，低热，
纳差，咳嗽，痰黄带暗红色血丝或时有咯血，X 线摄片诊断同
上，空洞增大。 嘱停西药，即用王丽初医生处方，取药汁冲服白
及粉15g 治疗。服药次日痰中已不带血丝，1星期后自觉症状明
显改善，要求出院。 带药回家继服1星期，临床症状消失。 上药
制成水丸，服3个月复查，痰检转阴，X 线摄片示空洞闭合，病
灶吸收。 嘱继服水丸1个月巩固疗效，随访2年未复发。

笔者还参照贵刊2001年第1期马静华医生处方，用黄精
浸膏治愈3例浸润期肺结核。黄精治疗肺结核除其对结核杆菌
有抑制作用外，还与其和中益气、安五脏、润心肺、填精髓等功
效有关，切中肺结核本虚标实病机，具有见效快，疗程短，无抗
结核化学药常见的副作用等特点，值得推广应用。

江西省乐平市中医院（333300）  程金生

招 聘 启 事
  我公司在东南亚多个国家大城市开办有三九中医诊
所，因海外业务拓展需要，现面向社会招聘有丰富经验的
中医师，前往东南亚国家坐诊行医（离退休人员亦可） 。 具
体要求如下： 大学本科或本科以上学历。 要有25年以上
中大型医院中医实际临床工作经验，具有副教授或副主
任医师以上资格职称，擅长针灸及推拿按摩。 身体状况良
好，年龄在50到65岁之间，能够适应长期国外居住工作
者。 薪酬：底薪加提成，包食宿，每年有一次免费回国探亲
机会。 有意者请准备以下个人资料：

1.大学本科毕业证；2.职称证书；3.中医资格证书；
4.个人工作简历及联系方法。

邮寄地址：深圳市北环大道1028号三九南方药厂3
栋508海外部舒进先生（收） ，邮编：518029。 电话：0755—
83360999—3001，EMAIL：SHUJIN ＠999．COM．CN，传
真：0755—82118053。
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