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  巴林位于阿拉伯湾中心，由36个岛屿组成，常住
人口近70万，其中1／3为非巴林籍。 人口受教育程度
达到欧洲国家水平，是海湾国家中比较繁荣的金融中
心、商业中心和旅游中心，适合中医药发展。
1 政策法规与优惠待遇

巴林具有相当宽松的商务环境，重点集中在卫生
保健、私营教育、信息技术、通讯、金融、旅游等知识产
业和服务业。为了吸引外国投资，巴林政府制订了比较
完善的经济法规，有着严格的法律制度，任何投资项目
必须按照巴林法律到商业管理部门注册登记，具备全
部经营证件，并且规定注册一般性企业，当地人应占有
51％的股份，而根据1995年第4号部长令，应用前沿
学科或具有特殊知识技能的情况下，外国投资人才可
以在巴林组建拥有100％股份的自有企业。 中国的中
医药诊所、针灸治疗中心、中医药堂等均属于此范围
之内。

为了实现经济结构多元化，巴林政府从多方面鼓
励外国科学技术进入巴林。 巴林的商业银行可向外国
投资人提供短、中、长期信贷，并提供金融服务的优惠，
如利率低，还款期长，以保证不会对企业现金的流动形
成负担。 此外，除石油外，不征收个人所得税、法人税、
直接税和预扣赋税，不限制利润、资金、产权收入和红
利汇回母国。 目前，巴林政府正在积极推动私有化，新
企业团体法人注册管理制度齐全，并实行7天快车道
商业注册登记服务。 没有任何一个企业限制外国投资
者介入，外国企业在巴林享受巴林企业同等待遇。 此
外，1994年巴林政府与我国签署了“卫生合作执行计
划”，1999年签署了“鼓励和互相保护投资协定”，2002
年签署了《关于在巴林设立中国投资与经济服务中心
的谅解备忘录》等多项双边协议。这无疑为中医药在巴
林的合作发展提供了有力保障。

2 中医药现状
20世纪70年代后期，“中医药热”在阿拉伯国家

兴起，巴林国人对中医药略有所知。 20世纪80年代
初，我国中医药人员进入巴林，他们医术较高，方法得
当，用药规范，受到了当地居民的信任和欢迎。 越来越
多的患者对中医药，特别是针灸疗法有了一定的认识。
20世纪90年代后期巴林医师及当地侨胞来华留学或
参加我国卫生部和国家中医药管理局举办的各种培训

班学习中医药知识和针灸诊疗技术，回国后开办了中
医诊所或中草药店。

巴林的医疗卫生体系十分健全，本国人和有长期
签证的外国人均实行免费医疗。 但私立医院的水平和
设备较免费医疗院所更好，实行收费就医且收费较高。
中医药诊所属私立收费医疗范畴，初诊收费每次200
第纳尔（约合人民币500元） ，复诊每次80第纳尔，每
个诊所收费略有不同。

巴林是一个自由度较高的国家，也是海湾地区最
大的传统商品集散地，吸纳了众多外籍劳务人员。同时
巴林具有悠久的历史文化，有大批保存完好的教堂和
历史遗迹，每年吸引数百万游客前来观光。大量的流动
人口已成为接受中医药诊疗与保健的稳定群体。

巴林的私人诊所有近千所，而中医诊所只有10余
所。由于条件所限，中医诊所规模不等。有1或2人的
小诊所，也有一些针灸医生在印度等国家医务人员开
办的西医诊所里工作。 只有那些由中巴双方合作建立
或者由中国高等学府培训的医生组办的诊所影响较

大，如麦纳麦中医诊所。 在巴林，申请诊所的手续非常
简便，只要提供护照、申请人学习简历、工作简历、大学
毕业证书、医生行医执照或执业医师注册手续即可，如
果与巴林人合办则更为便利。

随着中医药在阿拉伯国家的影响日益扩大，巴林
对中药的需求量也不断增加，特别是保健、强壮、减肥、
美容的中成药很受欢迎。治疗阿拉伯国家多发病，如传
染性肝炎、糖尿病、高血压等病症的中成药销售形势也
很好。 主要中药材有：三七、杜仲、枸杞子、当归、黄芪、
川芎、人参、刺五加等；中成药：六神丸、人参精、鹿胎
膏、参茸鞭丸、月见草油、救心丹、止咳糖浆、复方丹参
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片、灵芝片、片仔癀、正红花油、十滴水、清凉油、藿香正
气胶囊、风油精等；饮品：菊花茶、姜枣茶、薄荷茶、人参
茶等。

中医药在巴林临床诊治范围很广，主要治疗手段
为中成药、针灸和推拿按摩，以针灸疗法为主，涉及内、
外、妇、儿、五官科、急症等。 其中以颈椎病、面神经麻
痹、心绞痛、心律失常、脑血管意外、神经衰弱、三叉神
经痛、周围性神经麻痹、坐骨神经痛、前列腺炎、风湿性
关节炎、神经性皮炎、带状疱疹、软组织损伤、头痛、牙
痛、急慢性胃炎、肠炎、急性扁桃体炎、高血压病、耳聋、
耳鸣、痛经、月经不调、更年期综合征、不孕症、阳痿、遗
精、早泄、肥胖等病症较为多见。 中医药治疗一些西医
无能为力的当地常见病、多发病、慢性病有着独特的疗
效。如性生活频繁引起的功能减退或障碍，由肥胖病带
来的各种慢性疼痛疾病（中老年肥胖者以女性居多） ，
常食肉类所患的便秘、痔疮（当地信仰伊斯兰教者喜食
牛羊肉而少食蔬菜） ，以及巴林高温沙漠气候引发的感

冒、中暑、腹泻及空调病等（夏季气温高达50℃） 。
3 中医药展望

目前，在巴林的华人、 华侨大多数从事的是技术
性很强的工作，收入不菲，但中医药诊疗人员很少，真
正能担当起重任的中医药执业医师更是寥寥无几。 因
此，中医药在巴林的发展有着广阔的前景，但要想使
中医药真正进入该国医学领域，发挥中医药的总体效
应，还必须大力加强对中医中药的宣传力度，发展、拓
宽我国在巴林的中药市场，进一步扩大两国政府及医
学界的合作与交流，使越来越多的巴林人认识到传统
的中医药学、 针灸学是具有完整的理论基础和丰富的
临床实践的医学体系。 同时，我们还了解到，在巴林
还有一些从事中医药临床工作的医务人员并未受过系

统的中医教育，仅仅参加过短期培训班，就以针灸或
按摩为谋生手段，他们的医疗水平较低，这无疑给中
医学在巴林的发展设立了障碍，应该引起有关部门的
重视。

《中国中医药现代远程教育》征稿
  《中国中医药现代远程教育》杂志是国家中医药管理局主管的大型
国家级科技期刊，中国科技期刊统计源期刊、中国核心期刊遴选数据
库、中国期刊网全文数据库收录期刊。 本刊为月刊，全彩印刷，国内刊
号：CN11－5024R，国际刊号：ISSN1672－2779。 《中国中医药现代远程
教育》，主要面向基层医疗机构和科研机构的中西医临床医生、研究人
员。为基层人员提供中医药教育与培训的服务。为了及时反映基层医疗
机构和科研机构工作人员的临床体会、治疗经验、研究成果和实际工作
中存在的问题和困难，将加大力度从广大基层从业人员中征稿，征稿范
围包括中医药文献研究、基础理论研究、中西医结合研究、中药新药开
发、中药制剂改革、临床报道、病例报告、综述和中医药教育、护理、及其
信息化管理。

来稿请寄：《中国中医药现代远程教育》杂志社，地址：北京市朝阳
区三里屯南路3号白家庄商务中心 C 座206室，电话：010－65866868
－820，e－mail：zhongyuan＠ichinamd．com 或登录全国中医药报刊传媒
网 hppt：／／w w w ．cmmu．org 直接投稿。

长期销售空心胶囊
  本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质量要求生产，符
合药用各项指标，有0号、1号、2号等型号，多种颜色可供选择。 本公司
以合理的价格欢迎需要的单位和个人来电来函咨询。 对用量少的单位
和个人将办理邮购业务。 价格：每万粒135元（含邮资） 。

地址：浙江省新昌县一诺胶丸有限公司，电话： （0575）6061888，
013706852676，邮编：312560，联系人：潘炎锋

 欢迎邮购《中药别名词典》
●《中药别名词典》搜集多种古籍及日本汉方药书籍之中药别名，

全书共载录常用中药正名5500余种，别名27000余种。 本书以正名（即
现行通用名称）为序，分列条目。 正名之下，列“别名”。 各别名按时代顺
序排列。 因有部分医药典籍仅见于日本，故亦将日本汉方药之名称载
录，并注明出处。 为了便于鉴别与临床应用，在“别名”之下，介绍药物之
植物科属、药用部分，及临床应用范围（ 主治疾病和证） 、用法和临证参
考剂量。每册91．00元（含邮费） 。汇款地址：北京东直门内南小街16号
中医杂志医海林音像书店，邮编：100700，电话：010－64035632。

本刊“专题笔谈”栏目征稿
为继续办好《中医杂志》“专题笔谈”栏，欢迎广大作者踊跃投稿。 现

征集稿件：升麻、天花粉、玄参、郁金、红藤、白花蛇舌草、白头翁、肿节
风、白薇、僵蚕、威灵仙、冬虫夏草、刘寄奴、仙鹤草、贯众、槐花、茜草、木
瓜、薏苡仁、冬凌草，以上药物任选某味介绍，要求有别于教科书，确为
家传师授或个人经验。每药独立成篇，择优录用，恕不退稿。来稿请寄北
京市东直门内南小街16号（100700） ，中医杂志编辑部2号编辑收。

E－mail：jtcmeditor2＠yahoo．com．cn
石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生

  石家庄炎黄针灸推拿专修学校具有雄厚的师资力量，办学独具特
色。 （1）高级中医针灸师培训班：学期4个月，全日制，每年3月1日、7
月1日、11月1日开学。课本用大专统一教材的针灸学、推拿学、中医基
础、中医诊断、解剖学。 针法有腹针、眼针、火针、舌三针、锋针、梅花针、
头皮针，学会为止。 （2）高级针灸师进修班：学期15天，每月10日开学。
讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头皮针技法，重点讲授治疗高血压、半身
不遂、针灸减肥、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇科病、皮肤病、手足病、更
年期综合征。 （3）按摩师资格等级培训班：学期1～2个月，全天上课，每
月1日开学，中级班学费400元，高级班学费600元。考试合格颁发国家
统一印制的等级资格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书。 （4）手
诊班、小儿推拿班。

地址：河北省石家庄市桥西区西三教广平街69号炎黄针灸推拿专
修学校，电话：（0311）8872897，7894902。

网址：w w w ．yhzhenjiu．com
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《中国当代医疗百科专家专著》系列丛书出版登记表（回执）

姓名 地址 邮编 传真

电话 手机 书稿寄出时间 订购册数

内容简介

是／否请领导（专家）题词 是／否参加科技著作大赛或展览

  注：请按此表格内容自制表格寄回，以提前安排出版事宜。
地址：北京市水碓子邮局43号信箱，邮编：100026。
电话：（010）64008810，64014411－3219（长期有效） 。
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