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脑心同治——心脑血管疾病防治进展
2006年9月，由赵步长、任海勤教授担任主编，顾复生、何秉贤、崔长琮、张微微教授担任执行主编的国内第一部专门论述心脑

血管疾病防治进展的专著《脑心同治——心脑血管疾病防治进展》问世。 该书由中国工程院院士王永炎教授作序：“步长赵先生，出
身西医，认真研读中医中药，于中成新药开发与推广多所奉献，其潜心梳理、继承创新脑心同治之说，传播辐射，为启迪后学做了有
益的工作，真可谓难能可贵，值得我们学习。 ……赵步长教授联合国内该领域的多学科的专家教授完成本书撰著，在继承基础上，反
映当前学术进展，既具理论意义又有实用价值。 阅读之后，收益良多。 书濒脱稿，邀我做序，乐观厥成。”

国内心脑血管领域学者也对此专著的问世倍加关注，对书中提出的“脑心同治”从不同的角度进行评价，中国工程院院士、著名
心血管病专家高润霖表示，希望本书能成为心脑血管疾病临床医生有价值的参考书籍。评曰：“《脑心同治——心脑血管疾病防治进
展》一书，是赵步长教授与国内多位心脑血管病临床专家，为满足心血管疾病和脑血管疾病防治的现实需要，反映近年来心脑血管
疾病预防、诊断和治疗的进展，共同研讨总结、编写而成的。 全书以脑心同治为主线，同时强调了预防为主、防治结合的思想，精辟概
括、总结了近年来国内、外对心脑血管病的研究进展和临床实践，具有学术代表性、实用性；风格简明扼要、通俗易懂，以各级医院心
脑血管病临床医生为主要阅读对象，做到了实用性和科普性相结合。全书文辞流畅、生动易懂；体现现代医学研究进展的同时，兼顾
并反映了中华传统医学的学术观点，具有脑心同治整体观。”

著名心血管病专家胡大一对该书的出版表示赞赏，他以“循证医学的新探索——脑心同治”为题论述：目前中国正在逐步进入
老龄化社会，并且随着人民生活水平的提高，从上个世纪90年代以来，心脑血管疾病的发病率已经呈现显著增高的趋势。 心脑血管
疾病作为一类严重危害人类健康的疾病，在其病因、发病机制、诊断、治疗、预防和预后判断等方面的研究进展日新月异，新的研究
成果不断涌现。面对众多的新进展，我们需要不断地学习，也需要有人进行全面地、系统地进行搜集整理，以方便广大医务工作者进
行学习和借鉴。 赵步长教授组织了国内多名脑血管疾病的知名临床专家编著了这部《脑心同治——心脑血管疾病诊疗新进展》。 该
书的突出特色是体现了中西医结合治疗心脑血管疾病方面的进展。 书中引经据典阐述了中医的“脑心同治”理论，也从现代医学角
度探讨了“脑心同治”理论的病理学基础。他认为，该书既反映了现代医学在心脑血管疾病领域的基础和临床方面的进展，总结了祖
国传统中医在治疗该领域疾病的经验，又融入了对中医理论的新认识及其学科发展的新观点，也是对心脑血管疾病的循证医学的
新探索。 他希望该书能帮助读者打开思路，开卷有益。

该书的出版也引起了国外学者的关注，美国西部心脏中心主任、犹他大学医学教授 Muhlestein JB 对该书表示了高度评价并写
了书评：“十分荣幸能为即将在中国出版的参考书《脑心同治——心脑血管疾病学》写此书评。 绝大多数血管疾病——包括冠心病、
脑血管病和脑卒中的共同病理机制的基础是动脉粥样硬化，因此，动脉粥样硬化受累的血管疾病绝大数已认识的各种危险因素及
其预防和治疗的各种原则也是相同或类似的，所以心脏病学家和神经疾病学家在医疗工作中经常需要一起共同处理病人，这样就
要求心脏病学家和神经疾病学家一起工作，互相学习，一起努力来正确的、积极的处理动脉粥样硬化及其相关疾病。 这本书反映了
的心血管和脑血管之间共同的基础和临床知识，将会对心脏病学家和脑神经疾病学家、同时也将对涉及到动脉粥样硬化现代诊治
处理的所有医生都是很有用的。”

该书由人民卫生出版社出版，由原卫生部部长钱信忠题写书名，并对该书的学术价值给予高度评价。
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