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  关茂会主任医师是西苑医院肝病科的奠基人之
一，在40多年的临床实践中医治了数以万计的患者。
我们和关主任同在一个科室近20年，有幸跟随关老学
习，一段时间以来我们翻阅了关主任大量的临床资料
并敬阅了关主任留下的读书笔记，现将关主任治疗肝
病的思路和经验介绍给同道。
1 独有的“大方”体现治疗肝病的综合方法

近10年来，关主任在治疗中逐渐形成了以二三十
味药组方的特点，并收到良好的效果。 剖析其特有的
“大方”，主要从四个方面显示其完整的治疗脉络。
1.1 益气健脾与固肾药协同，调节免疫系统：现代医
学认为，肝炎病毒感染人体后，可引起肝脏和其它脏器
的病变，疾病的发生和发展除病毒本身的作用外主要
与人体的免疫应答状态有关。中医学认为，肝病的慢性
过程，与人体的阴阳失衡、正气虚损、邪气有余密切相
关，即所谓“邪之所凑，其气必虚”。关老认为，在慢性肝
炎的治疗中，若适当而又不失时机地辅助正气，调节体
内阴阳之平衡，可达到祛邪解毒的目的。在组方中根据
辨证论治的原则常选用黄芪、党参、白术、茯苓等以益
气健脾，此类药能提高非特异性免疫反应，增强巨嗜细
胞及白细胞吞噬功能，提高淋巴细胞转化率，其中黄芪
能促进机体诱生干扰素而达到抗病毒的目的；选用仙
茅、淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉、菟丝子等以温阳固肾，此
类药物有调节免疫系统的作用。益气与补阳为伍、健脾
与温肾相合、后天与先天共养，是提高人体正气的主要
治法，可收驱邪扶正之功。 关老使用这类药时还注意
到，病情稳定、肝功能波动不大时益气药用至10～
15g，补阳药用到5～10g；当病情波动、肝功能明显升
高时以上两类药减量或减味，以利于更好地发挥其它
药的驱邪作用。
1.2 疏肝理气和养阴药配伍，有利于保肝降酶：在慢
性肝病过程中，病毒的作用使肝细胞破坏，出现转氨酶

升高，这是最常见的同时也是患者非常关注的指标。临
床上经常见到患者的情绪随着肝功能的波动而变化，
如有肝功能指标升高时患者的心理压力必然加大，会
给治疗带来很大的影响。 关老在临床中主要从辨证入
手。 慢性肝炎常以胁痛、腹胀、烦躁、寐差、纳差等为主
诉，这与病久肝失疏泄、气郁化火、克脾乘胃、扰心耗肾
有关，因此，疏肝理气配合养阴是治疗慢性肝炎的重要
治则之一，常可收到阴平阳秘的治疗效果。关老颇喜用
柴胡、郁金、枳壳、香附、延胡索、佛手、川楝子、青皮、陈
皮等品以条畅足厥阴郁滞之气，而予白芍、枸杞子、女
贞子、五味子等柔养肝阴。 现代药理研究认为，柴胡有
抗肝损伤的作用，使丙氨酸氨基转氨酶（ ALT ）活性降
低，促进肝功能及肝损害的恢复，还可抑制纤维增生，
并能促进纤维吸收，对慢性肝炎引起的肝脾肿大具有
回缩作用，且可利胆。而女贞子所含的齐墩果酸等成分
有护肝降酶之效。 五味子酸敛养阴，又能益气生津，可
减轻肝细胞的损伤，达到降酶的目的。关老根据辨证论
治选择药味和决定用量，对湿热内蕴明显者暂不用或
少用酸敛养阴之品，以免恋邪。上述药物的恰当应用对
消除和缓解慢性肝炎患者的临床症状和改善化验指标

有明显的疗效。
1.3 清热解毒与利湿药联手，希冀驱邪祛毒：病毒是
慢性肝炎的始动因素，抗病毒乃为治疗的重中之重。中
医认为，肝炎病毒属湿热疫毒之邪，具有胶结难解、缠
绵难愈的的特点。大量的实验研究和临床观察均证实，
清热解毒之品具有一定的抗病毒的作用。 关老常将清
热解毒与利湿药联手并用，以加强各自的作用而又互
为所用。最常选用的清热解毒药有：金银花、野菊花、紫
花地丁、蒲公英、白英、紫草、龙葵、虎杖、蛇莓、重楼、贯
众、栀子、鸡骨草、白花蛇舌草等；利湿药有：茵陈、薏苡
仁、茯苓、泽泻、金钱草、垂盆草等。 特别是当患者肝功
能指标波动、病毒复制活跃、正气尚足时，上述药除栀
子外，均可用至15～30g。 肝炎多为湿热所致，每致中
脘痞满，前人有“中满忌甘”之论，而关老却未为此说所
拘，常反其道而行之，颇爱用甘草。细考其由：一是药理
证实该药对肝损害有明显的保护作用，能减轻肝细胞
的坏死与变性；二是一些药物的抗炎作用是通过甘草
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所具有的糖皮质激素的作用来实现的；三是可缓和一
些药物的毒性（贯众、重楼等有小毒） ；四是清热解毒药
多为苦寒之品，过用、久用难免伤及脾胃，甘草可矫正
苦味，以利服用，且可护胃。
1.4 活血化瘀佐软坚散结药，阻抗肝纤维化：中医认
为，肝炎日久，肝失疏泄，气行不畅而致血运不利，由于
气滞血瘀使肝之络脉瘀阻，渐成症积之征。现代医学认
为，随着慢性肝炎病程的迁延及病情的反复波动，同时
也伴随着肝脏纤维化程度的不断加重，终致形成肝硬
化。 故关老强调，治疗慢性肝炎定要考虑活血化瘀，提
早使用抗肝纤维化之药。他很赞赏用桃仁、红花、当归、
丹参、川芎、莪术、鸡内金、炮山甲、生牡蛎等活血软坚
之品，组方频率颇高。 对长期慢性肝炎所引起的脾肿
大、蛋白代谢障碍者，关老均用穿山甲、鳖甲等，两药在
抗肝硬化的同时有明显的回缩脾脏的作用。另外，他通
过长期的临床实践，还发现夏枯草、生山楂既能保肝降
酶，又可以抗肝纤维化，前药还可清泄肝火以降压，后
者又能消脂以降压，故对嗜辛酗酒、饮食不洁、因肝炎
致肝硬化并伴高血压者常频频入药。 鉴于活血软坚之
品每每有导致出血耗气之弊，故关老提出，在肝功能反
复波动的不稳定期，对这类药的选用应持慎重态度。另
外还发现，当 ALT 、天冬氨酸氨基转氨酶（ AST ） 值较
高时，当归、红花等辛温活血药应不用或少用，否则会
使指标居高不下。
2 活血化瘀七法

关老认为，肝病日久常有血瘀症状，临床归纳为化
瘀七法，临证当灵活运用。（1）解毒活血法：适应于瘀血
证并兼有发热、口苦、苔黄、脉弦滑，大便干或黏滞不
畅，尿黄，胃脘堵满等，常用方药为四物汤加清热解毒
之品；若兼痰热阻胸者则治以辛开苦降，宽胸散结，活
血化瘀，常用茵陈枳实小陷胸汤加活血化瘀之品。 （2）
滋阴活血法：适用于瘀血证兼有口燥咽干，渴欲饮水，
心烦少寐，胁肋隐痛或刺痛，手脚心热，头晕耳鸣，腰腿
酸软，舌红少苔，脉弦细等，常用四物汤和一贯煎加减；
偏于肾阴虚者予四物汤和六味地黄汤加减。（3）益气活
血法：适用于瘀血证兼有神疲乏力，气短懒言，食少便
溏，脉弱者，常用方药为参芪四君子汤和四物汤加减。
（4）助阳活血法：适用于瘀血证兼有脘闷纳呆，神倦怕
冷，下肢浮肿，舌质淡暗，脉沉细者，常用方药为附子理
中汤加丹参、赤芍、当归、桃仁、红花等，若偏于阳虚者，
可加用济生肾气汤加减。 （5）软坚活血法：适用于瘀血
证以胁下痞块明显者，可选用膈下逐瘀汤、鳖甲煎丸、
大黄 虫丸、桃红四物汤加减。（6）理气活血法：适用于
瘀血证伴有胁肋胀痛，烦躁易怒，乏力腹胀，脉弦或弦

细者，常用方药为逍遥散和四物汤加减。 （7）利水活血
法：适用于瘀血证兼有面色黧黑，腹大胀满疼痛，口渴
欲饮不能下，舌质紫暗，脉细涩者，常用方药为调营汤
加减。
3 黄疸治疗三法

在慢性肝炎的病程中出现黄疸是最常见的症状，
诸医家多以清热利湿利胆而退黄，但有时往往效果不
明显。关老细查病情，认为长期的病情多导致不同程度
的瘀滞状态，如肝区刺痛，肝脾肿大，面色黄而晦暗，舌
暗，面部赤缕红丝，蜘蛛痣、肝掌等。关老从“瘀热在里，
身必发黄”的病机悟出，慢性肝炎所出现的黄疸多由湿
热疫毒搏结肝经血分，瘀滞于内，疏泄失常所致，认为
湿热蕴结非清热利湿不去；血瘀内结非化瘀通滞不蠲。
黄疸的治疗可归纳为清热利湿退黄、活血化瘀退黄、散
结通滞退黄三法。其中湿热重者用清热利湿退黄，常选
用茵陈、栀子、郁金、大黄、金钱草、海金沙、秦艽等；血
瘀阻络明显者则用活血化瘀退黄法，常用赤芍、丹参、
川芎、桃仁、红花配茵陈、金钱草等品；瘀久结滞重者用
散结通滞退黄法，常以穿山甲、丝瓜络、地龙、王不留行
配上述活血药，再加茵陈、金钱草等。
4 蛋白代谢异常治在肝脾肾

随着慢性肝炎的进展，会出现蛋白代谢异常的情
况，这也是非常重要的问题。 关老在中医理论的指导
下，也常常结合肝病指标辨证用药。白蛋白（ A ）与球蛋
白（ G）的比值反映了肝脏的功能和疾病的进展情况，
及时有效地纠正异常就能阻止病情进展。 关老认为，
A／G 倒置是肝脾肾受损的表现。在此类患者中常可见
脾虚证的食少、脘闷、便溏、倦怠、浮肿、面色不华、脉
弱，舌淡，主方为香砂六君子汤加减。 肝虚证以血虚为
主，可见肝区隐痛、面色萎黄、头晕目眩、疲乏无力、唇
舌爪甲色淡无华、脉细等，主方以补肝汤加黄精、鸡血
藤等。肾虚多为阴虚，症见腰膝酸软、头目不清、咽干口
燥、五心烦热、盗汗、脉细数等，主方用六味地黄汤加枸
杞子、龟甲、穿山甲、阿胶等。 在健脾、补肝、补肾法中，
健脾尤为重要，“调补肝脾肾，脾胃是关键”，通过健脾
胃以充气血生化之源，补肝肾以培精血之本，用之合理
常可使白蛋白升高，球蛋白降低，达到调整蛋白代谢异
常的目的。

 欢迎邮购《常见病最新疗法》
本书涉及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、口腔、眼、耳鼻喉等临床9科，计231个病

种，所选治疗方法均体现新、效、简的特点，适合于临床各级医师参考使用。 每册
43．00元（含邮费） 。 《穴位注射疗法临床大全》首次系统、全面阐述穴位注射疗
法在临床各科的应用，包括原理机制、适应病症、操作方法、使用注意等，内容详
尽，融合中西，覆盖面广，实用性强。每册86．00元（含邮费） 。汇款地址：北京东直
门内南小街16号中医杂志医海林音像书店，邮编：100700，电话：010－64035632。
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