
关。能否正确的进行治疗，对本病的转归也起着重要的作用。从
证型上看，一般属风寒者预后较好，风热者次之，湿浊型再次
之，血瘀型最差。临床观察结果表明，在周围性面瘫所表现的证
型中，一般风寒型机体无热象，面神经炎症多不严重；风热型则
面神经炎症比较明显；湿浊型虽面神经炎症并不严重，但多病
程缓慢迁延不愈；而血瘀型则面神经损伤比较严重，预后较差。
另外，实证的预后多好于虚证；虚实夹杂者则预后较差。从治疗
上看，若治疗控制不当，病程迁延，病情则会由实转虚，由表入
里，由轻转重；若素体虚弱或气血不足，而能及时正确处理，扶
助正气，祛邪外出，病情亦可由里达表，由重转轻。 由于周围性
面瘫的病因病机复杂，导致病后个体表现差异较大，并且容易
受到临床相关因素的影响。因此，临证应全面采集临床资料，客
观评估病性病位，综合考虑生理、病理学变量，方能比较准确地
判断周围性面瘫的预后和转归，并为临床制定相应的治疗
方案。

河北医科大学第一医院（050031）  王声强
河北省石家庄市中心医院 王子臣

怎样辨证足浴下肢动脉硬化？
答：肢体闭塞性动脉硬化（ ASO） 是老年性动脉退行性非炎

症性疾病。由于高脂血症、高血压、糖尿病和血液流动产生的应
力作用因素，使血管内皮损伤，形成血栓，易在周围大、中动脉
分叉处发生粥样板块，逐渐产生管腔狭窄和闭塞，动脉供血肢
体发生血液循环障碍，产生一系列缺血症候群，患肢出现发冷、
麻木、疼痛、间歇跛行等缺血症状。

本病属中医“脱疽”范畴，为老年临床常见多发病。 合并症
严重者需配合内服或其它疗法方能控制病情发展。足浴疗法可
使药物直达病所，奏效迅速，能使肢体闭塞性动脉硬化患者改
善缺血状态，使肢体血流量增高和恢复。中医辨证选用足浴方，
一般分为以下几型。
1 虚寒型：主要表现为面容憔悴，神情倦怠，喜暖怕冷，患肢沉
重，酸痛麻木，局部皮肤苍白，皮温较低，舌淡苔白，脉沉细、弱、
迟，趺阳脉（ 足背动脉） 搏动减弱或消失，患肢持久性静止痛，尤
以夜间为甚。 当以温阳散寒，通络止痛为治，可选用下列足
浴方。

二草二乌汤：透骨草、伸筋草各15g，川乌、草乌各10g，水
蛭、地龙、虻虫各10g，桂枝、苏木各10g，木通、丹参各30g，当归
20g，红花、桃仁各10g。诸药水煎取汁，置入木桶或瓷盆内，保持
水温40～50℃左右，将小腿中下三分之一浸浴液中，每日2次，
每次20～30分钟，每剂可用2天，30天为1个疗程，连续1～2
个疗程。

麻黄二活川椒汤：麻黄、羌活、独活、花椒各30g。 诸药水煎
取汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分钟，每
日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

艾附归木汤：艾叶、附子、当归、木香、苏木各30g。诸药水煎
取汁，放入浴盆中，候温足浴，每次15～30分钟，每日2次，每
日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

二椒二藤红花汤：花椒、胡椒、鸡血藤、夜交藤、红花各30g。
诸药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每次15～30分钟，每日
2次，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

六香汤：丁香、小茴香、大茴香、木香、沉香、檀香、当归各
30g。 诸药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每次15～30分钟，

每日2次，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。
2 热毒型：主要表现为患肢皮肤红、肿、热、痛，患处起疱，渐变
为紫黑色，逐渐浸润蔓延，溃破腐烂，疼痛异常，并伴有发热、口
干、食欲减退、便秘、尿黄赤、舌红苔黄腻、脉洪数或细数等症
状。 当以清热解毒，通络止痛为治，可选用下列足浴方。

桃红灵通汤：桃仁、红花、威灵仙、木通各30g。 诸药水煎取
汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分钟，每日1
剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

木瓜三藤汤：木瓜、鸡血藤、忍冬藤、钩藤、龙胆草各30g。诸
药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分
钟，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

冬菊木瓜汤：忍冬藤、野菊花、木瓜各30g。 诸药水煎取汁，
放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分钟，每日1
剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。
3 血瘀型：主要表现为患肢皮肤疼痛，麻木不仁，固定不移，舌
淡苔白边有瘀点或瘀斑，脉细涩。 当以活血化瘀，通络止痛为
治，可选用下列足浴方。

鸡血藤汤：鸡血藤150g，苏木、续断、狗脊、独活、羌活各
100g，川芎、牛膝、乌梢蛇、血竭、儿茶各60g，红花30g，当归、制
乳香、制没药各20g。 诸药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每
日1次，每次10～30分钟，2日1剂，15～30天为1个疗程，连
续1～2个疗程。

丹参活血汤：丹参、桃仁、红花、麻黄、细辛、川芎各30g。 诸
药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分
钟，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

地龙活血汤：地龙、水蛭各30g，土鳖虫、桃仁、乳香、没药、
苏木、红花、血竭各10g，川牛膝、附子、甘草各15g，桂枝20g。诸
药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分
钟，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

路路通汤：路路通30g，丝瓜络100g。 诸药水煎取汁，放入
浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20～30分钟，每日1剂，30
剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

桃红伸筋汤：桃仁、红花、当归、川芎、白芍各30g，伸筋草
50g。 诸药水煎取汁，放入浴盆中，候温足浴，每日2次，每次20
～30分钟，每日1剂，30剂为1个疗程，连续1～2个疗程。

湖北省远安县中医院（444200）  胡献国
湖北省宜昌市中医院 黄成汉

真空式全自动煎药器
本产品采用电加热，在密闭状态

下可一次煎煮完成整剂中草药。 采用
内外两层特殊轻质耐高温玻璃真空

煎煮，符合国家卫生标准。 利用真空
原理挤压药物，使中药有效成分得到
充分析出，浓度高，成分均匀，煎完后
不必人工榨药。 自动控制药量、电源
定时、调高低温3种控制系统。 采用

高效率的加热器，加热均匀，热效率高，省时、省电。产品有：（1）容
量为2．8L （2000ml） 、3．8L （2500ml） 适用于家庭；（2） 容量为
7000ml适用于中小中医院。 主要产品还有简易封袋机。

—黑龙江省尚志市汇元塑胶有限公司电话：0451—
53377224，传真：53377231，手机：13039977082。
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