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少安寐
，

头脑昏蒙
，

内热蟠灼
，

沓来纷至
。 ……今

仅廿 日一行
，

经血之妄行尤信而有征矣
。

肝主谋

虑
，

心之官则思
，

心君肝相
，

各造其偏而不融洽
，

欲意乐而无思虑
，

其可得耶� 吾故曰
�

思虑亦病

中之一症也
。 ”
月经不调

，

诸因宜审
，

王氏于此案

辨证求因
，

可谓全面深入
，

细致入微而又独到
。

重视患者的精神作用
，

并常嘱患者
“
以恬愉为

务
，

无患慎之心
，

仁者不忧
，

智者不惑
。

历代医家中有学识经验的
，

都非常重视正

气的作用
。 “
只要 精气复得一分

，

便减一分病

象
”
�叶天士�

。

王氏医案中
，

调停于虚实之间
，

用

药之时
，

更详轻重
，

处处顾护正气
，

其具体内容
，

不胜列举
。

必须指出的是仲奇于复诊病案的记

述
，

同初诊一样客观
、

认真
、

详尽
。

注重服药治疗

过程中病势的转化
。

或发展
，

或减退
，

或向愈
，

均

一一详述
。

出入加减
，

理法方药具备
，

使前后病

案一致
，

脉络贯通
，

务使津液充溢
，

敷布脏络
，

营

养肌肤
�脾运灵转

，

胃气醒豁
，

腑通便利 �脑髓充

实
，

肝柔肾坚
，

心宁神守
。
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针刺治疗严重颅脑损伤后遗症 �例

妇匕 伟
’

颅脑损伤后遗症
，

目前中西医尚无理想疗法
。

我们

试以针刺为主配合护理训练及对症治疗
，

使 �名严重

颅脑损伤�近似于植物人�长达 �个月之久的患者
，

除

视力外基本恢复为正常人
，

现报道如下
。

患者陆某
，

男
，

�� 岁
，

入院 日期
�����年 �月 ��

日
。
����年 �月 �� 日

，

患者在施工时
，

从 �� 英尺高处

坠下
，

左侧头面部着地
，

干当晚开始意识不清
。

�� 检查

提示
�

左脑硬膜外有一巨大血肿
，

右脑部水平线部位有

一个 � ��� 血肿
。
�月 �� 日行颅内血肿清除术

。

术前

术后患者均处于昏迷状态
。
�月 �� 日 �� 复查提示

�

大

脑左前有巨大低密度区
，

右中前下叶近颗部亦有一个

低密度区
。
����年 �月 �� 日收治干我院外科

。

诊断
�

闭

合性颅脑损伤�重度�
，
���硬膜外血肿清除术后

，
���脑

组织挫裂伤
，
���硬膜下血肿

，
���视神经

、

吞咽神经损

伤
，
���运动性失语症

，
���中枢性二便失禁

。
�月 �� 日

我科应邀治疗
。

查体
�

面色苍白
，

身体消瘦
，

肌肉萎缩
�

神志不清 �失语
，

双眼视神经萎缩
，

视力无
。

右侧面肌松

弛
，
口 角歪向左侧

，

肢体瘫痪
。

吞咽反射不完全
。

鼻孔放

置一鼻饲管
。

舌质红
，

苔白粘腻
�脉细无力

。

证属
�

疲血

阻络
、

蒙蔽清窍
，

气血失调
。

治以化痕通络
，

醒脑开窍
，

调和气血
。

取穴
�

百会
、

风府
、

上廉泉
、

治呛穴
、

曲池
、

合

谷
、

内关
，

阳陵泉
、

足三里
、

三阴交
。
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

行针时
，
患者突然哭叫

，

表情十分痛苦
。

�� 日患者

意识恢复明显
，

表情变化较前丰富
，
已有吞咽活动

，

可

以下咽水
。

取穴
�

前方加神聪
、

哑门
，

去百会
、

百府
。

�� 日

吞咽功能基本恢复
。

能说
“
听

”
字

，

叫
“
娘

”
字等

。

手指功

能活动进步
，

双下肢亦能轻微屈伸
，

拇趾背伸有力
。

继

守前方
。

加地仓
、

颊车
、

夹承浆
，

均右侧
，

每 日 �次
。

�� 日

患者鼻饲管已拔除
，

进全流食
。

吞咽功能正常
。

肢体功

能活动及其他体征均明显好转
，

原方继针
。

�� 日患者能

听懂语言
，
吃水果

，

并能听从指挥
，

做屈伸腿
、

翻身
、

张

口
、

伸舌
、

闭眼睛等动作
，
已能半坐位

。

但两便仍失禁
，

原方加中极
、

气海
、

肝俞
、

心俞
、

脾俞
、

肾俞
。

经过近 �个

月的治疗
，

患者思维正常
，

言语清楚 �两便功能正常
。

可

在外人引导下�因视力未复�自由行走
、

活动
。

按
�

头颅内涵脑髓
，

统宰全身
。

颅脑损伤后遗症是

由于脑府脉络受损
，

痕血阻络
，

血滞不行
，

经脉失畅
，

使

营血不能输布
，
导致脏腑功能失调

，

血不养经而产生一

系列严重症候
。

故应以醒脑开窍
，
化痕通络

，

调和气血
，

补肾荣脑为基本治疗法则
。

取百会
、

风府
，

两穴均为督

脉俞穴
，
又与阳维脉之交会穴

，

具有醒脑开窍之效
。 �

七

廉泉
，

经外奇穴�位于廉泉穴上 �
�

�寸�
，

主治
�

哑
，

舌 厂

神经瘫痪 �治呛穴
，

属经验穴
，
�位于风池穴下 �

�

�寸�
，

是治疗延髓麻痹之要穴
。

哑门穴
，
联系舌根

，

针之利于

发音 �神聪穴
，

经外奇穴�位于百会穴前后左右各 �寸

处�
。

亦有清脑醒神之效
。

曲池
、

内关
、

合谷
，
阳陵泉

、

足

三里
、

三阴交六穴
，

分布于四肢
，

称手足十二针
，

是根据

手足部五输穴精选而组成
，

取得了疗效
。
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