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理 论 探 讨

论王仲奇医案的特色

王 乐匀
’

任 何
`

王 键
“

主题词 医案 @ 王仲奇

王仲奇先生是我 国近代一位很有影响的临

床医学大家
。

他的医案曾部分选刊于 《中医杂

志 》
、

《近代中医流派经验选集 》等
。

最近
,

安徽科

技 出版社 出版 了《王仲奇 医案 》 ,

是书 收载的

7 09 案
,

对王 氏整个一生的学术经验来说
,

可谓

是医案遗珍
,

足资后学细读揣摩
。

现就笔者启悟

所得
,

探讨如下
。

1 专于明证 重经络追本穷源

脏腑之表里
,

气血之周流
,

无 不由经络相

沟通
。

然脏腑之病变
,

气血之盛衰
,

亦无不与经

络相关联
。

王氏治病辨证
,

处处以经络为依据
,

阐发脏腑病变机理
。

如
:

一患者病耳聋
,

闻声在近若远
,

呼吸不

以鼻而以 口
。

仲奇诊 曰
: “
头者

,

精明之府
;
耳者

,

宗脉所聚
;
肾主精

,

生脑
,

开窍于耳
。

肾脏精气有

亏
,

督脉精血不充
,

脑力亦自虚 弱
。 ”
又

“

督脉为

阳脉之海
,

而终于鼻柱素骼
;
头象天

,

为诸阳之

会
。 ”
耳聋一证

,

王 氏以督脉辨证
,

言其分布部

位
、

本经穴名
、

功能和病证
。

与脑相络
,

与肾相

关
,

责之于 肾脏精气亏损
,

督脉精血不充
,

脑力

虚弱
。

审因明证
,

而拟益肾家之精气
,

以安脑和

阳法治之
。

又如
:

一妇 产后 晕厥
,

便难
、

心烦
、

欠寐
、

暖

逆
、

头眩迭见
。

仲奇诊为
: “

热伤营络
,

胎之失所

养而产
;
产后复热兼旬

,

任脉之阴被吸
,

小渡痛

苦
,

难以名状
。

盖任脉起于少腹以下骨中央
,

女

子入系廷孔也
。

任脉隶属于肝
,

任脉既伤
,

肝藏

自病
,

肝阴愈耗
,

肝气愈横
。 ” “

肝 为刚脏
,

诚恐一

厥再厥
。

拟用养肝之血
,

舒肝之气
。 ”
于此案

,

可
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见王氏见病辨证
,

不忘经络
,

循流探源
,

察标洞

本
,

把脏腑
、

经络
、

气血结合起来
,

认定病证的指

归
,

求本论治
,

使刚脏得涵养
,

木郁可条达
。

仲奇以经络辨证
,

岂止以上所举
, “

诸窍
”

门

之耳聋
, “

肝阳
、

肝风
”

门之晕厥
,

辨治中风
、

黄

疽
、

蓄血
、

瘦癖
、

胀满等
,

无不得心应手
,

颇具
.

卓

识
。

汪某
,

初诊时眩晕
、

举步浮荡
、

记忆善忘
、

语

言滞涩
、

脉濡稍弦
。

仲奇议日
: “

肾脉起足心入跟

中
,

络于舌
。 ”
乃

“

肾脏精髓有亏
,

脑力为之不赡
,

宗脉失所荣养为病
” 。

拟填下强阴法
,

药用淡从

蓉
、

金钗解
、

淦沙苑
、

龙牡
、

炙龟板
、

覆盆子
、

远志

肉
、

淮牛膝
、

甘拘祀
、

金毛脊
、

褚实子等
,

半月后

三诊时则精气较复
,

宗脉渐荣
,

眩晕已安
,

步履

稳健
,

语涩较利
,

记忆稍强
。

宗原意拟膏方调理

补摄之
,

逾二月渐愈
。

说明王氏辨治本案中风
,

发病由于内虚
,

并有经络
、

脏腑各异
。

何处有损
,

其处即当病
,

治疗以扶其不足为主
,

安脏腑以和

风阳
。

察病机
,

审气宜
,

全在治法以防瘩痒于未

然
。

王氏辨证处方
,

乃立权衡以为后学之矜式
。

2 酌盈济虚 以升降振衣揭领

阴阳五行
,

参伍错综
,

迭相为用
。

气有偏胜
,

故理有扶抑
。

其间轻重疾徐
,

酌其盈
,

济其虚
,

补

其偏
,

救其弊
,

审察乎毫厘之际
,

批导乎却霸之

中
。

川这是王仲奇学术思想的基本观点
。

王氏所

说的
“
酌盈济虚

” ,

主要是针对
“

气有偏胜
”
而采

取的扶抑措施
。

如
:

一郁证
,

仲奇判为
: “

清 阳失旋
,

乾纲不

振
,

痰气抑郁作祟而蒙于
_

七
,

精神为之委靡
,

神

恍善忘
,

清窍不宣
,

心常坪悴然
,

志意不乐
,

或呕

痰吐酸
。

法当振其乾纲
,

使清阳复辟
,

阴贼群小
,

岂能蛊惑 者乎 ! ”

药用灵磁石
、

旋复花
、

`

西汀蒲
、

全当归
、

生于术
、

野获菩
、

桂枝
、

淡 千姜
、

北细辛
、

益智仁
、

法半夏等
。

郁之为病
,

非正 一端
。

本案
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乃病久 (痰气 ) 所致
,

王氏用药苦辛滑润宣通
,

开

发运动
,

鼓舞清阳
,

以利枢机
。

以升清阳
、

降浊阴

法
,

使
“

阴贼群小
”
之痰气抑郁不攻自解

。

实可谓

构思灵巧
,

意甚深微
。

又如
:

席某
,

形瘦容黄
,

面浮足肿
,

脐下少腹

膨胀
,

按之软而不坚
,

脉濡弦
。

仲奇诊 曰
: “

清阳

单薄
,

脾元委顿
,

机运 不 为灵转
,

气化阻滞不

行
” 。

判定
: “

此非实胀
” 。

方用
:

川桂枝
、

连皮获

等
、

广皮
、

于术
、

白范壳
、

佩兰
、

川椒 目
、

泡吴英
、

桑 白皮
、

淡姜渣
、

路路通等
。

此案病由咳嗽而来
,

有病先起处及肿胀之甚部
,

乃属手太阴肺之治

节 不利
,

足太阴脾之清气不升而下溜
,

虚气留

滞
,

肺
、

脾二脏之气结而不行
。

故王氏不见胀治

胀
,

从两太 阴治
,

以温 阳
、

运脾
、

化气法
,

避免了
“

无物可荡而强荡之
,

则阳愈微
,

脾愈困
” 。

诚为

对症之方
,

而输化之机 自裕
。

3 药性专长 求辨证切合病情

仲奇制方
,

务求切合病情
,

他赞赏徐灵胎
“

药性专长心 3之说
,

注意选择具有针对性药物
,

或以
.

单方参入复方
,

或时方
、

经方并蓄
。

如治胃

病
,

用《金匿 》瓜萎燕 白半夏汤合左金丸
。

取单方

力专而厚
,

因药
“

各有功能
,

可以变易血气以除

疾病
,

此药之力也
”
图犹如劲兵

,

专走一路
,

则足

以破垒擒王
。

辨证用之
,

每收 良效
。

治脾胃病
,

脱腹痛诸疾
,

王氏善用法半夏
,

取其引阳入阴
,

发脾土之阳气
,

由阳而化阴
,

以

和 胃而通 阴阳
。

帅某
, “

脱 中时或作嘈如饥
,

食即

安适
,

不食则难过殊甚
。

或如击伤
,

夜卧则觉有

气串动
,

忽上忽下
,

大便塘
,

暖气泄气则舒
,

脉弦

滑
。 ”

仲奇诊为
“
肠 胃并病

” ,

予以治当两顾
。

方

用
:

法半夏
、

橘红衣
、

旋覆花
、

无花果
、

淮小麦
、

肉

果
、

生该仁
、

白豆范
、

野获等
、

炒谷芽
、

陈六神曲
、

佩兰
。

一诊后
“

肮中作嘈难过业 已舒适
,

肠府逆

气串动亦见平伏
” 。

二诊后病即愈
。

方中即以法

半夏为君药
。

仲奇 曾在接治程门雪用调理脾肾法治疗慢

性泄泻的处方上写 了批语
: “

此方可服
,

再加蛇

含石四钱
” 。

原为屡 服无效的方子
,

仅仅被王氏

加上一味药
,

多年的宿疾出奇 的治愈了
。

由此
,

程门雪老深慕王氏医术的精通
。

闭仲奇 医案中
,

凡泄泻
,

他多用蛇含石
、

于术
、

防风 ;治消渴
,

他

善用海蛤粉
、

乌梅肉
;
治淋浊

,

擅用紫贝齿
、

川草

薛
;
治不寐

,

常用龙牡
、

法半夏
、

磁石
;
治痢疾

,

每

用 禹余粮
、

于术
、

白芍
、

莱服英
;
治哮喘

,

则用甜

萃苗
、

鹅管石
、

法半夏等等
。

取
“

药专则力厚
,

自

有奇效
。 ”
川王氏既注重药性专长

,

又能辨证立

方
;
既守法度

,

又不拘泥
。

仲奇治脐腹胀闷
,

体常畏冷
,

大便秘结证
,

谓
“

小肠 回旋叠积
,

位居环脐腹中
,

职司变化受

盛
” 。

责之于
“

脾
、 ’

肾阳困
,

气不运行
,

火府亦呆滞

不通
。 ”

考诸经旨
, “
以小肠 附丽于左尺

,

则知小

肠受盛变化
,

当然与肾有连带关系也
” 。

而与温

润通法
,

药用
:

锁阳
、

红 花
、

全 当归
、

积壳
、

火麻

仁
、

石营蒲
、

桃仁
、

砂仁
、

川棣子
、

沉香 曲
、

陈大

麦
。

用锁阳为君
,

补阴气
,

益精血利大便
。

丹溪

谓其
“

虚人大便燥结者
,

吠之可代从蓉
” 。

红花
、

当归
、

桃仁为血分药
,

合麻仁润以滑之
,

治大便

秘
;
积壳

、

沉香为降气之剂
,

肺与大肠相表里
,

肺

气降则通大便
;砂仁香而能窜

,

川谏子气薄味厚

而降
,

以助锁阳达下之 旨
;
营蒲利窍药

,

彼 以通

耳 目
,

此则利后 阴
;
陈大麦平凉滑腻

,

平胃
、

化谷

食
、

消胀闷
,

合病情以资食治
。

全方
“

分观之而无

药弗切乎病情
,

合观之而无方不本乎古法
” 。

4 医患相得 促正气以抗病邪

王氏医案中用药切病
,

不仅切见
,

而且切体

质
,

切病因
、

切病机
、

切气候
,

切人事精神
。

所以
,

他论邪正关系
,

先肯定
“

物必先腐而后虫生
” ,

继

之尝谓
“

人必先伤而后邪入
” 。

山这与 《内经 》 “

邪

之所凑
,

其气必虚
”
的说法是一致的

。

更有临床

发挥者
,

王氏重视患者的精神因素
,

认为人可以

因郁致病
,

病又可以使郁加重
。

如
:

某妇
,

小产后月经不调
,

受惊恐后烦躁

寐少
。

仲奇案 曰
: “

冲脉者
,

经脉之海也
,

女子系

胞即系乎此
。

然胞脉属心
,

而络于胞 中
。

小产脉

海受伤
,

心血 暗耗
,

渐失其荣溉贯输之用
,

而心

脏之舒缩亦失其常
。

心
,

君火也
;主血

、

藏神
。

女

子以血为主
,

心血有所亏
,

神失其所倚
。

肝脏相

火 内寄
,

心主不明
,

肝火得擅权而跋启矣
。

悸怔

不安
,

由是以起
。

… …去岁复受惊骇恐怖
,

心气

因震荡而不宁
,

肝火乘隙而愈亢
,

心烦恶躁
,

夜 声
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少安寐
,

头脑昏蒙
,

内热蟠灼
,

沓来纷至
。

… … 今

仅廿 日一行
,

经血之妄行尤信而有征矣
。

肝主谋

虑
,

心之官则思
,

心君肝相
,

各造其偏而不融洽
,

欲意乐而无思虑
,

其可得耶 ? 吾故曰
:

思虑亦病

中之一症也
。 ”

月经不调
,

诸因宜审
,

王氏于此案

辨 证求因
,

可谓全面深入
,

细致入微而又独到
。

重视患者的精神作用
,

并常嘱患者
“
以恬愉为

务
,

无患慎之心
,

仁者不忧
,

智者不惑
。

历代医家中有学识经验的
,

都非常重视正

气的作用
。 “
只要 精气复得一分

,

便减一分病

象
”
(叶天士 )

。

王氏医案中
,

调停于虚实之间
,

用

药之时
,

更详轻重
,

处处顾护正气
,

其具体内容
,

不胜列举
。

必须指 出的是仲奇于复诊病案的记

述
,

同初诊一样客观
、

认真
、

详尽
。

注重服药治疗

过程中病势的转化
。

或发展
,

或减退
,

或向愈
,

均

一一详述
。

出入加减
,

理法方药具备
,

使前后病

案一致
,

脉络贯通
,

务使津液充溢
,

敷布脏络
,

营

养肌肤
;
脾运灵转

,

胃气醒豁
,

腑通便利 ;脑髓充

实
,

肝柔 肾坚
,

心宁神守
。
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针刺治疗严重颅脑损伤后遗症 1 例

妇匕 伟
’

颅脑损伤后遗症
,

目前中西医尚无理想疗法
。

我们

试以针刺为主配合护理训练及对症治疗
,

使 l 名严重

颅脑损伤 (近似于植物人 )长达 9 个月之久的患者
,

除

视力外基本恢复为正常人
,

现报道如下
。

患者陆某
,

男
,

26 岁
,

入院 日期
: 1 9 92 年 1 月 12

日
。

1 9 9 1 年 4 月 16 日
,

患者在施工时
,

从 12 英尺高处

坠下
,

左侧头面部着地
,

干当晚开始意识不清
。

C T 检查

提示
:

左脑硬膜外有一巨大血肿
,

右脑部水平线部位有

一个 L cI m 血肿
。

4 月 17 日行颅内血肿清除术
。

术前

术后患者均处于昏迷状态
。
4 月 24 日 C T 复查提示

:

大

脑左前有巨大低密度区
,

右中前下叶近颗部亦有一个

低密度区
。

19 9 2 年 1 月 12 日收治干我院外科
。

诊断
:

闭

合性颅脑损伤 (重度 )
,

(1 )硬膜外血肿清除术后
,

(2 )脑

组织挫裂伤
,

( 3) 硬膜下血肿
,

(4 )视神经
、

吞咽神经损

伤
,

(5 )运动性失语症
,

(6 )中枢性二便失禁
。

1 月 15 日

我科应邀治疗
。

查体
:

面色苍白
,

身体消瘦
,

肌肉萎缩 ;

神志不清 ;失语
,

双眼视神经萎缩
,

视力无
。

右侧面肌松

弛
,

口 角歪向左侧
,

肢体瘫痪
。

吞咽反射不完全
。

鼻孔放

置一鼻饲管
。

舌质红
,

苔白粘腻 ;脉细无力
。

证属
:

疲血

阻络
、

蒙蔽清窍
,

气血失调
。

治以化痕通络
,

醒脑开窍
,

调和气血
。

取穴
:

百会
、

风府
、

上廉泉
、

治呛穴
、

曲池
、

合

谷
、

内关
,

阳陵泉
、

足三里
、

三阴交
。

中国建筑第一工程局职工医院
,

北京市 2 12 信箱

( 1 0 2 6 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 2一 1 1一 2 3

行针时
,

患者突然哭叫
,

表情十分痛苦
。

16 日患者

意识恢复明显
,

表情变化较前丰富
,

已有吞咽活动
,

可

以下咽水
。

取穴
:

前方加神聪
、

哑门
,

去百会
、

百府
。

17 日

吞咽功能基本恢复
。

能说
“

听
”
字

,

叫
“

娘
”

字等
。

手指功

能活动进步
,

双下肢亦能轻微屈伸
,

拇趾背伸有力
。

继

守前方
。

加地仓
、

颊车
、

夹承浆
,

均右侧
,

每日 1 次
。

20 日

患者鼻饲管 已拔除
,

进全流食
。

吞咽功能正常
。

肢体功

能活动及其他体征均明显好转
,

原方继针
。

22 日患者能

听懂语言
,

吃水果
,

并能听从指挥
,

做屈伸腿
、

翻身
、

张

口
、

伸舌
、

闭眼睛等动作
,

已能半坐位
。

但两便仍失禁
,

原方加中极
、

气海
、

肝俞
、

心俞
、

脾俞
、

肾俞
。

经过近 3个

月的治疗
,

患者思维正常
,

言语清楚 ;两便功能正常
。

可

在外人引导下 (因视力未复 ) 自由行走
、

活动
。

按
:

头颅内涵脑髓
,

统宰全身
。

颅脑损伤后遗症是

由于脑府脉络受损
,

痕血阻络
,

血滞不行
,

经脉失畅
,

使

营血不能输布
,

导致脏腑功能失调
,

血不养经而产生一

系列严重症候
。

故应以醒脑开窍
,

化痕通络
,

调和气血
,

补肾荣脑为基本治疗法则
。

取百会
、

风府
,

两穴均为督

脉俞穴
,

又与阳维脉之交会穴
,

具有醒脑开窍之效
。 _

七

廉泉
,

经外奇穴 (位于廉泉穴上 1
.

5 寸 )
,

主治
:

哑
,

舌 厂

神经瘫痪 ;治呛穴
,

属经验穴
,

(位于风池穴下 1
.

5 寸 )
,

是治疗延髓麻痹之要穴
。

哑门穴
,

联系舌根
,

针之利于

发音 ;神聪穴
,

经外奇穴 (位于百会穴前后左右各 1 寸

处 )
。

亦有清脑醒神之效
。

曲池
、

内关
、

合谷
,

阳陵泉
、

足

三里
、

三阴交六穴
,

分布于四肢
,

称手足十二针
,

是根据

手足部五输穴精选而组成
,

取得了疗效
。


