
物见水即消
,

又能消化诸物
· 。 ·

… 能化七 十二种

石
” ,

那么
,

若大胃石碎裂成多个小石排出
,

这可

能
.

与芒硝的化石有关
。

同时
,

笔者用芒硝与其他

药配伍
,

治疗 13 例泌尿系结石
,

皆排出碎石
,

可

见怂硝化石之功效
。

2 治疗关格
: 《本草纲 目》记载

,

芒硝主治腹中

痰实结搏
、

利大小便等
,

并在附方项下注 明
,

治

疗关格用芒硝三两泡水服
。

笔者曾治一尿毒症

患者
,

习 x
,

男
,

6 8 岁
。

因患尿毒症住院治疗
,

出

院后病情反复
,

卧床一周
,

不堪其苦
,

邀余诊治
。

一

i三诉
:

数天来大小便不通
,

呕吐厌食
,

肮腹胀满
,

极度疲乏
,

全身酸痛
,

面色苍白
,

平卧时呼吸困

难
,

日喷尿浊味
,

下肢凹陷性水肿
,

舌苔厚腐
,

脉

虚数
。

诊为关格
。

急予启窍导泄
,

佐以补气法治

疗
。

处方
:

芒硝 鲍
,

生大黄 69 (后下 )
,

生黄茂

1 59
,

党参 1 09 ,

清半夏 1 2 9
,

生姜 1 09
,

苏叶 1 0 9
。

3 剂煎服
。

进首剂大便得通
,

二剂小便亦通
,

三

剂恶心除
,

食欲好转
、

体力增加
,

可户外活动
。

改

用秀砂六君子和人参
、

虫草调理
。

近代用芒硝治热淫于 内
,

肠胃宿垢
,

破积软

坚者 甚众
,

但治关格鲜有用者
。

笔者大胆用之并

1卜独出心裁
,

早在晋朝 《肘后方 》中就有单味芒

硝治疗关格大小便不通 的经验
,

今承袭前贤之

钾
,

)妥用多验
,

勿虑其伤正也
。

3 治疗肿痛
:

芒硝有散恶血
、

消痈肿之功
。

根据

现代药理研究
,

其成分为硫酸钠
,

外用通过网状

内皮系统作用
,

能消肿止痛
。

笔者用其治疗肿痛

证
,

累治累验
。

曾治一免疫性关节炎病人
,

董 x

X ,

女
,

55 岁
,

教师
。

因患乾燥综合征
,

两膝关节

红
、

肿
、

热
、

痛
,

被迫卧床休息
,

若被动活动
,

因痛

必呼叫不己
。

遂用芒硝 1 0 09
,

生大黄 30 9
,

乳没

各 1 09
,

轧面醋调外敷
,

仅涂患处一次
,

第 2 天

即可艘堂教课
,

敷 3 次红肿热痛全消
。

又
,

高 X x
,

男
,

9 岁
。

登高玩耍
,

从 2 米高

处坠落
,

顷刻不能站立
,

尾骨与耻骨联合之间疼

痛难忍
,

服止痛片
、

五虎丹痛不止
,

经 X 线片
,

提示骨质未损伤
,

只是软组织受伤
,

历时 3 天痛

不减
,

遂用上方外敷
,

当 日夜安眠
,

次 日即下床

活动
。

临床实践证 明
,

上方不 用芒硝
,

或芒硝量

少
,

仅有止痛之功
,

而消肿之力不显
;
若加芒硝

而消肿止痛之力共显
。

同时用单味芒硝外敷治

疗未溃破之乳痈
,

对红肿热痛有良效
。

这都说明

芒硝有消肿止痛的药效
。

圆 机 活 法 妙 用 芒 硝

上海市徐汇区中心医院 (上海 20 0 0 3 1)

匆匕 永 年

利用芒硝之性
,

圆机活用
,

适应范 围较广
。

现将笔者运用心得介绍于下
。

1 治疗大便秘结
:

对虚性便秘
,

常规用药或有

不效的情况
。

致便结 日久
,

腹胀 日重
,

饮食日少
。

或长期使用大黄及仁类通便药物
,

产生耐药
,

或

服大黄后腹痛较剧
,

大便仍解不出时
,

笔者常减

少大黄的用量
,

稍加芒硝 (3 一 5 9 )
,

必能使大便

软化排出
,

非常有效
。 “
六腑以通为用

,

腑病以通

为补
” 。

腑气一通
,

患者全身状况可获改善
。

对

于实性便秘
,

或单味芒硝
,

或硝黄配伍
,

均立竿

见影
,

如鼓应梓
。

唯芒硝性猛
,

用量勿过
,

中病即

止
。

笔者曾治一位 70 余岁的男性便秘患者
,

大

便 10 余天一 次
,

经常用开塞露及多种通便药

物
,

久之产生耐药
,

需使人以手挖之
。

患者肛门

破裂
,

非常苦恼
。

笔者仅在原方中加入芒硝 4 9 ,

患者大便即自解
,

不必再挖
。

现其家属 已掌握此

法
,

必要时就按照办理
,

很灵验
。

2 治疗胆道蛔虫症
:

胆道蛔虫症
,

发作时腹痛

剧烈
,

病者往往手按上腹
,

蜷曲肢体或伏卧翻

滚
,

腹痛阵作
,

有钻顶感
,

间歇期可完全不痛
。

本

病在我国北方较常见
。

笔者在东北工作时
,

曾经

治疗 20 余例胆道蛔虫症
,

中药效果很好
。

西医

同道亦乐意将本病介绍给中医治疗
。

方法是安

蛔
、

驱虫
、

泻下并举
。

药用
:

乌梅 3 09
,

苦糠皮
、

使

君子
、

雷丸
、

鹤 虱
、

槟榔
、

黄柏
、

麦 芽
、

芜荧各

1 59
,

青皮 1 0 9
,

芒硝 12 9 (冲化 )
。

服药后
,

一般 2

小时左右疼痛不再发作
,

8 小时左右即可排虫
,

用之得心应手
。

临床发现
,

芒硝除软坚泻下外
,

还有较好的利胆作用
。

芒硝与乌梅配合
,

能安蛔

利胆止痛
,

与驱虫药配合能驱虫排出
。

笔者曾治

一女青年
,

因上腹痛而住院
。

诊断为胆道蛔虫

症
,

按上法治疗后症状缓解
,

一次排虫 (包括肠
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道蛔虫 )数 10 条
,

以后还陆续零星排出几条
。

3 用于 X 线检查
:

芒硝具有可靠的泻下作用
,

可作为 X 线检查前的 口服排便药物或替代清

洁灌肠
。

用于尿路平片
、

钡剂灌肠摄片
,

效果非

常理想
。

笔者曾对在住院期间不愿作清洁灌肠

的患者
,

给芒硝 口服
,

替代清洁灌肠
,

进行钡灌

检查
,

效果很好
,

粪便清除彻底
。

此法简便
,

患者

易接受
。

具体方法是
:

检查前一 日下午 6 时左

右
,

以温开水 3 00 毫升
,

冲化芒硝 1 59
,

一次 口

服
。

嘱多饮水
。

2一 3 小时开始泻下
,

排出液体粪

便
。

检查当日晨 6 时
,

再按上法服芒硝 1 5 9 ,

待

排尽大便后
,

即可作钡灌肠检查
。

检查前的饮食

注意事项
,

按一般常规进行
。

注意事项
:

芒硝 内服都冲化
,

不入煎煮
。

本

品味苦且咸
,

口服易引起恶心
,

故宜偏凉时服
,

量不宜过大
。

服毕用凉开水漱 口
。

其用量以 3一

1 5 9 为宜
。

泻下作用的快慢与芒硝剂量
、

饮水量

的多少成正 比
。

大量饮水
,

则泻下作用快
,

约 2

一 3 小时致泻
,

饮水少则 泻下作用慢
,

约 5 ~ 6

小时致泻
。

根据临床需要
,

掌握使用
。

本品药力

峻猛
,

孕妇
、

急腹症
、

心脏病伴心衰及低盐饮食

患 者忌用
。

芒 硝 用 于 妇 科 临 床

徐州市鼓楼医院 (江苏 2 210 0 5)
.

王 忠 民

10 余年前
,

临床遇一妊娠 7 个月胎动不安

的患者
,

腹部串痛
,

时而心烦
,

腰膝酸软
,

头晕
,

神疲肢怠
,

阴道分泌物带有血丝
,

大便秘结
,

治

疗一时不知从何下手
。

三思后 以圣愈汤加阿胶
、

川续断
、

芜丝子等药治之
,

进药 1 剂
,

不料心烦

益重
,

腹痛亦剧
。

病人由妇科转诊于中医科的高

老中医
。

高师细察病因
,

知患者嗜食辛辣
,

平素

便秘
,

就诊时 5 天未曾大便
,

很快便诊断完毕
。

接 过处方余大吃一惊
:

芒硝 g6 (冲服 )
,

黄答

1 0 9 ,

生白术 2 4 9 ,

桅子 2 0 9
。

如斯用药
,

万没想

到
。

病人服下 2 剂
,

大便已通
,

心情平静
,

胎动不

安解除
,

肢体较前有力
,

阴道分泌物再未见血

丝
,

他症俱减
。

获此疗效
,

可见用药奥妙无穷
,

颇

有启发
。

时隔不久
,

遇一产后患者
,

大便多 日干结不

下
,

某医以开塞露治之效不理想
,

改服养阴润肠

通便之中药治之亦无好转
。

吾察其人
,

脉证无明

显虚候
,

且产后 已逾 3 周
,

面红 目赤
,

恶热喜凉
,

小便时黄
,

口苦咽干
,

渴欲饮水
,

舌质红
、

苔黄略

干
,

病属热属实
,

爱以芒硝为主治之
:

芒硝 6 9

(冲服 )
,

JI!朴 1 0 9 ,

生地 1 59
。

药进 1剂
,

腹痛 卜

坠
,

有欲便不下之势
,

遂单用芒硝 6 9 冲服
,

大便

畅通
。

之后仍 以上方增损隔 日 1剂巩固疗效
,

先

后服药 7 剂
,

便通恙除
。

由此可见
,

芒硝之用不

必拘泥
“

产后宜温
” 、 “

产后多虚
”

之说
。

总之
,

芒硝主要用于实证热证
,

虚实夹杂者

灵活配伍亦可应用
,

而真虚假实者当属禁忌之

列
。

(刘茜 整理 )

芒硝用于引产
、

回乳

河南省中牟县中医院 ( 4 5 1 4 50)

刘 新 霞

笔者在近年临床实践中
,

以大剂及芒硝外

敷用于引产
、

回乳
,

收到 了较好疗效
,

现介绍如

下
:

引产
:

我们将入院引产病人按随机抽样法

分成两组
,

各观察 30 例
,

对于影响治疗
、

疗效的

相关因素如
:

年龄
、

胎产次
、

孕龄
、

身体健康情

况
、

引产术前各项理化检查及引产原因作丫详

细分析
,

两组间无显著差异
,

具有可比性
。

观察

组于常规行利凡诺羊膜腔内注射引产术前 12

小时
,

以纱布包芒硝 2 0 09 外敷于患者脐部
,

并

加以固定
,

24 小时取下
,

而对照 组仍按常规行

利凡诺羊膜腔内注射引产术
。

观察结果表明
:

观

察组平均于术后 23
.

5 小时发动宫缩
,

平均产程

13 小时
,

不全流产率 4
.

5 % ;
对照组平均于术后

3 2
.

6 小时发动宫缩
,

平均产程 1 6
.

4 小时
,

不全

流产率 7
.

6 %
,

观察组明显优于对照组
。

回乳
:

用芒硝 1 5 0 9 纱布包
,

分敷于两乳房

上
,

并 固定
,

24 小时后取下
,

如两乳房胀感同

前
,

应重新更换一次
。

共观察 36 例
,

于用药后

两天内回乳的 30 例
,

占 83
.

3%
,

3 天内间乳的

2 例占 5
.

6%
,

用药 3 次而无效的 4 例
,

占 n
.

1%
。


