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自拟清精汤治疗慢性前列腺炎附肇炎性不育症

1 03 例临床观察

周 安 方
’

摘要 用 自拟清精汤治疗慢性前列腺炎及附皋炎引起

的精液异常不育症 1 03 例
,

结果痊愈 80 例
,

占 77
.

7 %

(其 中妊娠 42 例
,

妊娠率 40
.

8 % )
,

总有效率 90
.

3%
。

临床观察表明
,

本方具有消除精液中的白 (脓 )细胞
、

促

进精液液化
、

提高精子活动率
、

降低畸形精子率的良好

作用
。

主题词 不育症
,

男性 /中医药疗法 前列腺炎 /中医

药疗法 附肇炎 /中医药疗法

慢性前列腺炎及附皋炎是引起精液异常不

育症的原因之一
。

笔者近 4 年来
,

在我院附属专

家门诊部男科运用 自拟清精汤治疗慢性前列腺

炎及附肇炎性不育症 1 03 例
,

收效较为满意
,

现

报告如下
。

1 临床资料

婚后夫妻同居 2 年以上
,

有正常性生活
,

未

采取任何避孕措施而不孕
,

女方妇科检查未见

明显异常
。

男方精液检查异常
:

①精液白 (脓 )细

胞 数 > 5 个 / H P ;②精液量 < Zml 或 > 8 ml
; ③

精液液化时间 > 1 小时
; ④精子 密度 < 20 x

1护 / L ; ⑤精子活动率 1 小时 < 0
.

60
;⑥ 3

、

4 级

精子 < 总活动率的 50 % ;⑦畸形精子 > 0
.

30
。

凡具备第①小项
,

并具备其他任何两小项及其

以上者
,

即选为观察对象
。

本组均为原发性不育症
。

年龄
:

最小者 24

岁
,

最大者 39 岁
,

其中 24 一 25 岁者 4 例
,

2+5 ~

3 0 岁者 3 9 例
, 3 0 + 一 3 5 岁者 4 4 例

,

3 5 + 一 3 9 岁

者 1 6 例
。

婚龄
: 2+ 一 4 年者 3 0 例

,

4 + ~ 6 年者

4 0 例
,

6+ 一 1 5 年者 3 5例
。

职业
:

工人 29 例
,

农民 20 例
,

干部 19 例
,

湖北中医学院附属专家门诊部男科
,

湖北省武汉

市武昌区云架桥 2 10 号 ( 4 30 0 6 1 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 4一 2 7 ;

修回 日期
:

1 9 9 3一 0 6一 2 0

其他 35 例
。

病因
:

慢性前列腺炎 5 2 例
,

慢性前

列腺炎合并精囊炎或附皋炎 6 例
,

慢性附肇炎
4 5 例 (其中左侧 15 例

,

右侧 7 例
,

双侧 23 例 )
。

既往治疗情况
:

经 中药治疗者 32 例
,

西药治疗

者 25 例
,

中西药治疗者 18 例
,

未经治疗者 28

例
。

2 治疗方法

本组全部 以 自拟清精汤为基础方
,

辨证分

型加减治疗
。

清精汤组成
:

银花 20 一 50 9 ,

连翘

1 5 ~ 3 09 ,

蒲公英 2 0一 5 0 9 ,

败酱草 1 5 ~ 3 0 9
,

黄

柏 1 0一 1 59
,

虎杖 1 0一 1 5 9 ,

土获荃 2 0 ~ 5 0 9
,

篇

蓄 1 5一 3 0 9
,

车前子 1 0 ~ 1 5 9
。

分型加减法
:

本组 中医辨证均为 湿热蕴结

精道
,

但有兼癖与兼虚等不 同证型
。

( 1) 湿热蕴

结型
:

以精液粘稠不化
,

精液中白 (脓 )细胞多
,

精子活动率低
,

畸形精子多
,

尿频尿急
,

尿道灼

痛
,

尿末滴白
,

阴囊潮湿等症为特点
。

治宜清热

解毒
,

利湿化浊
,

方用清精汤
。

热毒偏重者
,

酌加

紫花地丁
、

野菊花
、

鱼腥草
、

大黄
、

生地
、

白茅根
;

湿 浊偏重者
,

酌加瞿麦
、

石 韦
、

草解
、

滑 石等
。

( 2) 湿热兼疲型
:

以精液量少
,

畸形精子过多
,

精

子密度低
,

附皋或前列腺肿大变硬
,

输精管增

粗
,

皋丸会阴疼痛为特点
。

治宜清热利湿
,

活血

通精
,

方用清精汤
,

酌加赤芍
、

丹皮
、

川牛膝
、

炮

山 甲
、

王不 留行等
。

( 3) 湿热兼虚型
:

以精液量

少
,

精子密度 低
,

活动 率低
,

腰膝酸软
,

性欲低

下
,

性功能障碍
,

肇丸质软为特点
。

治宜清热利

湿
,

补 肾生精
,

方用清精汤
,

酌 加拘祀子
、

冤丝

子
、

蛇床子
、

淫羊蕾等
。

每 日 1剂
,

分 2 ~ 3 次服
。

1 个月复查 1 次精液
。

治疗期间忌吸烟
、

饮酒及

食辛辣食物
。

3 治疗结果

疗效标准
:
( 1) 痊愈

:

临床症状及体征消失
,
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精液常规检查各项指标均恢复正常
。

或治疗期

间女方受孕
。

( 2) 好转
:

临床症状及体征消失
,

精

液常规检查有 1 2/ 以上项 目指标恢复正常或显

著改善
。

(3 )无效
:

治疗满 3 个月
,

未达好转者
。

治疗结果
:

本组最少服药 56 剂
,

最多 2“

剂
, “

卜均 89 剂
,

多数为 70 ~ 1 2 0 剂
。

疗程最短

6。 天
,

址长 2 70 天
,

多数为 90 一 18 0 天
。

结果痊

愈 8。 例
,

占 7 7
.

7 % (其中妊 娠 42 例
,

妊娠率

4 0
.

8 % ) ;
好转 1 3 例

,

占 1 2
.

6 % ;
无效 1 0 例

,

占

9
.

7 % ;
总有效率 9 ()

.

3 %
。

年龄
、

婚龄与疗效的关系
:

年龄镇 30 岁者

4 3 例
,

痊愈 3 8 例
,

占 8 8
.

4 % ; > 3 0 岁者 6 0 例
,

痊愈 42 例
,

占 70
.

0写
。

婚龄镇 4 年者 30 例
,

痊

愈 26 例
,

占 8 6
.

7 % ; > 4 年者 73 例
,

痊愈 54

例
,

占 74
.

。%
。

结果表明
,

年龄小
、

婚龄短者
,

疗

效较好
;
反之就差

。

一般来说
,

随着年龄
、

婚龄的

幼长
,

病程相应延长
,

病损程度逐渐加重
,

生殖

机能逐渐减退
,

治疗效果必然随之下降
。

但也不

乏婚后 10 年以上不育而治愈受孕的病例 (本组

3 例 )
。

因此
,

切不能一见年龄大
、

婚龄长
,

就丧

失治疗信心而放弃治疗
。

附表 分型治疗结果

分 型

鬓
痊愈

例 ( % )

好转

例 ( % )

无效

例 ( % )

总有效
( % )

湿热蕴结型

技还热兼痊喇

}显热兼虚型

合 计

4 3

34

2 6

10 3

3 6 ( 8 3
.

7 ) 5 ( 1 1
.

6 ) 2 ( 4
.

7 )

2 6 ( 7 6
.

5 ) 5 ( 14
.

7 ) 3 ( 8
.

8 )

18 ( 6 9
.

2 ) 3 ( 1 1
.

6 ) 5 ( 19
.

2 )

8 0 ( 7 7
.

7 ) 1 3 ( 1 2
.

6 ) 10 ( 9
.

7 )

9 5
.

3

9 1
.

2

8 0
.

8

9 0
.

3

辨证分型与疗效的关系
:

从附表可见
,

本组

痊愈率及总有效率均是湿热蕴结型 > 湿热兼疲

刑 > 湿热兼虚型
。

笔者临床体会
,

湿热蕴结型一

般病程较短
,

湿热易清
,

其病易愈
,

疗效最好
;湿

热兼疲型多伴有附肇肿大变硬
,

或输精管增粗

或 前列腺质地硬韧等器质性改变
,

常存在精道

部分梗阻
,

梗阻难通
,

故治疗需时稍 长
; 湿热兼

虚型属邪实正虚之证
,

肇丸生精功能常有损害
,

病损难复
,

故其疗效较差
。

精液检安结果 与疗效的关系
:

本组精液量
a (疗前 ) < Zm l 者 3 7 例

,

b (疗 后 ) 3 例
,

b / a o
.

0 8 ;
白 (脓 ) 细胞数

a l o 3 例
,

b o 例
,

b / a o ;
精子密

度
a < Z o x l o g

/ I
J

者 6 8 例
,

b 1 2 例
,

b / a o
.

1 8 ;
精

子活动率
a < 0

.

6 0 者 9 0 例
,

b s 例
,

b / a o
.

0 6 ; 3
、

4 级精子
a < 总活动率的 50 %者 96 例

,

b7 例
,

b / a o
.

0 7 ; 畸形精子
a > 0

.

3 0 者 5 2 例
,

b l 例
,

b /

a o
.

0 2 ;
液化 时间

a > 1 小时者 7 3 例
,

b l 例
,

b /

a0 .0 1
。

由此可见
,

本方对于改善精液的各项指

标均有疗效
。

尤其在消除精液中的白 (脓 )细胞
、

促进精液液化
、

降低畸形精子率
、

提高精子活动

率等方面疗效更为显著
。

4 讨论与体会

笔者临床体会
,

本病之病因病机是感染湿

热邪毒
,

循经下注肝肾
,

蕴结精室精道
,

损伤外

肾 (皋丸 ) 的生精功能
,

破坏精液内环境
,

影响精

子的生成
、

成熟及存活
,

导致精子密度下降
,

精

子活动率降低
、

畸形率上升
,

精液液化时间过长

等精子精浆的异常改变
,

从而引起不育症
。

笔者

基于上述认识
,

自拟清精汤治疗本病
,

取得了较

好疗效
。

方中银花
、

连翘
、

蒲公英
、

败酱草
、

黄柏
、

虎杖等清热解毒
,

黄柏
、

虎杖
、

土获荃
、

篇蓄
、

车

前子等利湿化浊
,

共奏清热化湿
,

清新精液内环

境
,

改善精子的生成
、

成熟和生存条件
,

提高精

子和精浆质量之功
。

因其能清除精道之湿热
,

清

新精液 内环境
,

故名清精汤
。

本方解毒化浊力

强
,

在祛除邪气的同时
,

对精子活动率也有一定

影响
,

故个别病例在使用本方治疗期间
,

可出现

暂时性精子活动率下降的情况
。

对此切不可误

作无效而过早放弃清利祛邪之治
,

否则将会造

成前功尽弃
。

需知只要湿化热清
,

精子活动率便

可随之提高
。

湿热蕴结 日久
,

阻碍精血运行
,

导致精血疲

滞
,

精道不通
,

从而影响精子生存
,

妨碍精子运

行
,

降低生殖能力
。

因此
,

兼有精血癖滞者
,

当在

清精汤基础上
,

酌加赤芍
、

丹皮
、

川牛膝
;
炮山

甲
、

王不留行等活血通精
、

化癖通络之药
。

湿热

久蕴
,

必伤外肾 (肇丸 )
,

造成肾气亏损
,

肇丸虚

软
,

生精障碍
。

值此邪盛正虚之际
,

其治则当根

据邪正虚实的偏颇
,

权衡祛邪扶正之用药比重
。

凡虚实并重者
,

治宜祛邪扶正并施
,

既用清精汤

清利湿热以祛邪
,

又加拘祀子
、

冤丝子
、

蛇床子
、
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淫羊蕾等补肾生精以扶正
。

待热清湿化
,

邪去正

安
,

肾气充盛
,

生精功能渐复
,

则生育有望
。

对于

实邪偏重而 肾虚不甚者
,

也可先清后补
,

即先用

清精汤祛邪
,

待邪去之后
,

再用构祀子
、

冤丝子

… …等补肾生精之品扶正
,

亦多获效
。

一般认为
,

精子的活动率下降
,

当责之于肾

阳不足
。

笔者临床体会
,

湿热蕴结精道
,

破坏精

子生存的内环境
,

也可导致精子的活动率
`

下降
。

笔者每遇此证
,

只投清精汤治疗
,

随着湿热逐渐

清化
,

精子活动率也逐渐提高
。

如果不辨虚实
,

妄投 补肾壮阳之 品
,

促使生殖道 充血
、

炎症加

重
,

犹如抱薪救焚
,

不可不慎
。

截根疗法治疗局限性瘩痒病 1 09 例

乎翁国继
’

局限性痰痒病是仅有局限性皮肤疹痒而无明显原

发性损害的神经功能障碍性皮肤病
。

常见有肛门痰痒

病
、

阴囊痰痒病
、

女阴痛痒病
。

病因复杂
,

长期难愈
。

目

前中医治法较多
,

但均不够理想
,

我们采用截根疗法治

疗
,

取得较满意疗效
,

并设对照组
。

现报道如下
:

1 临床资料

本文病例均为门诊患者
,

共 1 86 例 (截 根组 109

例
,

对照组 77 例 )
,

男性 10 7 例 (截根组 64 例
,

对照组

4 3 例 )
。

女性 7 9 例 (截根组 45 例
,

对照组 3 4 例 )
。

初治

65 例 (截根组 35 例
,

对照组 3 0 例 )
,

复治 1 2 1 例 (截根

组 7 4 例
,

对照组 47 例 )
。

年龄
:

18 一 35 岁 55 例 (截根组

2 9例
,

对照组 26 例 )
,

3 6一 50 岁 89 例 (截根组 55 例
,

对

照组 3 4 例 )
,

5 1~ 6 5 岁 4 2 例 (截根组 25 例
,

对照组 1 7

例 )
。

病程
:

1~ 3 月 8 例 (截根组 4 例
,

对照组 4 例 )
,

4~

6 月 6 5 例 (截根组 38 例
,

对照组 2 7 例 )
,

7 月~ l 年 7 6

例 (截根组 4 6 例
,

对照组 3 0 例 )
,

2~ 1 0 年 3 7 例 (截根

组 21 例
,

对照组 1 6 例 )
。

病种
:

肛门痰痒病 7 9 例 (截根

组 48 例
,

对照组 31 例 )
,

阴囊痰痒病 64 例 (截根组 35

例
,

对照组 29 例 )
,

女阴痰痒病 43 例 (截根组 26 例
,

对

照组 1 7例 )
。

2 观察对象

本组仅治肛门痰痒病
、

阴囊痰痒病和女阴疹痒病
。

选择标准
: ( l) 无任何原发性皮疹

,

仅有局部皮肤

痰痒
。

(2 )痰痒部位局限于肛门
、

阴囊
、

女阴
。

(3) 皮肤表

面可 见抓痕
、

血痴
、

色素异常等继发性损害
。

( 4) 情绪
、

气温变化或睡前阵发性痛痒更甚
。

( 5) 年龄在 18 ~ “

岁患者
。

(6) 皮肤划痕试验阴性
。

排除标准
:

( 1 )继发性皮肤痰痒病
。

(2 )妊娠期妇女

及严重心脏病和身体虚弱者
。

( 3) 普鲁卡因过敏者
。

3 治疗方法

广东省中医院
,

广州市大德路 一1 1 号 ( 5一0 1 2 0 )

收稿 日期
:
1 9 9 2一 10一 14 ;

修回日期
:

1 9 9 2一 1 2一 1 0

陈达灿
’

截根组
:

截根穴位
:

肛门疹痒病取长强
、

大肠俞
、

腰

俞
、

关元俞
、

承山
。

阴囊痰痒病和女阴疹痒病取三阴交
、

肾俞
、

关元
、

长强
。

每次可选用 2 ~ 3 个穴位
,

交替选用
。

操作方法
:

取俯卧位
,

选好穴位
,

按皮肤常规消毒
,

用 .0

5%普鲁卡因 0
.

l m l
,

于每一穴位注射一皮丘
,

取普通

手术刀 片
,

在该皮丘上切一横划口
,

长约 0
.

s m m
,

深度

以微出血伐吐破表皮 )
,

然后用缝合皮肤的三角弯针夹

干持针器上
,

使针从划 口刺入
,

挑起一些皮下白色纤维

组织 (皮 内白而细的细丝样物 )
,

提起上下左右拉动数

下
,

手腕用力抖动将其拉断
,

一般挑 5 ~ 8 次即可
,

用

75 %酒精消毒划口周 围
,

盖无菌纱块
,

胶布固定
,

每次

截根 2~ 3个穴位
,

相隔 5~ 7 天进行第 2 次截根治疗
。

对照组
:

口服扑尔敏 4m g
,

每 日 2一 3 次
,

并用本院

制剂消炎止痒洗剂 ( 由苦参
、

地榆
、

大黄
、

大飞扬
、

地肤

子
、

蛇床子
、

北荆芥
、

枯矾
、

甘草等组成 )外洗
,

外搽肤轻

松乳膏
。

两组均以 1个月为 1 疗程
。

4 治疗结果

疗效标准
:

治愈
:

痛痒消失
,

继发皮疹消失
,

色素异

常恢复正常或改善
。

好转
:

痛痒减轻
,

继发皮疹部分消

退
。

无效
:

痊痒同前或加甚
,

继发皮疹未见改善
。

疗效结果
:

截根组临床治愈率为 70
.

64 %
,

有效率

为 9 3
.

5 8%
。

对照组治愈率为 29
.

8 7%
,

有效率为 8 4
.

42 %
。

两组比较有显著性差异 (P < 0
.

0 5 )
。

截根组开始见效 1 ~ 4 天
,

平均 2 天左右
。

治愈时

间最短 10 天
,

最长 30 天
。

2 次治愈 5 例
,

3 次治愈 16

例
,
4 次治愈 56 例

。

不良反应
:

5 例术处出现轻度牵拉感
,

3 例轻度痰

痒
,

但逐渐自行消失
。

1 例有轻度疤痕增生
。

5 讨论

截根疗法基本属于挑治疗法
。

截根疗法是针刺
、

贬

法
、

穴位普鲁卡因封闭三者的有机结合
,

临床实践也证

明
,

截根疗法较单用穴位针刺
,

或贬法
,

或普各卡因封

闭治疗局限性痰痒病
,

疗效高
,

且复发率低
。
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