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半身汗出的特点是指以鼻脐为正 中线
,

一

侧汗出
,

一侧无汗者
,

这是各种疾病病理变化过

程中的一种症状
。

笔者曾收治 23 例
,

疗效显著
,

现介绍如下
。

1 一般资料

本组病人共 23 例
,

其中男 13 例
,

女 10 例
。

均为成年人
,

年龄最小 25 岁
,

最大 55 岁
。

病程

放短 5 天
,

最长 30 年
。

按中医辨证分为 5型
,

其

中 阳明热盛 3 例
,

肝 经郁热 5 例
,

阴虚 内热 4

例
, 才毛血两虚 6例

,

阳气亏虚 5 例
。

症状表现
:

23 例病人均有半身汗出的特征

表现
,

以鼻脐为正中线
,

一侧出汗
,

一侧无汗
,

有

明
.

破的汗 出分界线
。

其中固定一侧汗出者 14

例
,

左侧 9 例
,

右侧 5 例
。

两侧交替出汗
,

侧卧时

以鼻脐为轴
, _

七侧汗出
,

下侧无汗
,

转侧后 5 分

钟内原出汗侧汗止
,

而原无汗侧则汗出如注者

9 例
。

2 分型治疗

2
.

1 阳明热盛
:

常见于索体壮实
,

或因中风等

急症致气血阴阳失调
,

邪热迫汗而致半身大汗

淋漓
。

有经证腑证之分
,

经证为邪热亢盛
,

症除

左右半身汗出外
,

并见身大热
、

半身大汗出
、

口

大渴
、

脉洪大
;
腑证则燥热 内结

,

伴见痞满燥实

坚等症
。

治宜清泻阳明邪热
。

经证以 白虎汤加

减
,

腑证以承气 汤加减
。

经腑合病症见 胃火炽

盛
,

高热烦躁
,

半身大汗出
,

口 渴多饮
,

大便燥

结
,

小便短赤
,

甚则语语狂躁
,

脉弦数有力
,

宜白

虎承气汤加减
。

.2 2 肝经郁热
:

常见于肝炎
、

月经不调等症
,

除

半身汗出外
,

伴见两胁作痛
、

头痛目涩
、

潮热颧

红
,

日 燥咽干
、

月经不调
、

经行腹胀等症
。

治以滋

福建省泉州市人民医院
,

泉州市打锡巷 (3 6 2 0 0 0)

收稿日期
:
2 9 9 2一 0 9一 2 5 ;

修回 日期
:
1 9 9 3一 0 7一 2 6

阴清热
、

养血舒肝
,

方选丹桅逍遥散加减
。

2
.

3 阴虚内热
:

多见于久病体虚
,

阴虚内热之

人
,

除半身汗出外
,

兼见肝肾阴虚
、

虚火上炎之

腰膝酸软
、

头 目眩晕
、

耳鸣耳聋
、

盗汗遗精
,

或骨

蒸潮热
,

或虚火牙痛
,

舌红苔少
,

脉细数等症
。

治

宜滋阴清热
。

方 以六味地黄丸加减
。

若兼肝郁

化火
,

伴见发热胁痛
、

烦躁易怒
、

耳聋 口干
,

则佐

以疏肝解郁
,

方宜滋水清肝饮加减
。

.2 4 气血两虚
:

常见于久病体虚者
,

因气血不

足
、

运行不周
、

阴阳不调所致
,

症除左右半身汗

出外
,

兼见面色无华
、

心悸怔忡
、

食欲不振
、

气短

懒言
、

头晕
、

目眩
、

脉细弱等症
。

治宜益气养营
、

助阳固卫
,

以八珍
、

十全大补汤加减
。

若心脾两

虚
,

宜补益心脾
,

方选归脾汤加减
。

2
.

5 阳气亏虚
:

为阳气不足
、

阴寒内盛
、

气血阴

阳不调所致
,

临床除见左右半身汗出外
,

并见面

色苍白
、

手足厥冷
、

恶寒喜温
、

腹痛便塘
、

鼻涕清

稀
、

脉沉细等症
。

治以温阳益气
,

方选桂附理中

汤加味
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

治疗两月 内半身汗 出消失
,

1

年以上无复发者为治愈
;
经治疗症状消失

,

0
.

5

一 1 年内复发者为有效
;
症状无改变为无效

。

3
.

2 治疗结果
:

23 例患者经中医辨证分型施

治
,

治愈 2 1 例 ( 9 1
.

3% )
,

有效 2 例 ( 8
.

7% )
,

总

有效率为 10 0%
。

平均治疗 时间为 22
.

5天
,

由

于各型因病程不 同
,

因而治愈及有效时间略有

差异
。

4 体会

汗为阴液
,

由阳气之宣发
,

而充身泽毛
,

故

其根本
,

则由阴中之营气
;
而其启闭

,

则由阴中

之卫气
。

生理之汗
,

是营卫协调
、

阴平阳秘
,

五脏

安和之象
。

身之半侧出汗乃病理现象
,

《素问
·

生气通 天论 》已有
“

汗 出偏 沮
,

使人偏枯
”

的 记

载
。

对其治疗
,

历代医家多以气血不周
,

以益气
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养营
,

助阳固卫的十全大补汤治之
。

通过 23 例

半身汗出的辨证治疗
,

认识到各种原因导致气

血阴阳平衡失调均可出现左右半身汗出
,

临床

证型各异
,

其证有虚有实
,

应分清寒热虚实
,

灵

活辨证
,

方可提高疗效
。

并非只有气血亏虚一

型
,

益气养营助阳固卫一法也
。

从辨证分型看
,

阳明热盛
、

肝经郁热属实

证
,

以泻实为主
,

病程较短
,

治愈较易
。

而阴虚内

热
、

气血两虚
、

阳气亏虚为虚证
,

以补虚为要
,

病

程偏长
,

治愈亦慢
。

这说明治愈时间与病程长

短
、

疾病性质有关
。

且气血两虚
、

阳气亏虚个别

有复发现象
,

说明治疗有效后仍应延长补益气

血
、

温阳益气的治疗时间
,

以使其体得到较好的

恢复
,

方可减少复发
。

针灸并用治疗腰肌纤维织炎 167 例

黄 晓

腰肌纤维织炎又称腰肌筋膜炎
,

腰肌无菌性炎症
,

肌肉风湿病等
,

是腰腿疾病中常见和最多的一类征象
。

肌筋膜炎易发生在筋膜
、

肌肉起止点
、

韧带
、

肌键
、

肌膜

骨膜的皮下组织
,

好发于腰髓
、

骼骼
、

骼峪部位
。

我们自 1 9 8 3 年 1 2 月至 1 9 91 年 3 月
,

用电针加灸

治疗腰肌纤维织炎 167 例
,

临床疗效满意
,

现报告如

下
。

1 临床资料

本组 22 5 例
。

将患者随机分为电针加灸组 (简称针

灸组 )
,

和普通针刺组 (简称针刺组 )
,

针灸组 167 例
,

针

刺组 58 例
。

2 25 例中
,

男 n s 例
,

女 107 例
,

年龄最大者

69 岁
,

最小者 17 岁
,

病程最长者一年
,

最短者半个月
。

所有的病例均有腰痛
,

以卧则重
,

活动则缓
,

晨僵晨倦
,

局部怕冷
,

喜热喜按
,

天气变化及劳倦加重
。

体征以痛

区弥散
,

界限不清
,

但都有压痛点
,

腰肌均无萎缩
,

弯腰

及转侧受限为特点
,

苔多薄或 白腻
,

脉弦细或浮带弦
。

腰椎 X 线片正常
。

2 治疗方法

两组患者均在病 变部位痛点取穴
,

再配取 肾俞

珍
’

~ 3天
,

两组针疗期间
,

停用任何药物及其他方法
。

3 疗效标准及结果

所有的患者经治 4 个疗程后
,

进行疗效评定
。

痊愈
:

症状全部消失或主要症状消失
,

腰部活动基

本上恢复正常 ;好转
:

主要症状基本消除
,

腰部活动基

本恢复正常或明显进步者 ;无效
:

与治疗前无进步
。

两组疗效比较
,

附表示
,

针灸组总有效率 95
.

8%
,

针刺组则为 86
.

2% ; 两组治愈率及总有效率 比较均有

显著性差异 (P 值均 < 0
.

0 1 )
。

说明针灸组疗效明显优

于针刺组
。

附表 两组疗效比较

针灸组
1 6 7 例

针刺组
58 例

治愈

显效

好转

无效

1 2 3 ( 7 3
.

7 )

2 6 ( 15
.

6 )

1 1 ( 12
.

6 )

7 ( 4
.

2 )

2 9 ( 50 )

10 ( 1 7
.

2 )

1 1 ( 19 )

8 ( 13
.

2 )

表中数字为例 ( 环 )

(双 )
、

次修 (双 )
、

委中 (双 )
、

腰阳关
,

以部应产决定针刺

深度
,

一般 0
.

5~ 3 寸
,

针灸组得气后
,

采用沪产 G 一

6 80 5 型治疗仪
,

正极接痛点
,

负极接委中穴
,

选断续脉

冲
,

频率为 2 00 ~ 25 0 次 /分
,

电流强度以患者能耐受为

度
,

同时用艾条温灸
,

在针刺穴位上交替使用
,

要使患

者觉得热由表渐向里透达
。

共治疗 30 分钟起针
。

针刺

组进针得气后行中等刺激
,

留针 30 分钟
,

期间行针两

次
。

两组均每 日一次
,

7 次为一疗程
,

两疗程中间休息 2

江西吉安地区人民医院
,

江西省吉安市 ( 34 3。。 0)

收稿日期
:
1 9 9 x一 0 9一 1 4 ,

修回 日期
:
1 9 9 2一 0 3一 0 5

两组疗效与疗程关系的比较表明
,

针灸组 7 天内

达到显效者 1 03 例 ( 64
.

4% )
,

针刺组仅 1 6 例 ( 3 2环 )
,

两组比较明显以前者为优 (P < 。
.

0 1 )
。

4 体会

腰纤维织炎是腰部筋膜
、

肌膛
、

韧带的炎症
,

属于

中医外感 (风寒湿 )腰痛
,

具备局部痉挛
,

发僵
、

怕冷
,

喜

热喜按等寒湿凝滞经脉
,

阳气郁致痹的特点
,

故采取电

针与艾灸相结合
,

因艾灸既可以提高患部的温度
,

使血

管扩张
,

代谢 旺盛
,

电针又可松解粘连的组织
,

使局部

肌肉节律性收缩
,

加速患部血液循环
,

以达到驱风散

寒
、

活血镇痛的目的
。


