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够合理的
。

肿瘤病人血疲证的诊断似更应强调

肿块和疼痛以外的儿个 条件
:

如舌
、

脉
、

肌肤等
,

通 过综合判定而下结论
,

而不宜
“

但见一证便

是
。 ”

随着血癖证的研究而发展起来的血液流变

学
,

和微循环检查的结果
,

亦常常作为判定血癖

证的根据
。

由于是仪器测出来的
,

故往往认为更

客观
。

经过多年应用后
,

各科临床医生发现上述

检查结果的异常在多种疾病的病人 (包括非血

疲证病人 )中普遍存在着
,

给人一种百病皆癖
,

无病不痕的感觉
,

这显然又是不合理的
。

近来关

于某些上述检查结果与血癖证的相关性研究发

现
,

体外血栓形成和血小板粘附率等的变化
,

在

血疲组和非 血疲组之 间无显著差异
,

但这些指

标在各组病人与正常人之 间相比有显著差异
,

这说明
,

这些指标的变化与疾病有关
,

但不具有

证型特异性
,

即不是血疲证的诊断指标
。

类似的

相关性研究
,

也应用于血疲证的其他指标以及

其他
“

证的指标
”
上去

,

从而推动证的研究的深

一步发展
。

传统中医学 的辨证和治疗强调整体分析
、

整体调节
。

异病同治
、

同病异治
、

辨证施治是中

医学鲜明的特色
;
各种证是客观存在的实体

,

其

本质及产生
、

发展
、

转化的规律的研究在不断深

入
,

不断明确
。

是否可以不夸张地说
:

中医证的

本质阐明之 日
,

就是中医这一古老经验科学跨

进现代科学殿堂之时
,

也是中西医结合完成之

时
。

我们期待着这一天的早 日到来
。

蔡友敬治疗哮喘病的经验

蔡光斗
`
林 禾禧
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闽南蔡友敬老中医从医近五十年
,

擅长内科疑难

杂证
,

在治疗哮喘病尤具卓识
,

现将其治疗哮喘病临床

经验介绍如 「
:

1 治疗方法

对哮喘的治疗
,

蔡老分为发作期和缓解期分别施

字台
。

发作期
:

临床所见纯寒纯热者少
,

寒热夹杂者多
。

其症状表现为咳嗽气喘
,

喉中有哮声
,

呼吸紧迫
,

喉痒

胸闷
,

甚则张 1t 抬肩
,

不得平卧
,

苔黄腻
,

脉滑数
。

蔡老

〔1拟咳喘方
:

蜜炙麻黄 10 9
,

杏仁 1 0 9
,

半夏 10 9
,

苏子

1() g
,

黄岑 1触
,

款冬花 10 9
,

桑白皮 1鲍
,

蝉衣 69
,

乌梅

12 9
,

防风 1饭
,

甘草 3 9
。

气喘不得平卧者加萃苗子 1 5 9
,

发热
、
口渴

、

痰黄加生石介 30 9
,

畏寒
、

痰白
、

苔白腻者去

黄岑加桂枝 g6
、

细辛 g2
,

口干
、

痰粘稠加沙参 10 9
、

麦冬

1 0 9
,

湿重纳呆者加厚朴 10 9
、

苍术 10 9
,

水煎服
,

日 1

剂
。

缓解期
:

哮喘缓解后
,

常有咳嗽痰多
,

食欲不振
,

疲

乏无力
,

极 易感冒
,

动则气促或气喘
,

舌淡苔薄脉细沉
,

蔡老 自拟咳喘丸
:

人参 1 2 0 9
,

紫河车 1 0鲍
,

获菩 1 0馆
,

1 福建省泉州市第一医院
,

福建泉州新府 口 ( 3 6 20 0 0)

艺 福建省泉州市中医院

收稿日期
:
1 9 9 2一 1 2

,
一 0 4

胡桃肉 1 2 0 9
,

补骨脂 1 2 0 9
,

五味子 1 2 0 9
,

陈皮 90 9
,

半夏

9 0 9
,

甘草 3 0 9
,

炒 白术 9 0 9
,

黄蔑 1 2 0 9
,

杏仁 9 0 9
,

紫莞

909
,

紫石英 13 0 9
。

以上药研细末
,

以蜜调做绿豆大丸
,

每次服 1 0 9
,

每日 3 次
,
3 个月为一疗程

。

2 治疗结果

全部病例均参照中国中医药学会内科学会制定的
“

哮喘病的诊断及疗效评定标准
”

执行
,

共统计 2 48 例
。

发作期 91 例
,

获痊愈 1 例 ( 1
.

1 % )
,

临控 49 例 (5 .3

3 % )
,

显效 1 5 例 ( 1 6
.

3% )
,

有效 1 2 例 ( 1 3
.

0 % )
,

无效 5

例 (5
.

4 % )
,

总有效率 94
.

6%
。

缓解期 巧 6 例
,

获痊愈

9 4 例 ( 6 0
.

3 % )
,

显效 33 例 ( 21
.

2% )
,

有效 2 0 例 ( 1 2
.

8 % )
,

无效 9 例 (5
.

8 % )
,

总有效率 94
.

2%
。

发作期 92

例中有 34 例经治疗获缓解
,

但未再服咳喘丸以固本
,

经随访 22 例
,

21 例复发
,

余 58 例服咳喘丸
,

54 例疗效

巩固
。

3 体会

蔡老以宣肺气
、

散外邪
、

化痰浊之咳喘方为治疗哮

喘发作期的基本方
,

再根据辨证与辨病相结合的原则
,

加蝉衣
、

乌梅
、

防风等解痉
、

脱敏之药
,

故对此期患者效

果尚好
。

蔡老还认为
,

在哮喘缓解后
,

必须注愈肺
、

脾
、

肾三脏之气虚
,

故拟咳喘丸方
,

补益肺气
,

健运脾气
,

摄

纳肾气
,

长期服用对预防哮喘的复发确有作用
。
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