
少数患者出现便前腹痛。 随着胃石排出，上腹部疼痛减轻、消
失，大便次数逐渐趋于正常，便前腹痛也逐渐消失，停药后大便
正常，无不适。 两组病例发病始终均未出现消化道出血、穿孔、
梗阻等并发症。
4 讨论

胃石症临床表现中医学“胃脘痛”、“积聚”范畴。 中医学认
为，胃石症的发生主要由于饮食不节，损伤脾胃，脾失运化，食
积内停，湿浊内生，气机受阻，瘀阻中焦，渐成有形痞块沉积于
胃中。自拟化石安胃汤方中首选鸡内金消食积，化结石，药理证
实，鸡内金能使胃液分泌量增加，胃的运动机能增强，排空加
速，且有化各种结石的作用；芒硝软坚泻下；金钱草为溶石排石
要药；三棱、莪术破血行气，祛瘀散结，促使结石松动、裂解，而
有溶石作用；大黄攻积导滞，活血祛瘀，因其有泻火凉血作用，
尚能止血，治疗呕血便血之症；煅瓦楞化瘀，软坚散结，制酸止
痛，可治胃石泛酸、疼痛，与甘草配用还可治疗溃疡病；茯苓、炒
白术补脾胃，利湿浊，使脾运中健而有助于积消石化；半夏降逆
止呕，消痞散结；木香行气止痛，使气行则血行；甘草调和诸药，
缓解药性。全方合用，共奏消积导滞，软坚散结，化石安胃之功，
使胃石很快松解、排出。
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  骨质增生是骨科疾病中的一种常见病、多发病，它是以骨
质的量减少为主要病理变化的代谢性疾病，常见于中老年人。
骨质增生常常由于患处的疼痛给患者带来较大的痛苦，目前的
药物治疗不甚理想。 近年来，我们根据临床经验制作骨痹关节
膏结合特定电磁波谱治疗器 （ T DP） 进行热敷治疗骨质增生患
者近万例。 兹将近1年来1200例腰椎骨质增生患者的疗效观
察报告如下。
1 临床资料

全部病例均来自中医科门诊患者，共1200例，年龄36～
80岁，平均58.6岁，男性701例，女性499例；病程1～30年，
平均12年。

诊断标准：参照国家中医药管理局1994年发布的《中医病
证诊断疗效标准》中的诊断标准：（1） 腰部疼痛，重者可影响腰
部活动功能；（2） 四季皆有，以寒冷、潮湿气候多见，常有劳累、
纵欲、坐卧湿冷之地、涉水、淋雨史，或身体亏虚，以年老体虚者
多见；（3） 虚实皆见，实证起病急骤，虚证常呈慢性反复发作；
（4） X 线及 CT 检查腰椎有骨质增生性改变，并排除其它疾病所
引起。
2 治疗方法
2.1 骨痹关节膏制备：先将透骨草100g、乳香50g、没药50g、
威灵仙30g、续断30g 洗净、晾干、切碎，置玻璃容器中，加入浓
度为50％～60％的白酒5000ml，摇匀浸泡15天左右，并经常

摇动，待有效成分溶解在酒中以后，滤出药液，压榨药渣，将滤
出液和压榨液混合，置15～20℃环境中保存备用（亦可按上述
配方比例视治疗次数多少配置药酒若干） 。 （2）再以生川乌20g、
生草乌20g、白芷30g、细辛10g、独活30g、五灵脂30g、炮穿山
甲珠20g、三棱30g、莪术30g、姜黄20g、杜仲50g、骨碎补50g，
按上述重量比例混合洗净、干燥、粉碎，过80目筛，置密封袋中
备用。 （3）向所制备的药粉中兑入上述药酒适量，干、湿适中，以
敷于患处时无液体旁流为宜，调制完毕后将药膏置密闭塑料桶
中备用。
2.2 具体治疗操作：根据患者症状及 X 线等辅助检查确定腰
部治疗部位，热毛巾擦净，铺大小为20cm×20cm 纱布一块，上
敷骨痹关节膏，厚度0.5cm 左右，范围以全部覆盖病患部位为
宜，开启 TDP 治疗器，预热2～3分钟，将治疗灯头对准敷药
处，治疗灯头与被治疗部位间距离以使用者皮肤能承受治疗板
的温度来选顶，一般为20～30cm。每次治疗60分钟，隔日1次，
10次为1个疗程，若未愈，间隔5日进行第2个疗程。
2.3 注意事项：（1） 孕妇、高血压、严重心脏病、对酒精过敏、实
热证者忌用；（2） 治疗中若患处皮肤有烫感时，可将 TDP 治疗
器灯头远离药膏少许，以患者无烫感为宜，防止出现烫伤，不慎
出现烫伤或水泡，可用烫伤膏外涂，待愈后再用；（3） 需热敷处
皮肤有过敏或溃破者忌用此法；（4） 每次治疗前以热毛巾擦净
患处，治疗完毕后用干毛巾拭静余膏，避风寒；（5） 所用药方有
毒，不可入口，用后洗手；（6） 治疗期间须嘱患者避免扛提重物、
腰部过度用力。
3 治疗结果
3.1 疗效评定标准：痊愈：临床症状全部消失，功能活动恢复
正常；显效：全部症状消除或主要症状消除，功能基本恢复，能
参加正常工作劳动；有效：主要症状基本消除或明显减轻，主要
关节功能基本恢复或有明显进步，生活不能自理转为生活能够
自理，或者失去工作劳动能力转为劳动和工作能力有所恢复；
无效：临床症状无改善或仅主要症状轻度改善。
3.2 治疗结果：治疗2个疗程后，治愈984例，占82％，显效
132例，占11％，有效84例，占7％，总有效率100％。
4 讨论

中医理论认为，腰椎骨质增生的形成与慢性劳损、寒湿浸
渍、气血痹阻、肾精不足有关，其表现以疼痛为主，属中医“骨
痹”范畴。并认为“骨痹”的形成主要为“邪实正虚”之变，邪实为
瘀血内阻，邪袭络脉，寒湿袭腰，凝滞不畅，不通则痛。正虚为肾
气亏虚，筋骨失坚，腰骨衰退，治疗应遵循“痛则通之、痹则行
之”之旨。宜补肾扶正、祛风散寒、化瘀止痛。骨痹关节膏药方中
生川乌、生草乌、白芷、细辛、独活温经散寒、祛风除湿、通络止
痛，五灵脂、炮穿山甲珠、三棱、莪术、姜黄祛瘀消肿止痛，杜仲、
骨碎补壮腰补肾、扶正止痛。药酒方中透骨草、乳香、没药、威灵
仙、续断共奏活血、祛风除湿、通痹止痛之功效，加之白酒具有
散瘀活血、理气止痛、引药直达病所之功。 TDP 治疗器具有消
炎止痛、疏通微循环通道、清除机体深部瘀血、促进炎症部位渗
出物的吸收的作用。 它与外敷中药同时应用，可以改善局部血
液循环，从而促进机体的恢复。
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