
针灸治疗淋菌性关节炎 1 16 例临床观察

王 侃
资

摘要 本组采用针灸为主
,

隔蒜灸
、

刺血拔罐和抽吸关

节积液综合治疗
,

选穴大推
、

曲池
、

足三里
,

再根据受累

关节部位循经取穴
。

116 例中获痊愈 7 4 例
,

显效 13 例
,

好转 n 例
,

无效 18 例
,

总有效率 84
.

5 %
。
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奈裁二菌

淋菌性关节炎是指播散性淋球菌感染造成

的急性关节化脓性疾病
,

属性传播疾病之一
。

主

要临床表现为受俊关节 及其关节周 围的炎症
,

严 收者 叮使软骨糜烂和 引起骨萎缩
,

对人类危

害很大
。

笔者于 1 9 8 8 年 6 月至 1 9 9。 年 5 月驻

马达加斯加医疗队期间
,

在 昂布翁贝和瓦 图芒

脂医院
,

针灸治疗不同国籍的淋菌性关节炎患

者 1 1 6 例
,

现报告如
一

!:
:

1 一般资料

本组共 1 16 例
,

病例来源绝大部分是马达

加斯加人
,

也有部分驻该国的印度
、

巴基斯坦
、

法国
、

科摩罗
、

肯尼亚
、

莫桑比克
、

留尼汪和华侨

等不同国籍的病人
。

其 中男性 53 例
,

女性 63

例
。

年龄最小者 17 岁
,

最大者 54 岁
。

病程最短

者 3 天
,

最长者 21 天
。

1 个关节受侵者 53 例
,

2

个受提者 41 例
,

3 个以上受侵者 22 例
。

在接受

本组针灸治疗前曾连续用青霉素
、

四环素
、

氯霉

索等药治疗未效
,

转本组治疗者 42 例
。

2 诊断标准

( 1) 受侵的整个关节和关节周围呈现弥漫

性暗红色
、

明显疼痛和触痛
,

局部或全身发烧
,

功能障碍者
; ( 2) 有明显的关节腔积液

。

因充满

液体而肿大
,

液体可为浆液性或稠厚 脓液者
;

( :4) 抽取关节液作直接涂片镜检为阳性 (大量淋

病双球菌 )及检验 多形核 白细胞增高者
。

必须具备以 L三项方可确诊
。

另外
,

有腿鞘

炎等其他并发症者不在本观察之例
。

3 治疗方法

本组病例采用针刺
、

隔蒜灸
、

刺血拔罐和抽

关节积液等方法综合治疗
。

针刺方法
:

本组病例

虽受侵犯的关节部位不同
,

有上肢关节或下肢

关节
,

或上下肢关节 同时被侵犯
,

但均取大椎
、

曲池
、

足三里三穴
,

均用泻法
。

根据受侵犯关节

部位
,

再循经取穴 (见附表 )
。

附表

病变部位 例数 刺血拔罐 隔蒜灸 针刺

膝关节 42 膝 眼 (双 ) 鹤顶
阳陵

膝眼

躁关节 25 丘墟 解溪 解溪 太溪

肘关节 33 尺泽 天井
曲泽

天井

尺泽
曲泽

腕关节 16 阳池 大陵
内关
腕骨

外关

阴阳陵泉
梁丘 血海

申脉 照海
阳交 交信

合谷 内关
外关

腕骨 合谷
外关 神门

甘肃省 x力丹县中医 f发院
,

甘肃山丹 ( 7 3 4 1 0 0 )

收稿日期
: 1 9 9 2一 0 5一 1 7

隔蒜灸
:

将大蒜 (去皮 )捣成蒜泥
,

置于应灸

穴位处约 0
.

c3 m 左 右厚度
,

然后将艾注放在蒜

上
,

点燃施灸
,

不计壮数
,

直到患者自觉 口鼻中

有蒜味时停灸
,

然后除去蒜泥
。

每一治疗组可

选 1一 2 个穴位
,

每天交替施灸
。

刺血拔罐
:

在所选择好 的穴位上用皮肤针

叩刺使少量出血
,

然后用大小适宜的火罐拔吸

10 ~ 巧 分钟
,

以局部充血或出血者为好
。

抽吸关节腔积液或脓液
:

各组病例凡是关

节腔内有积液或脓液者
,

可反复抽吸
,

直至干

净为止
。

不用向关节腔 内注射抗菌素等药物
。

均留针 30 一 40 分钟
,

每天施行针灸拔罐一

次
。

1 。 天为一个疗程
。

每个疗程结束后镜检关

节腔积液或脓液及血常规 1 次
,

疗程间休息 2

一 4 天
,

3 个疗程结束后统计疗效
。

另外
,

在治疗

期 间禁食刺激性食品
,

如蒜
、

酒和咖啡等
;
充分

休息
,

禁忌一切剧烈运动
。
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4 疗效分析

4
.

1 疗效标准
:

疗效分为 4级
。

痊愈
:

临床症状

完全消失
,

功能恢复
,

关节液作直接涂片镜检阴

性者
;
显效

:
临床症状基本消失

,

功能基本恢复
,

关节液作直接涂片镜检弱 阳性者
;
好转

:

临床症

状明显减轻
,

功能有恢复
,

关节腔内积液或脓液

减少
,

关节液或脓液直接涂片镜检为弱阳性或

阳性者 ;无效
:

临床症状减轻和功能恢复不足三

成
。

仍有明显的关节腔积液或脓液
,

关节仍肿

大
,

关节液或脓液直接涂片镜检仍为阳性或强

阳性者
。

4
.

2 治疗结果
:

本组 1 16 例于全疗程结束后统

计
,

其中治愈 74 例
,

占 6 3
.

8 %
; 显效 13 例

,

占

1 1
.

2 %
;
好转 1 1 例

,

占 9
.

5 %
;
无效 1 8 例

,

占

1 5
.

5 %
;
总有效 9 8 例

,

占 8 4
.

5 %
。

在治愈的 7 4

例中
,

经 1 个疗程治愈 21 例 (2 8
.

4写)
, 2 个疗

程治 愈 3 4 例 ( 4 5
.

9 % )
, 3 个疗程治愈 1 9 例

( 2 5
.

7 % )
。

5 典型病例

R a k a u a n a S ,

女
,

3 6 岁
,

工人
,

已婚
,

马达加

斯加
·

塔里木那人
,

1 9 8 9年 2 月 27 日初诊
。

主

诉左膝关节肿痛 3天
,

加重 1 天
。

患者近 3 天内

左膝关节肿大疼痛
,

活动 明显受限
,

步履艰难
,

关节部位灼 热
,

全身发烧
,

近 1 天内症状加重
。

在半年前曾患有淋菌性尿道炎
。

查体
:

左膝关节

和关节周围整个呈 现弥漫性暗红色
,

明显肿大

和触痛
,

功能障碍
。

舌质红
,

少苔
,

脉洪数
,

抽出

的关节腔液呈脓性
,

约 20 m l
,

脓液直接涂片镜

检报告
,

淋病双球菌 (十 + + 十 )
。

外周血多形核

白细胞总数 2 60 0 0/ m m
“ 。

诊断
:

急性淋菌性膝

关节炎
。

按上述方法治疗
,

并每天在针灸前抽吸

关节腔内脓液 1 次
。

治疗 4 天后
,

症状体征明显

好转
,

关节腔内已抽不 出脓液
,

能行走仅轻微跋

行
。

1个疗程结束后
,

症状和体征完全消失
,

行

走如常
。

关节液直接涂片镜检 2 次报告均为阴

性
,

外周血多形核白细胞总数 9 6 0 0 / nI m
3 。

其病

告愈
。

为巩 固疗效
,

又连续治疗 5 天以善后
。

1 9 8 9 年 5 月 26 日随访
,

未见复发
。

6 讨论

淋菌性关节炎属于播散性淋球菌感染
。

是

指淋球菌从粘膜感染部位侵入血流
,

随血液带

到全身
,

可在各个组织中引起感染发病
。

淋球菌

感染后的关节炎
,

其症状在 2一 5 天内发展很

快
。

病人可 1 个关节受侵
,

也可同时或陆续有多

个关节受侵
。

本文资料与有关报道近似
。

最易

受侵的部位
,

在上肢多见于肘
、

腕关节
,

下肢多

见于膝
、

蹂两关节
。

同时
,

还最易合并腿鞘炎
。

如

不及时治疗
,

可使软骨糜烂和引起骨萎缩
,

危害

严重
。

本组通过疗效分析
,

总有效率占 84
.

5 %
,

其中治愈率占 63
.

8 %
,

治愈率最高期出现在第

2 疗程
,

说明针灸疗法对淋菌性关节炎确有疗

效
,

并且在较短疗程内即可获效
。

本病属热痹范畴
。

发病后主要表现为湿热

毒邪流注经络
、

奎滞关节
。

宗
“

热者清之
” “

盛则

泻之
”

之旨
,

故主选大椎
、

曲池
、

足三里三穴
。

其

中大椎为手足三阳
、

督脉之大会
,

曲池
、

足二里

分别为手足 阳明之合
,

三穴相配
,

共奏清热利

湿
,

解毒排脓
,

疏通经脉
,

宣上导下之功
。

依据疾

病部位不同
、

病症轻重缓急各异
,

循经选择其局

部
、

邻近之要穴以助主穴之力
。

并采取针刺
、

隔

蒜灸
、

拔火罐等多种施治手段
,

综合并治
。

现代研究提示
,

针刺具有 良好的抗炎灭菌

作用
,

隔蒜灸
、

拔火罐均能抑制炎症病灶血铃通

透性的升高
,

从而可减轻炎症区组织过度水肿
,

同时
,

还能促使局部组织吞噬细胞增多
,

并使吞

噬功能增强
,

以达到抗炎目的
。

因而本法对淋菌

性关节炎可收到较为满意的效果
。
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