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四 逆 散 临 床 应 用 概 况

俞承烈
’

指导
�

赵炯恒

主题词 四逆散�治疗应用 综述
，

指导性

四逆散是临床常用的方剂之一
，

载千 《伤寒论 》���

条
。

本方主治症状颇为广泛
，

临床应用已远远超越了原

著
“
四逆

”
之见症的范畴

，

并收到了满意疗效
。

现将已搜

集到的近十年来有关期刊公开发表的本方在临床各科

的应用资料
，

作一回顾性综述
。

� 内科

�
�

� 心系疾病
�

陈氏川用本方加川芍
、

红花
、

赤芍
、

丹

参治疗中医辨证属气滞血寮型冠心病
、

心绞痛
，
�剂症

状明显好转
。

陈小珍氏���治 �例交界性心动过速
、

完全

性右束支传导阻滞
，
用本方加桂枝

、

丹参
、

瓜萎皮
、

太子

参
，
�剂诸症减轻

，

治疗 �� 天后心电图正常
。

谢氏���治 �老年痴呆辨证属肝郁乘脾
，
痰蒙清窍

，

以本方加味
，
�月告愈

。

盛氏川治瘾症用本方加郁金
、

石

营蒲
、

胆星等药
，

�� 剂治愈
。

�
�

� 肺与大肠病
�

朱氏川用本方加味治咳嗽
，

凡情志

郁结
，

木盛侮金之干咳
，
以本方加香附

、

桔梗
�若木郁化

火刑金
，

酌加知母
、

黛蛤散等
。

高氏困治 �例顽固性干

咳
，
用本方加味

，
�剂而愈

。

刘氏的报告 �例咳而遗溺之

膀胧咳
，
用本方加干姜

、

五味子
，
�剂治愈

。

此外
，

尚有以

本方为主治疗证属肝气郁结
，

失于疏泄
，

化火犯肺的慢

性支气管炎
、

肺炎
、

结核性干性胸膜炎取得 良效的报

道
。

张氏川报告 �例辨证属木郁土虚致习惯性便秘
，

以本方加白术
、

薄荷
，
�剂便稍畅

，

增党参再 �剂取效
。

吴氏川治肝脾不足
，

便秘 �年余 �例
，
以本方加云荃

、

木香
、

当归
，
�剂大便通畅

。

耿氏���〕对辨证属肝气郁结

者
，

用本方加白术
、

郁李仁 �对肝胃不和
、

肠道失润者加

赤芍
、

生麦芽等
，

均 ���剂病愈
。

由肝脾气滞
，

湿阻所致的泄泻
，

池氏。 ‘〕 、

陈氏���〕均

以本方酌加燕白
、

获荃
、

垠木香
、

苍术
，
�剂见愈

。

肖氏山〕报道慢性溃疡性结肠炎
，
因临床其证兼有

郁热者并非少见
，

故以本方加大剂量地榆
、

仙鹤草之属
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治疗
，

疗效满意
。

余氏���〕善用本方加麦冬
、

淮山药
、

黄柏

�盐水炒�治肠结核属肝郁夹滞
、

脾虚肠津不足者
。

�
�

� 脾与胃病
�

以本方加味治疗因肝失调达
、

气郁犯

胃
，

脾虚肝郁之胃脱痛
，
临床获效例证较多

。

张氏沁〕用

本方加味治疗胃粘膜异型增生�气滞型��� 例
，
�� �月

后胃镜复查总有效率达 ��
�

���高氏哪〕以本方治胃溃

疡病 �� 例
，

与西药组对照观察
，
两组疗效有显著性差

异��� 。
�

����肖氏���〕治十二指肠奎滞症
，

本方加味 �

剂见效
，
�� 剂自觉症状消失

�
余氏��’ 〕用本方加味治胃

下垂 �� 例
，

体会到 胃下垂与木郁息息相关
，
故肝脾同

治
，

获效尤佳
�
余氏山〕易原方积壳为积实

，
加制香附

、

元

胡
、

苏梗
、

乌贝散
，

治胃
、

十二指肠溃疡屡验 �肖氏细〕用

本方加味
，

水煎作保留灌肠治疗 �例反流性食道炎获

得成功
。

诸如急慢性胃炎
、

浅表性胃炎
、

碱性返流性胃

炎
、

萎缩性胃炎
、

胃小弯溃疡
、

贵门痉孪
、

胃肠神经官能

症等
，

凡属肝郁气滞
、

胃失和降
、

常择善配伍应用异功

散
、

桅子豉汤
、

左金丸
、

四君子汤
、

小半夏汤等
，

每每收

功
。

�
，

� 肝胆疾病
�

程氏咖〕用本方加减治疗 �例肝硬化腹

水
，
�� 剂腹水消退

，

血红蛋白上升
，

半年后随访 已能劳

动 �
肖氏���〕认为肝炎后脂肪肝系肝经气滞

，
夹有痰湿

，

治以本方合白金丸
、

白芥子收效 �陈氏��� 以本方加黄

岑
、

元明粉
、

茵陈
、

蒲公英治 �例急性胰腺炎�水肿型�
，

�剂热退
，

腹痛大减
，
去元明粉续进 �剂

，

查血象和血
、

尿淀粉酶均趋正常
�
陈氏���

、

李氏���门
、

何氏� 〕均报告对

肝郁气滞为主要病理的急
、

慢性胆囊炎
，

用本方加味治

疗均取捷效 �原氏铆〕用本方加减治疗 �� 例经 �超确诊

为胆结石者
，

最大结石直径 �
�

���
，

治疗 �月为一疗

程
，

结果均经 �超复查
，

结石消失 �� 例
，

缩小 �� 例 �
盛

氏闭用本方加味治结石直径 ����例取效
。

余氏��’ 」治

急性梗阻性化脓性胆管炎
，

用本方加半夏
、

黄芋
、

菌陈

等获效
。

并认为急
、

慢性肝炎
、

迁延性肝炎以肝郁
�毛滞

为主要病理者
，

先以原方服 ����� 剂
，

再以本方加赤

芍
、

丹参
、

川棣子
、

干地黄
、

北沙参可收功
。

若轻度黄疽
，

另加茵陈
、

桅子
。

樊氏脚〕用本方合元胡
、

厚朴
、

郁金
、

丹

参治疗传染性肝炎 �� 例
，

治愈 �� 例
、

好转 �例 �程
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�

����
�

氏
‘

�叼等亦有本方加味治愈急性黄疽型肝炎的报告
。

�
�

� 肾与膀胧病
�

张氏咖〕报告用本方加娱蛤治疗阳萎

��例
，

结果治愈 �� 例
，
显效 �例 �林氏郎〕用本方加黄

柏
、

砂仁
、

当归治疗 �例婚后遗精 �年者
，
�剂遗精止

，
�

剂痊愈
。

急性膀胧炎属气化不利
、

实热蕴积下焦
，

亦有

以本方加味治愈的个案报道
。

� 外科

�� � 肠痈
�

属 湿热电滞初期者
，

陈氏川
、

张 氏翔〕 、

谭

氏粥〕均用本方加大黄
、

蒲公英
、

元胡
、

桃仁诸药
，

多以 �

剂痛除症减
，

再 �剂收功
。

谢氏卿〕善用本方加川糠子
、

生麦芽治疗
，

收效如期
。

�
�

� 蛔厥
�

封氏卿〕用本方合金铃子散加减治疗 �� 例
，

平均服药 �
�

�天
，

�� 例痊愈
。

其中治疗中排出蛔虫者

�� 例
。

池氏��’�也有成功的验案
。

�
�

� 石淋
�

贺氏卿〕治左肾
、

左输尿管上下段
、

右输尿管

上段结石 �例
，

用本方加味均排出结石
，
� 线复查阴影

消失 �陈氏况
、

谭氏知〕均有此良效
。

�
�

� 乳房疾病
�

吴氏卿〕辨治乳腺增生症系肝气郁结或

痰凝气滞者 �例
，

本方加味 �� 剂疼痛减轻
，

肿块缩小
，

两月后诸症若失
。

�
�

� 腹部痛症
�

本方加味治腹部痛症屡见报道
。

何

氏汕 〕用本方治急性上腹痛 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

张氏细 〕治 �例顽固性全腹痛
，

本方加味 �剂趋愈
。

谢

氏卿〕则重用白芍 �鲍 治 �年腹痛不愈者
，
�剂后症减

，

再 �剂而愈
。

陈氏闭治 �例粘连性肠梗阻
，

以本方为主

加味
，

取效甚捷
。

�
�

� 术后综合征
�

吴氏伽〕报道胆囊术后综合征 �例
，

用本方加味
，

服 �剂后上腹部疼痛减轻
，

呕吐止
，

再 ��

剂诸症消失
�
阑尾术后肠粘连属肝脉受损

，

气机郁滞之

证者
，

用本方加味半月治愈
。

张氏即扮台�例精原细胞瘤

行左侧辜丸切除术后
，

用本方加味
，
�剂症状大减

，

调治

两周复常
。

此外
，

非化脓性肋软骨炎
、

腰椎间盘突出症
，

谢氏脚〕 、

肖氏〔，��、

陈氏川都有以本方为主治疗取效的

报道
。

� 妇科

�
�

� 月经病
�

李氏扭〕治肝郁气滞痛经
，

取本方加川苟
、

当归
、

香附
、

失笑散
，

经前服 ���剂
，

屡验 �余氏��’ 〕善取

玄归散同伍 �张氏枷书台原发性痛经属肝气郁结
、

气血窟

滞 �例
，
以经前两天服 �剂

，

经后服 �剂
，

调治 �个周期

而愈 �李氏���〕用本方加香附
、

当归
、

红花治疗肝郁气滞

经期错后
，

余氏��’ �去方中甘草
，

加川芍
、

益母草等药
，

李

氏沁�用本方合活血化痕之品治疗肝郁
、

血气痕滞而致

闭经
，

均取捷效
。

�
�

� 带下
�

凡肝脾失调所致
，

耿氏���〕用本方加燕白
、

淮

山药
、

车前子 �李氏���〕亦用本方为主加味
，

获得良效
。

�� � 不孕症
�

属肝气郁结
、

冲任不调者
，

谢氏卿〕用本方

加味经前服
，
经后服八珍丸 �许氏���〕报告用本方辨证治

疗输卵管阻塞导致不孕症 ���例
，

效果满意
。

�� � 妊娠及产后病
�

余氏山〕治子嗽间有寒热者
，

用本

方去积实
，

加黄琴
、

紫苑
、

天冬
、

桑白皮
、

桔梗取效
。

妊娠

上腹痛
，
暖气

、

两胁胀满
，

本方积壳易积实
，
加刀豆壳

、

金橘饼
、

黄芋
、

白术
。

产前寒热往来
，

胸痞胁胀者用本方

去积实
，

加黄答
、

川糠子等药
。

如产后发热
，

则本方合通

络化痰之品
，

均能奏效
。

�
�

� 更年期综合征
�

属肝郁肾虚
、

精血不足
，

张氏山功口

当归
、

黄蔑
、

构祀子
、

女贞子
、

朱砂入本方获效 �属阴血

不足
、

肝经郁热者
，

盛氏�’�用知母
、

生地加味�何氏伪〕用

本方加当归
、

制香附治愈 �例
�
季氏卿〕用本方合甘麦大

枣汤效佳
。

笔者亦用此法获效验
。

此外
，

谭氏卿〕治输卵管积水
，

高氏困治乳癖均用本

方加味取胜
。

� 儿科

�
�

� 发热
�

孙氏郎�报告用本方加味治阳郁不达的，�、��
发热

，

效果较满意 �陈氏���〕治 �例因暴食后发热症
，

本

方加青篙
、

山植
、

槟榔 �剂愈
。

�
�

� 疮积
�

李氏���〕以本方加茵陈
、

焦三仙
、

白术治肝脾

不和
，

虚热内蕴所致有良效
�陈氏���〕�用本方加该仁

、

建

曲取胜
�吴氏阂治 �例厌食症用本方加获荃

、

莱服子
，
�

剂症减
。

�
�

� 夜啼
�

谢氏卿〕辨治肝旺乘脾扰神所致夜啼 �例
，

用本方加味
，
�剂病愈 �陈氏���〕用本方加桅子

、

豆豉
、

竹

茹
、

二丑治夜啼获效
。

� 五官科

沈氏郎〕用本方加味治 �� 例慢性化脓性中耳炎
，

服

药 ���剂均告获效
。

陶氏田〕治肝气久郁
，

化热火升之

急性咽炎
，

本方加味 �剂告愈
�
崔氏哪〕本方加味治内有

积滞
，

复感外邪之急性咽炎者
，
�剂热降

，

再 �剂告愈
。

杨氏�〕报告 �例属肝胆郁热
，

余毒留恋之耳疽
，

用本方

加味 �剂症好转
，

继 �剂症愈
。

陶氏团〕治 �例少阳相火

过旺
，

水亏火炎而致牙痛
，

本方合龙胆草
、

黄柏
，
�剂即

肿消痛止
。

� 应用要点

分析表明
，

应用本方病例中 “ �以上辨证系肝郁

气滞
。

故凡现代医学的疾病中医辨证属七情所伤
，
肝气

失调而致肝郁 �或食伤太阴
，

形成土塑
�

脾土童滞反侮

厥阴肝木 �或肝郁与气
、

血
、

痰
、

食
、

火
、

湿互结
，

形成肝

胆与脾胃或由此再影响到其它脏腑的复杂综合病机
，

皆可用四逆散治之��� 〕 。
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不少国内外学者认为
，
四逆散是从芍药甘草汤发

展而来
。

实验室观察即 〕证实芍药甘草汤具有中枢性
、

末

梢性的镇静和解痉作用
。

笔者从文内 �� 个病例中统

计
，

治疗腹 部痛症的报告达 ��
�

��
。

如何氏脚 〕报告治

急性上腹痛八个病种
，

本方加味治疗总有效率高达 ��
�

�� �张氏卿 〕认为只要辨证准确
，
一般投药 �剂即可开

始见效
。

说明本方治疗腹部痛症适应病种多
，

使用频率

高
，

加减药物范围广
，
且疗效显著

。

原著本方四味药物
， “

各十分
，

捣筛
，
白饮和服方寸

匕
，
日三服

” 。

每服方寸 匕
，

约折合公制 ����
。

至于煎药

及服药时间
，

原文没有更多说明
。

笔者认为高氏伽〕的报

告较为详尽
，

指出汤剂
、

散剂疗效无显著差异�����

。��，

但散剂易于掌握剂量
。

汤剂不宜久煎
，
一般以煎开

�� 分钟为宜
。

服药时间应视病种而定
，
治疗溃疡病以饭

前服为宜
。

本方一 日三服的方法较有效
，

若疼痛剧烈

时
，
也可加大剂量顿服

。

肖氏���〕报告 �例用本方加味煎

液作保留灌肠获得成功的经验
，

不仅是
“
上病下取

”
的

理论实践
，

还为本方扩大给药途径做出了有益的尝试
。

实验研究提示���〕四逆散水煎醇沉液对心室内传导

系统可能有阻滞作用
，

同时对心肌细胞内冲动的传递

也有减慢的可能
，

因而会引起房室传导阻滞
，

心率变

慢
，

心肌收缩无力
，
造成心肌供血不足

，

出现 � 波高耸

和 �一� 段下移
。

故对伴有传导阻滞的休克病人应慎

用
。

但由于很难见到误治病例的文献资料
，

因而不能作

进一步的分析讨论
。

现代药理研究表明本方具较为显著的镇静
、

解痉
、

镇痛
、

解热
、

抗溃疡等作用
，

对多种疾病疗效确切
。

尤其

如胃溃疡及 胃癌前期病变的防治
，

临床研究取得了较

满意的疗效��
， ‘目

。

经实验证实本方有抗大白鼠实验性

胃溃疡
、

能增加机体的防御机能及解痉等作用二帕
。

因

此
，

能尽早研制出本方的中成药制剂
，

作为预防剂用于

胃脱痛早期患者
，
以降低溃疡病发病率或减轻发病症

状
，

是值得重视的工作
。

尚有文献报告
，

经实验研究结果表明
，
四逆散具有

加强胖肠肌收缩力的作用
，

揭示了本方抗疲劳的新用

途�’� 〕 ，

为
“
肝主筋

” “
脾主肌肉

、

四肢
”
的祖国医学理论提

供了实验依据
。

笔者设想本方如应用于伤科
、

推拿科等

临床无疑会有一定的疗效
。
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书 讯
矗杨氏经络疗法 科普出版社出版

。

书中介绍 了

一种全新的经络诊断方法
，

并系统讲述了怎样通过一

套手法
，

在不依靠药物和其他疗法的情况下
，

调动和利

用机体 自动调节功能在 �� �个月内对人体做一个整

体调整清理
。

此疗法每次治疗只需 ���分钟
，

对一切

功能性疾病和部分疑难杂症疗效显著
。

欲购者请与北京丰台区郑常庄 ��� 号亚太研究所

赵守仪联系
，

书价 �元�含包装邮费�
，
邮编

�
�。 。 。��。


