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针 灸 经 络

李学耕应用飞针术治疗小儿急症撷蓄

赵 伟 强
’

主题词 急症 针术 /方法 @ 飞针术

李学耕教授出身中医世家
,

幼承庭训
,

精研

歧黄
,

从医近五十载
,

学验俱丰
,

尤善运用飞针

术 (为半刺或毛刺的范围 )治疗小儿急危重症
,

疗效卓著
。 “
飞针

”

是采用银针按中医传统的针

刺原理
,

以刺激人身经络线的特定部位和穴位

为针刺 目标
。

针具为 0
.

3c m 直径的毫针
,

针尖

不宜过于锐利
。

以轻
、

快
、

点的不出血针刺手法
,

针刺深度以着皮不着肉
,

皮肤上 只出现红点为

度
,

不 留针
,

通过皮部经络感传作用
,

激发人体

内在脏腑经络反应
,

即调节血液运行
,

扶助 正

气
,

旺盛脏腑活力
,

驱除病邪
,

以调整恢复患儿

机体内在脏腑
、

气血
、

经络之气而达到治愈疾病

之 目的
。

适应于小儿高热
、

惊搐
、

昏迷
、

喘咳
、

疼

痛
、

腹胀等急性病
,

对症状有解除或缓解作用
。

另外
,

飞针常配用中药
,

以求速效
。

1 小儿高热

陈 x ,

男
,

1 岁
。

1 9 8 5年 9 月 8 日诊
。

其母代诉
: 3 天前半夜突然发烧

,

体温 3 9
.

2
`

C
,

经西医诊断为上呼吸道感染
,

处理后热退
,

翌晨复热
,

虽再治疗
,

热不退
,

遂延师诊治
。

诊见

高热 40
.

1
`

C
,

面红腮赤
,

气促惊悸
,

手足厥冷
,

烦躁搜赤
,

大便偏干
,

二 日未更
,

口渴微汗
,

舌红

苔薄黄
,

脉数
,

指纹见紫
,

达气关
。

证属风热外

袭
,

入里化热
,

侵扰神明
。

治当疏风散热
。

取穴
:

前额区
、

擅中线
、

手三阴 区
、

手足背

线
,

行飞针术
,

另外
,

手井穴点刺出血
。

针后十几分钟
,

汗出
,

热渐退
,

气平神爽
,

手

足渐温
。

师嘱继续观察 巧 分钟
,

再测体温 已降

福建省惠安县惠北华侨医院
,

福建省惠安县螺城

中山北路 ( 5 6 2 1 1 1 )

收稿 日期
:
2 9 9 1一 0 9一 2 1 ;

修回 日期
:
1 9 9 2一 0 3一 1 1

_

/ 至 37
·

9 ℃
,

余症亦痉
。

并予疏风散热中药 1 剂
。

.

隔天其母喜告
,

患儿一切复常
。

按
:

小儿纯阳之体
,

易热多火
,

且肌肤疏薄
,

感受风邪
,

郁久入里化热
,

高热乃作
。

故李师巫

施飞针
,

取前额区
、

擅中线疏风散邪
,
取手三阴

区清泻里热
,

以冀邪有出路
;
手背区及配合手井

穴点刺出血开窍醒神
,

以安神宅
。

傅热泄神宁
,

病则衰半
,

遂再配中药一剂
,

以收全功
。

2 高热惊风

孙 X ,

女
,

1 岁半
。

1 9 8 7 年 8 月 2 1 日诊
。

昨夜突发高热
,

今晨起热势更高
,

经西医诊

断高热惊厥 ( 良性惊厥 )
。

处理后热仍不退
,

时见

烦躁
,

惊惕不安
。

刻诊
:

发热 40 ℃
,

面赤惊惕
,

肌

肤灼热
,

继尔昏睡
,

大便秘结
,

2 日未行
,

小便黄

赤
,

四肢痉挛
,

两 目窜视
,

舌红苔黄
,

脉滑数
,

指

纹青紫
,

越命关
。

证乃邪热炽盛
,

引动肝风
。

治

拟清热开窍
,

熄风止痉
。

取穴
:

枕 区线
、

头顶区刺激线
、

前额区
、

手三

阴区
、

歇中线
、

手背线
、

足背线
。

飞针术后 约半小时
,

体温退至 38
.

3℃
,

躁

安痉止
,

神志已清
,

复录一方
,

银翘钩藤汤予之
:

银花
、

连翘
、

双钩藤
、

白芍
、

黄芬各 1 09
,

蝉衣
、

菊

花
、

桑叶各 5 9
,

获菩 2 2 9
,

风化硝 8 9 (分冲 )
。

药后 2 剂
,

诸恙均除
,

病遂告平
。

按
:

小儿体察稚阳
,

复感风热
,

人里化热
,

热

极动风
,

风助火热
,

火助风威
,

风火相偏
,

肝风妄

动
。

飞针乃取头部区等刺激线
,

以清热熄风
;
取

手三阴区
、

胶中线等以镇静止痉
,

先缓其急
。

再

投中药 2 剂
,

故获显效
。

3 肺炎喘嗽

杨 x x
,

男
,

2 岁
。

1 9 8 3 年 6 月 2 5 日诊
。

发热咳嗽
,

气促已 3 天
。

经西医诊断 为肺

炎
。

虽其针药迭用
,

热未退
,

半夜热度更高
,

咳喘
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气急
。

刻诊
:
发热 39

.

8
`

C
,

咳嗽气喘
,

鼻煽胸高
,

痰鸣如拽锯
,

口渴喜饮
,

大便 3 天未解
,

搜赤腹

胀
,

面红唇赤
,

舌红苔黄而燥
,

脉滑数
,

指纹青

紫
,

临命关
。

证属痰热闭肺
,

宣降失 司
,

肢郁上

逆
。

治拟清热化痰
,

开肺定喘
。

先以飞针宣开肺

气
,

平其喘逆
。

取穴
:

胸 区刺激线
、

手三阴线
、

前额区刺激

线
、

膝外线
、

足通心点
、

背侧 1
、

2 线
。

针后约 20 分钟
,

微汗出
,

热已减
,

体温降至

38
.

5
`

C
,

咳喘气急亦减
。

证已缓解
,

投中药 1 剂

服用
。

处方
:

麻黄
、

甘草各 39 ,

杏仁
、

半夏各 59 ,

石膏 3 0 9 ,

桑白皮 6 9 ,

海浮石 12 9 ,

风化硝 亏g (分

冲 )
。

上药煎 2 次
,

分 5 次服完
。

二诊 (6 月 26 日 )
:

体温 37
.

4
`

C
,

尚闻痰鸣
,

咳频
,

大便已通
,

日 2 次
,

余症亦疲
。

飞针取胸区

束IJ激线
,

背侧 1
、

2 线
。

中药仍守前方化裁
。

三诊 (6 月 27 日 )
:

咳喘已平
,

诸恙若失
,

惟

食纳欠佳
,

遂以益气健脾化湿中药调理善后
。

按
:

患儿缘由痰热胶结
,

奎塞气阻
,

肺气肢

郁上逆
,

而致喘嗽
。

故函以飞针前额区疏风散

邪
;
胸区线

、

手三阴线等宣开胸隔
,

豁通痰浊
,

以

冀开肺降逆
,

先缓其急
,

复以五虎汤加减
,

清热

化痰
,

通腑定喘
,

通下宣上
。

针药并治
,

相得益

彰
,

故收全功
。

4 泄泻

刘 x x ,

男
, 3 岁

。

1 9 8 5 年 8 月 4 日诊
。

其母代诉
:

昨夜陡起发热
,

烦躁 口渴
,

泻下

如注
。

刻诊
:

发热 39
.

5
`

C
,

泄泻十余次
,

兼夹泡

沫
,

烦热 口渴
,

小便赤少
,

腹痛 稍胀
,

肛门红赤
,

舌红
、

苔黄燥
,

脉数
,

指纹紫滞
,

越气关
。

证系暑

热内组
,

童遏肠间
。

治拟清暑泻热
,

渗湿利尿
,

先

以飞针泻热理肠
。

取穴
:

下腹区刺激线
、

腰区刺激线
、

能 区刺

激线
、

胫前线
、

手三阴线
,

行飞针术
,

另外
,

商阳

穴浅刺微出血
。

针后 6 小时热 已渐退
,

体温 37
.

8 ℃ ,

腹痛
、

泄泻均减
,

证已缓解
,

遂投 中药 2 剂服用
:

滑石

2 49
,

葛根
、

黄等
、

银花各 9 9 ,

黄连 59
,

车前草
、

铁

觉菜各 1 59
,

鲜芦根 4 5 9
,

甘草 3 9
。

另取鲜芦根

1 0 09
,

滑石 2 4 9 ,

鲜车前草 2 09
,

煎汤代茶饮
。

二诊 (8 月 6 日 )
:

经针药治疗后
,

热除
,

泄

泻已去十之八九
,

神宁渴止
,

小便清长
。

`

飞针复

选胫前线
、

骸 区刺激线
。

中药守前方
,

叠服 2 剂
。

三诊 (8 月 8 日 )
:

泄泻 已止
,

余疾均平
,

病

遂告愈
。

按
: “

暴注下迫皆属于热
” ,

幼儿暑泻
,

乃因

素有积热
,

复伤暑受热
,

泄泻遂作
。

故取手三阴

线
、

膝中线等以泻其热
,

兼理肠 胃
;
配用 中药升

阳生津以止渴
,

清热泻火而止泻
;
再佐以鲜草药

代茶
,

故获良效
。

5 乳娥

张 x x
,

女
,

3 岁
。

1 9 8 6 年 3 月 1 9 日诊
。

发热 咽痛 3 天
,

自服消炎止痛药
,

其效不

显
,

遂求师诊治
。

症 见发热 39
.

Z C
,

身倦微恶

寒
,

口渴喜饮
,

咽喉红赤
,

乳蛾双发
,

灼热疼痛
,

吞咽困难
,

渡黄便干
,

舌红苔黄
,

脉浮数
。

检查
:

咽部充血明显
,

扁桃体 l
“

肿大
。

西医诊断为急

性扁桃腺炎
。

证系风热邪毒
,

上搏咽喉
,

气血雍

滞
。

治以疏风清热
,

利咽消肿
。

取穴
:

掌中线
、

颈旁线
、

另配少商点刺 出血
。

并嘱取一枝黄花 1 8 9
,

加冰糖适量
,

煎汤代茶
。

二 诊 (3 月 20 日 )
:

飞针术后热退痛 减
,

体

温 37
.

9
`

C
,

咽肿显消
,

遂宗前法
,

再施 飞针术
,

不点刺少商穴
。

三诊 (3 月 21 日 )
:

乳蛾悉除
,

病已告愈
。

按
:

小儿乳蛾
,

多由风毒湿热上攻咽喉
,

旗

阻气血所致
。

故先点刺少商
,

以泻肺热
;
颈旁线

乃手大肠经所循行
,

长于引热下行
,

利咽散结
;

掌中线功专清心泻火
,

擅疗咽喉肿痛
。

风热得

泻
,

气血畅行
,

乳蛾乃平
。

( 以上针刺及取穴方法见李学耕著《小儿飞针疗法》 ,

第 1

版
.

福建科技出版社
,
1 9 81

,

)

安徽省高校科技函授部

中医函授大专班面向全国招生

本部经安徽省教委批准面向全国招生
。

选用《全 lrJ

高等中医院校函授教材 》
,

开设 1 2 门中西医课程
,

与高

等教育中医 自学考试紧密配合
,

由专家教授全面辅 导

和教学
。

凡具有高中文化程度者均可报名
,

附邮资 3 元至

合肥市阜阳路 48 号高函部
,

邮编
:

23 0 0 01
,

简章备索
。


