
。

7巧6
。

“

慎房
”

和
“

断盐
” ,

先后
“

尝手疗六百余人
,

差者十分有

一
,

莫 不 一亲 自抚养
,

所 以深细谙委之
,

且共 语看

… … ” 。

书中曾举一病例
: “

余以 贞观年中
,

将一病士入

山
” ,

由于病人遵医嘱
, “

食进药饵
” , “

服松脂
” ,

因而取

得很好疗效
, “

欲至百日
,

须眉皆生
” 。

由上可知
,

孙思邀

在远离人世的深山设立麻风病隔离病床
,

为 6 00 余例

病人作了长时期的查床和医疗护理工作以及相关的病

案记载
,

对麻风病作了系统观察和专门性医疗研究
,

这

是史无前例的 (据世界医学 史记载
,

最早的麻风病院约

建于十字军东征时期
,

即 1 0 9 6 ~ 1 2 9 1 年
,

但实属 收容

所性质
,

较孙思逸至少晚了 4 个世纪 )
。

孙思递率先设

置麻风病床
,

且身兼医
、

护二贵
,

不顾有被
“
恶疾

”

染身

的危险
,

亲 自疗护病人和搜集麻风病的第一手资料
,

精

神询为可贵
。

天津中医学院 (天津 3 0 0 1 9 3) 朱广仁

四季养生饵的妙用
“

天人相应
”

的观点
,

是中医学的基本观点
。

《内经 》

认为四时应五脏
,

人之饮食起居均各有与其相适应的

养生方法
,

养生食品其中也包含着这个道理
,

此合乎 自

然生态之机也
。

余家三世业医
,

祖传四季养生饵沿用已

久
,

祖
、

父辈每年均按时食用
,

皆逾秀年而逝
,

用于传

人
,

数以万计
,

几无一不效
。

所用之品
,

其味纯正
,

甘平

可门
,

补而不腻
,

久服不厌
,

老少咸宜
,

现介绍如下
:

1 莲 子木耳羹

莲 子 (去皮心 ) 2 0 9
,

白木耳 1 0 9
,

加水 4 0 0 m l
,

文火

煮烂
,

入文冰少许 (1 次址 )
,

每 日清晨食之
,

食后稍事活

动
。

莲子能补五脏及十二经脉之虚
,

尤善补脾胃之虚
,

治形瘦食少
、

久泄
、

久痢之证及心肾不交失眠
、

健忘
、

心

悸等症
。

白木耳能滋养肺胃之阴
,

常用于咽干口渴
、

干

咳
、

咯血
、

便秘患者
,

二味合用
,

可气阴两补
。

健康 人食

之
,

亦有益于心脾
。

此艳多作为春季养生食品
。

《素问
·

四气调神大论》谓
: “

春三月
,

此谓发陈
,

天地俱生
,

万物

以荣… … 生而勿杀
,

予而勿夺
,

赏而勿罚
,

此春气之应
,

养生之道也
” 。

二味察中土生发之性
,

以顺应
“

春生
”
之

势
,

诚春季养生之妙品也
。

2 百合汤

鲜野百合 (去枯尖及霉烂部分
,

洗净 ) 1 0 09
,

加水

30 0 m l 煮烂
,

入白糖少许 (1 人份 )
,

每 日下午食用
。

百合有补中益气
、

养肺宁嗽
、

清心安肾之功
, “

百合

固金汤
” 、 “
百合知母汤

”

中均有之
。

酷暑之令
,

挥汗如

雨
,

肺脾之气阴皆损
,

汗为心液
,

汗多亦使心营受耗
,

故

见 口渴多饮
,

心烦少寐
,

纳食减少等象
。

夏季与心相应
,

关乎肺脾
,

一味鲜百合汤
,

具有养心
、

益肺
、

补中三用
,

夏季服之有
“

养长
”

之功
。

3 山药糊

鲜山药 25 0 9
,

煮烂
,

捣如糊状
,

加糖
、

甜桂花卤少许

拌和
,

午后食用
。

山药味甘性平
,

入肺脾肾三经
,

常用于治肺虚 自

汗
、

咳嗽 ;脾虚食少
、

泄泻 ;肾虚尿频
、

遗精等证
。

亦可作

为养生保健食品
,

秋季食用
,

最为适时
。

《素问
·

四气调

神大论 》谓
: “

秋三月
,

此谓容平
,

… … 使志安宁
,

以缓秋

刑
,

收敛神气
,

使秋气平
” 。

指出秋令肃杀之气
,

对人体

有一定影响
,

必须注意收敛神气
,

调摄身心
。

秋为金令
,

肺属金
,

山药入肺
,

秋季常食 山药
,

有补肺作用
,

并能补

脾益肾
,

是合乎
“

以缓秋刑
”

之义也
。

4 胡桃糖泥

胡桃 2 枚
,

去壳取 肉
,

加白糖少许
,

同捣成泥 (1 次

量 )
,

早晚各服一次
。

胡桃肉为补肾妙品
,

善治肾虚咳嗽
、

气喘
、

便秘
、

腰

膝酸软
、

头晕目眩等症
。

健康人食之有补脑健身作用
。

适宜于冬令服用
。

冬为
“

闭藏
”

之令
, “

肾为闭蛰封藏之

本
” (李中梓语 )

,

肾之生理功能与冬季相应
,

若冬令进

补
,

胡桃肉是不可或缺之品也
。

江苏省仪征市中医院 (江苏 2 n 4 0 0) 孙 浩

奥 经络美容保健师专业班 全国中医针灸推拿点穴气功师专业强化班 要

荟 全国针灸按摩点穴气功师专业强化班 全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班 霎
童 本班 (四个班 )均由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市培训中心联合举办

,

旨在配合政府治 童
鑫 理整顿行业

、

理顺社会医疗气功市场
,

为就职就业就学人 员进行严格培训
,

采用全国统编教材和 自编教材
,

叁

条全面系统学习
,

实 、: 国际标 , ,化试题考核
,

颁发法律公证有效
、

全国通用一年制学历证书
,

可作为参加职称 拳
蓄评定

、

开业就业从业传功的有效参考依据
。

一技五证傍身
,

助你优越处世谋生
。

本班由著名专家教授执教
,

学 麦
墓 制分 一年制

、

半年制和三个月制 ;学费 (经络美容保健师专业班
,

函授学费 3 00 元 ;全国中医针灸推拿点穴气 至

条功专业师资班
,

函授学费 250 元 ;全国针灸按摩点穴气功师专业强化班
,

函授学费 ` 98 元 ;全国中医针灸推 秦
花 介 占 r,\ 讼了丁为 11币去 的 己吕仕拼

_

函娜兰淤 I Q只干 、
_

受 刀如问
_

用粗个 人兰 刀书井鹰知音原可以 韶前结油
_

军
下 手

J

气人 / 、 、 刁 J四
J
均 叹艺 ,只斗七刀工

,

幽」义与
二乡丫 1 , 6 7石 夕 ,与二

刁 ;妇」l叫 , 乍汉 1石 !
一

/ 、 石二

习 〕江 夕又 宁日 总 之份 叮 以 7划日日 lJ 亡口 』上
。

不

不 汇款报名请寄
:

(邮码
:

5 7。。。5) 海南省海口市滨海大道花园新村 A Z 幢 103 号招生办收
。

主

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1993. 12. 037


