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养阴较难
，

加之益气太过又有伤阴之弊
。

因此
，

在临床

治疗时必须详加审析
，

遵循
“
平治于权衡

” ， “
以平为期

”

的原则
。

具体注意事项有三
�
���首先必须明辨气虚和

阴虚的主次而调整益气药和养阴药比例
。

如以气虚为

主者
，

重在益气
�阴虚为主者

，

重在养阴 �而气阴两虚均

衡者
，

则益气养阴并重
。

���必须明辨脏腑定位而选用

相应的方药
。

如肺肾气阴两虚者
，

常用麦味地黄汤加

减
�心肾气阴两虚者

，

常用生脉饮合六味地黄汤加减 �

脾肾气阴两虚者
，

常用参蔑地黄汤加减 �肾气阴两虚

者
，

常用大补元煎加减等
。

���根据不同兼夹证而配合

相应的治法
，

如活血化痢
、

清热利湿
、

利水消肿等
。
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瘩闭用什么外治方法利尿�

答
�

疲闭
，

中医分虚证
、

实证
。

临床宜辨证或辨病以

治其本
，

用外治法利尿治标有其专长
。

兹介绍几个简便

易行的方法如下
。

� 敷脐法
�
���甘遂 ��

，

研末
，
用葱汁调成糊状

，

外敷肚

脐
。

山东昌邑县医院曾用此法治疗唐山地震截瘫伤员

尿储留 ��例
，

经敷 ���次
，
效果满意

，

一般 ���小时

生效
。

我们用此方治疗肝硬化腹水
，

也取得满意疗效
，

体质壮实者
，

可加缕姑末少许同用
。

���生田螺肉�个
，

与葱白同捣烂
，

加入适量面粉做成饼状
，

先将房香或冰

片少许填入脐内
，

然后敷上药饼
，
再盖以纱布

，

加热熨

�� 分钟
。

此法适宜于实热证之尿储留
。

� 熨脐法
�

食盐 �。馆
，

生细葱 ����
。

先将生葱切碎
，

和

盐入锅内炒热
，

用布包裹
，

侯温而不烫时
，

熨脐周围及

小腹
，

冷则更换
，

持续 ���小时
。

适用于产后及术后尿

醋留
。

� 古通关法
�

白矾
、

食盐各等分
，

共研细末
，

用牛皮纸

卷成直径 ���
、

高 ��� 的圆形小管
，

放患者肚脐上
，

将

药末装入纸管一半处
，

用冷水向管内浇灌
，

使患者自觉

冷透腹内
，

小便即通
。

此方出于清代名医孙德润所著

《 医学汇海 》 ，

近代用以治疗产后及男性前列腺肥大所

致的急性尿储留有报道
。

其方法可改为湿敷
。

� 敷气海穴法
�

用巴豆 ��
，

捣烂
，

加白酒适量调成饼
，

敷于气海穴
，

外盖塑料薄膜
，

然后用布包扎
，

侯局部有

烧灼感时去药 ‘ 药后大多能自行排尿
，

不效可重复使用

���次
。

用药后如局部发生水泡
，

只要注意清洁
，

防止

感染即可
。

此法适用于术后尿储留
。

� 指压利尿法
�

指压
“
利尿穴

”
或关元穴治疗尿储留屡

见报道
，

效果满意
。

具体操作方法为
�

嘱患者取卧位
，

术

者侧立
，
以两手拇指重叠压于脐眼至耻骨联合上缘中

线 ��� 处
，

相当于关元穴上靠石门穴处 �此即利尿穴
，

压关元穴亦可�
，

其他手指卡住两侧骼骨上缘的腰部
，

两食指紧靠骼骨上缘
，

压力先轻后重
，
以小便畅流为

度
，

直至醋留尿完全排出为止
，

切勿中途停止用力
。

此

法适用于感染性休克
、

循环骤停
、

肛门直肠疾病
、

术后
、

产后以及中枢神经系统疾病等引起的神经性尿储留
，

对阻塞性尿储留如前列腺肥大
、

膀胧肿瘤
、

下尿路结

石
、

尿道狭窄等病引起的尿储留则不宜使用
。
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脸中穴与气海穴有何异同�临床如何选用�

答
�

擅中
、

气海均为人身之要穴
，
又同为任脉之穴

，

一位于前胸
，
一位于脐下

，
两者均为人体调气之穴

，

故

又称擅中为
“
上气海

” ，

气海为
“
下气海

” 。

这样一上一

下总理人体气机
，
同有补益正气

，
调理气机之功效

，
又

由于其所在部位不同以及穴性之
‘

区别
，
其主治重点又

有所不同
。

擅中穴
，

位于胸部
，

是心包之募穴
，

八会穴中之气

会
，
其位临近心肺

，
又与宗气的开发有密切的关系

，

其

治多用于心肺病变
，
尤以心肺之气虚为主

，
同时具有调

理人身气机之功能
，

可用以一切气机不畅之病变
，

诸如

肺气不降之上逆
，
心的气血郁滞以及肝气郁结等症

。

气海穴
，

位于丹 田上方
，

其下为关元
，
是为人身原

气之所在
。

气海穴有培补原气的功效
，

着重于下焦
，

益
�

寄培元
，

治疗原气不足
、

脏气虚惫等症
，
又因原气为人

身之原动力
，
故调补气海又可以培补人身之气不足

，
用

以治疗各种气虚之证
。

两者主治均与气有关
，
气海穴侧重于补益正气

，
又

以补下焦原气为主
，

同时又有顺气下降的作用
�而擅中

则以调气
，

降气为主
，

可治一切气机不畅之证
，

而论补

益之气
，

则以调补上焦之气为主
。

� 擅中穴的应用
�

肺失宣降之咳嗽
、

气喘取腕中
、

中

府
、

肺俞
、

列缺
、

合谷
。

心血疲阻之心痛
、

心悸取脑中
、

内

关
、

心俞
、

合谷
、

太冲
。

肝气郁结之胸闷
、

胁痛
、

太息取腋

中
、

内关
、

期门
、

合谷
、

太冲
。

心肺气虚之咳嗽
、

气短
、

心

悸
、

自汗取擅中
、

内关
、

太渊
、

神门
、

合谷
、

心俞
、

肺俞
、

气

海
。

胃气上逆之呢逆
、

恶心
、

呕吐取擅中
、

内关
、

中院
、

隔

俞
、

足三里
。

� 气海穴的应用
�

内脏下垂
、

脱肛
、

子宫脱垂等取气

海
、

百会
、

足三里
、

三阴交
。

久泻
、

久痢取气海
、

天枢
、

上

巨虚
、

三阴交
。

中风脱症取气海配神网
。

虚人外感取气

海
、

足三里
、

大椎
、

风门
、

列缺
、

合谷
。

肾不纳气之喘症取

气海
、

擅中
、

中肮
、

太渊
、

太溪
。

脾肾阳虚之水肿取气海
、

阴陵泉
、

三阴交
、

太溪
。

脾虚之腹胀取中脱
、

天枢
、

气海
。

以上两穴
，

常分别应用
，

有时又同用
，

暄中穴 以针

为主
，

气海穴临床多用灸法
。
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