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钱远铭用舌诊指导辨证论治的经验
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钱远铭研究员运用舌诊指导 临床辨证论

治
,

经验丰富
。

他认为舌质是判断正气虚实
,

舌

苔是观察邪气进退之重要依据
。

临床上若出现

舌质不变而舌苔由薄而厚
,

由少而多
,

始终不退

者
,

不论其苔色若何
,

多为实证
。

其病机在邪气

一面
,

治宜祛邪为主
。

至若舌苔之颜色性质不

同
,

又当细辨
。

凡薄白之苔者
,

风寒外侵
;
白厚而

腻者
,

非饮即痰
;
白如积粉者

,

痰浊积滞
;
白底而

浮黄者
,

湿热为患
。

薄黄之苔者
,

风热外感
;
黄苔

而燥者
,

火热内结
;
黄而滑腻者

,

痰热中阻
。

总宜

根据具体苔色性质按常法辨治之
。

若进而舌苔

始终不退
,

苔垢异常
,

且舌质亦 出现异常者
,

乃

为邪气不减而正气亏虚
,

所谓邪盛正虚之证
,

治

宜扶正祛邪双管齐下
。

至于舌质胖嫩边有齿印
,

乃气虚而然
;
若舌质不独胖嫩

,

且兼光绛红润
,

则为气阴两虚
,

补气益阴两法不可少
;
若舌质枯

萎无色
,

瘦小干瘪
,

则与温病后期阴液被劫之理

大同
,

又宜 以增液养阴为主
。

尤宜注意的是舌苔

始终不退而舌质变化异常
,

乃邪气嚣张
、

正气衰

败之象
,

必须断然施以扶正祛邪两法同用
。

至若

舌苔逐渐消退
,

而舌质出现或紫或绛
,

或枯萎无

色者
,

则属邪退正衰之严重阶段
,

是为虚证
。

必

须将扶正放在首要地位
。

更有甚者
,

舌苔几无而

舌质变异特殊
,

示病情已处于正邪双方两败俱

伤之劣境
,

必须急进峻补以冀建效于万一
。

病初

舌苔薄少而舌质不变
,

或病中舌苔渐少而舌质

正 常者
,

乃邪少正旺之候
,

只宜平淡疏解
,

轻清

宣透
,

无须大动干戈
,

栽伐正气
。

现介绍如下
。

*
湖北 省中医 药 研 究院

,
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( 4 3 0 0 7 4 ) ,

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 4一 1 7 ;

修回日期
: 1 9 9 3一 0 6一 0 1

1 舌苔日增
,

祛邪为先

舌苔 日益增多
,

舌质不出现异常变化
,

是病

邪 日加而正气不亏之候
,

治宜祛邪为主
。

例如
:

吴 火 ,

男
, 4 2 岁

,

住院号 6 5 5 1
。

以右上

腹持续疼痛
、

恶 心呕吐半 日
,

诊为胆系感染入

院
。

当时其舌苔黄腻满布
,

辨为肝胆湿热蕴结
,

投 以清利之剂症状有减
。

但病情不稳
,

时有反

复
。

特别有意义的是舌苔多次剥落和再生
。

其

剥落之处可大可小
,

时落半边或半截
。

每于剥落

时则病情减轻
,

但 3~ 5天后剥落之处又生出一

层黄厚之苔而症状随之加重
。

形体日瘦
,

纳差神

疲
,

诸
“

虚
”
象毕现

,

但舌质始终正常
。

仍断为正

气不虚
,

湿热蕴结甚深
,

反复难尽之候
。

即王孟

英所谓
“

如抽蕉剥茧层出不穷
”

之意
。

一守清利

之法
,

投以温胆汤加减
。

一月后舌苔
、

症状消失

而痊愈出院
。

2 苔质俱变
,

扶正祛邪

舌上苔垢满布
,

而舌质又出现异常
,

示病邪

不减而正气已衰
,

法当扶正祛邪两法同施
。

例如
:

李 x
,

女
,

1 4 岁
,

住院号 4 7 1 7 4
。

因发

热 1 周
、

咳唾浓痰 2 周入院
。

X 线示右侧肺脓

疡
,

巨大脓腔
。

入院 1 周后左前臂出现一脓性包

块
,

经外科切排
,

脓液约 20 m l
,

培养发现有金黄

色葡萄球菌
,

断为右肺脓疡合并败血症
。

当时尚

有面色萎黄
,

自汗盗汗
,

心慌气短
,

午后发热
,

食

欲不振
,

下肢浮肿
。

舌苔白底浮黄而腻
,

舌质淡

嫩
。

诊为热毒童盛
,

气阴大虚
。

治予扶正祛邪
。

用 千金苇茎汤加人参
、

黄蔑
、

银花
、

连翘煎服
,

并

加用犀黄丸吞服
,

停用西药
。

10 天后热退纳增
,

精神渐好
。

l 个月症状消失
,

3 次血培养均阴性
,

X 线示右肺脓疡全部吸收
,

痊愈出院
。

3 苔消质变
,

辅正为主

舌苔虽然逐步消退
,

但舌质出现特殊变异
, , 。
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或紫或绛
,

或枯萎无色
,

是谓邪退正衰之候
,

示

病情已到严重阶段
,

治宜以辅正为主
。

例如
:

阎 x
,

女
,

3 1岁
,

住院号 1 2 5 7 7 9
。

以乳

白色小便反复 5年
,

加重半年入院
。

其乳白色小

便 时轻时重
,

轻则如米潜水
,

重 则尿后 沉淀成

块
,

如棉絮状
。

小便时小腹及阴户下坠
,

有轻度

频急感
。

伴见面色萎黄
,

精神倦怠
,

胃纳不好
。

舌

质淡嫩而光
,

边有齿印
,

舌体胖大
,

无苔
。

尿常规

见尿蛋白 ( + )
,

红细胞 ( + + 十 )
,

脓球 ( + + )
。

乳糜尿试验阳性
。

两次查血丝虫 (一 )
。

西医诊

断为乳糜尿
,

中医辨证为尿浊
。

入院初某医认为

是湿热下注
,

用清利之剂 20 余天
,

未见效果且

精神胃纳渐差
。

乃求治于钱老
,

根据其小便如

脂
,

精神胃纳不好
,

尤其是舌上无苔而舌质胖嫩

光润
,

是为长期尿浊致脾肾气虚
,

水谷精微上不

能奉心化赤以荣周身
,

下不能化生精气以滋肾
,

竟随小便 自流
。

虽有轻度尿频尿急
,

乃气虚不摄

之候
。

其舌上无苔而舌质胖嫩是为明征
。

遂以

大补中气填益肾精之法治之
。

药用黄茂
、

党参
、

白术
、

山药
、

甘草
、

故纸
、

山茱英
、

冤丝子
、

熟地
、

益智仁
、

乌药
、

鹿角片为方
,

连服 8 剂尿浊明显

好转
;
再进 10 剂小便转清

,

余症全失
。

共服 20

余剂
,

尿常规及乳糜尿检查正常
,

痊愈出院
。

4 质平苔减
,

法在安和

大凡起病之初舌质正常而舌苔薄少
,

或病

中舌苔日减
,

而舌质正常者
,

皆正气未损
,

邪气

不甚之佳兆
。

治宜安和平淡
,

切勿栽伐
。

例如
:

张 x ,

男
,

34 岁
,

工人
。

因发热恶寒 7

天就诊
。

述周前洗澡不慎着凉
,

迅即恶寒
,

鼻塞

身痛
,

至夜咳嗽发热
,

次 日求西医治疗
。

诊为上

呼吸道感染
,

用抗生素治疗 3 天无效
。

X 光见双

肺纹理增粗
,

血常规见 白细胞 1 5。。。 /m m , ,

中

性 81 %
,

继用抗生素加输液治疗仍无效
,

不愿

住院转诊中医
。

见其舌质正常
,

舌苔薄白
,

此乃

风寒外束之小恙 ;勿须大动干戈
,

授以轻清疏解

之剂
,

嘱其慎避风寒
。

服 3 剂即大安
。

盖舌质正

常
,

示正气不虚
,

虽有外感
,

只须轻解疏导 以宣

透之
。

航高科技产品 新一代治癌仪器
Z A 丫一 6 B 璧涅电化学治疗仪

生产号
:

京医械准字 ( 9 3 )第 2 2 6 0 3 8 号

一
、

仪器特点
:

1
.

投资少
,

效益高
,

适合

各种类型 医疗单位使用
。

2
.

临床操作简便
,

安全

可靠
,

创伤小
,

恢复快
,

疗效

显著
。

3
.

与手术
、

放疗
、

化疗
、

中医药配合使用
,

疗效更佳
。

二二
.

、

治疗效果
:

可治疗体表和 内脏多种

肿瘤
,

特别对年老体弱不 宜

接受手术和放
、

化疗的病人

或手术
,

放
、

化疗后复发的病

人尤为适用
。

据 1 9 9 2 年北京 国际 电

化学治 癌会议资料统计
,

目

前国内已有数百家医院对二

十三种肿瘤几千名患者进行

了 电化学方法 治疗
,

取得 了

较高的有效率
,

特别对皮肤

癌
、

恶性黑色 素瘤等体表肿

瘤疗效更好
。

三三
、

售后服务
:

仪器实行三包
,

负责技

术培训 和技术咨 询
,

产 品终

身 保修 ( 一 年 内 免 收工 本

费 )
,

并长期提供各种附件
。

欢迎您使用 Z A丫一 6B 型电化学治疗仪 !
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、
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