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白头翁治疗功能失调性子宫出血
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  我们以白头翁为主治疗功能失调性子宫出血（简
称“功血”） 、放置节育环后出血，效果显著。 功血，多因
卵巢功能异常引起，但无生殖器官的器质性病变，有月
经紊乱或出血，或出血时间持续延长，经量增多，临床
表现为突然大出血或淋漓不断。

例1：母某某，女，42岁，每次行经持续10多日方
净，量多，用卫生巾4～5包，已3年，B 超排除子宫肌
瘤，诊为“功血”，曾用甲基睾丸素治疗无效。 症见面色
苍白，乏力头晕，心悸，目干涩，口干欲饮，手足心热，舌
淡红，脉细弱。 处方：白头翁60g，地榆炭60g，红糖
60g。 3剂服完，血止，随访月经正常。

病例2：刘某某，女，25岁，已婚，月经淋漓不尽5
年，常服人参归脾丸等中成药不效。处方：白头翁60g，
地榆炭60g，红糖60g。3剂。服后血止，患者恐再复发，
又进6剂，服后血流不止，观其病程已久，面色苍白，腰
膝酸软，头晕眼花，舌淡红、苔薄白，脉沉濡，为气血两
亏、冲任失调之痼疾，故又处方：白头翁60g，地榆炭
60g，去红糖，加三七6g （ 冲） ，五灵脂、生蒲黄各6g
（包） ，墨旱莲20g，赤芍、白芍各20g，枸杞子10g，牡丹
皮10g，阿胶10g（烊化） ，6剂。 1剂血止，服完病瘥，追
访无复发。

白头翁有凉血固脱之力
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  白头翁，张锡纯谓其“凉血之中大有固脱之力”。笔
者常用于治疗下部出血。 举例介绍如下。

例1：朱某，35岁。2001年5月15日初诊。近半年
月经紊乱，常20日一至，量偏多，7～10天方净。 妇科
检查有轻度盆腔炎。 诉腰腹胀痛，小溲赤涩，肛门稍感
重坠，大便不爽，带下色黄气秽，口苦干不饮，胁胀，喜
太息，此湿热瘀阻下焦之候。 予白头翁50g，牡丹皮
10g，白芍20g，滑石20g，桃仁6g，黄柏10g，黄连4g，秦
皮10g，茵陈15g，白芷10g。水煎服，每日1剂。服药7

剂，月经于5月28日至，将方中桃仁减半，牡丹皮炒
炭，续服5剂，月经量稍减，5日净。再予初诊方续服20
剂，诸症皆愈，月经期量亦恢复正常。

例2：陈某某，男，48岁。 2002年6月13日初诊。
身体壮实，素嗜烟酒及辛辣之物。初起因不明原因肉眼
血尿，时轻时重，曾断续治疗9个月，因无明显不适，未
予注意，近来加重。谓溲时灼涩，兼余尿难净，肉眼血尿
明显，且心烦易怒，脉弦数，舌红、苔微黄等心肝火旺，
下移膀胱之候。 予白头翁50g，藕节30g，鲜竹叶心
10g，通草4g，生地黄15g，黄柏10g，知母10g，白芍
30g，滑石30g，甘草6g，鲜白茅根30g，龙胆草8g。水煎
服，每日1剂。服药7剂，肉眼血尿消失，续服30余剂，
诸症痊愈，尿常规亦无异常。

白头翁治疗急性卡他性结膜炎
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  急性卡他性结膜炎俗称“火眼”或“红眼”，属于中
医学“暴风客热”的范畴。 云南省第一人民医院中医科
熊辅信老师在临床中常运用白头翁治疗急性卡他性结

膜炎，疗效满意，现举例如下。
患者李某某，女，69岁，2004年5月13日初诊。主

诉：双目灼热、异物感3天。 现病史：患者3天前，因过
食香燥之品后出现双目干涩、刺痒，未引起重视，逐渐
出现双目灼热胀痛，异物感，畏光流泪，白睛红赤，目眵
较多，无恶寒发热，伴身热口苦，口干思冷饮，脘胁闷
胀，不欲饮食，小便短黄，大便3日未解，求治于中医。
检查可见：眼睑肿胀，结膜充血，以穹隆部和睑结膜较
显著，有大量黏液性分泌物，舌质红、苔黄厚腻，脉弦
滑。 西医诊断：急性卡他性结膜炎；中医诊断：暴风客
热。辨证：肝经湿热。治则：清利肝经湿热，投龙胆泻肝
汤加白头翁治疗。 处方：白头翁15g，龙胆草6g，栀子
8g，黄芩12g，车前草10g，泽泻10g，木通6g，柴胡12g，
当归12g，生地黄12g，夏枯草8g，甘草6g。 同时，予
0.3％氯霉素滴眼液滴眼，每日4～6次。 服药3剂后，
患者双目灼热胀痛、异物感、白睛红赤等症状基本消
失，目眵减少，仍有畏光，伴随症状改善，饮食增加，小
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