
的免疫功能，使患儿 T 细胞增殖反应和 IL-2、IL-4、IL-
6活性提高，使 IgG 水平升高达正常同龄儿童水平。

本研究资料显示，壮尔颗粒能改善 RRT I 患儿临
床症状，提高免疫功能，减少发病次数，是治疗气阴两
虚型小儿RRT I的有效方剂。但是因服药时间长，服用
方法不便，在药物剂型等方面仍需要进一步改进。
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养血清脑颗粒治疗老年慢性脑缺血的实验研究

李鲁杨* 任国华* 梁济乐*

  复方中药养血清脑颗粒具有养血活血，平肝潜阳的功效，
临床在改善老年慢性脑缺血患者头晕、记忆力减退等自觉症状
方面取得了较满意的疗效。为进一步探讨其对老年慢性脑缺血
的作用机制，我们进行了以下研究，现将结果报告如下。
1 材料与方法
1.1 材料：健康雄性 Wistar 大鼠，体重（200±20） g，由山东大
学实验动物中心提供。 D-gal 由北京拜尔迪生物公司提供
（ Amresc00637） ；养血清脑颗粒 （ 组成：当归、川芎、熟地黄、白
芍、珍珠母、夏枯草、细辛等） 由天津天士力制药有限公司生产；
尼莫地平由山东新华制药股份有限公司生产（批号：0312123） 。
养血清脑颗粒用蒸馏水配制成混悬液（0.32g／ml） ，尼莫地平片
研成粉末状，用蒸馏水配制混悬液（2.56mg／ml） 。
1.2 实验方法： （1） 模型制备：①D-gal 用生理盐水稀释成
0.5％D-gal生理盐水溶液，然后按50mg／kg 颈背部皮下注射，
诱导亚急性衰老模型；②用 D-gal1个月后（ 前一天禁食、称重、
做好术前准备） ，大鼠用10％水合氯醛0.35ml／100g 腹腔内注
射麻醉，仰卧位固定，分离双侧颈总动脉，并套以“1”号手术线
永久性结扎，制备老年慢性脑缺血模型。 （2） 实验过程：大鼠随
机分为青年组、衰老组、模型组、高剂量治疗组、低剂量治疗组、
对照组，每组10只。 衰老组、模型组、高剂量治疗组、低剂量治
疗组、对照组按方法①造模，青年组用等剂量生理盐水颈背部
皮下注射。 1个月后，模型组、高剂量治疗组、低剂量治疗组、对
照组按方法②制备慢性脑缺血模型，并继续皮下注射 D-gal，术
前1天，治疗高低剂量组以养血清脑颗粒混悬液 （ 浓度分别为
32％、8％） 灌胃，对照组用尼莫地平混悬液 （0.256％） 灌胃，模
型组灌服等量蒸馏水；青年组、衰老组处理同前。 再4周后，青
年组、模型组、高剂量治疗组、低剂量治疗组、对照组腹腔麻醉，
下腔静脉取血，分别制成 EDTA-二钠和抑肽酶抗凝血1ml，用
于血浆内皮素（ ET ） 的测定，自凝血3ml，用于一氧化氮 （ NO） 、

肿瘤坏死因子（ T NF） 的测定，取样后断头开颅取脑，甲醛固定，
测定脑组织中血管内皮生长因子（ VEGF） ，处死动物；青年组在
上述取血、取脑的基础上，再同衰老组进行以下处理：取血2ml，
测定血清睾丸酮（ T ） 、并取肝肾组织置于－70℃保存，测定组织
中超氧化物歧化酶（ SOD） 、丙二醛（ MDA ） 。 （3）测定方法：将血
液样本4℃、3000转／分钟离心10分钟，取上清液，严格按试剂
盒说明由专人操作；脑组织石蜡包埋、切片，由专人测定
VEGF；将肝肾组织制成10％组织匀浆，由专人进行 SOD、
MDA 测定。
2 结果
2.1 青年组与衰老组 SOD、MDA、血清 T 含量比较：与青年组
比较，衰老组肝肾组织中的 SOD 显著降低 （ P＜0.01或 P＜
0.05） ，MDA 显著升高 （ P＜0.05） ，血清中 T 显著降低 （ P＜
0.01或 P＜0.05） 。
2.2 各组 VEGF 变化比较：采用 Leica Qw inV3图像分析软
件，选取清洗／完整的200倍视野，分析阳性着色灰度，镜下观
察 VEGF 主要存在于血管内皮，呈棕黄色表达。与青年组比较，
模型组脑组织血管内皮中 VEGF 表达增加（ P＜0.05） ；与模型
组比较，高、低剂量治疗组 VEGF 表达明显增高 （ P＜0.01或
P＜0.05） ，且高剂量组优于低剂量组 （ P＜0.01） ，对照组与模
型组 VEGF 表达无明显差异（ P＞0.05） 。
2.3 各组 ET 、TNF 变化比较：与青年组比较，模型组血样中
ET 、TNF 升高（ P＜0.01） ，NO 降低（ P＜0.01） 。与模型组比较，
高、低剂量治疗组 NO 升高 （ P ＜0.05） ，ET 、TNF 降低 （ P ＜
0.01或 P＜0.05） ，且高剂量组 ET 含量变化优于低剂量组 （ P
＜0.05） ；对照组 NO 升高、TNF 降低（ P＜0.05） 。
3 讨论

养血清脑颗粒组方以四物汤为主 （ 当归、川芎、白芍、熟地
黄） ，现代药理研究表明，该方配伍具有扩张血管，降低血压，防
止血小板聚集，改善微循环，保护脑动脉等作用。本实验也进一
步证实了养血清脑颗粒治疗慢性脑缺血确有较好的疗效，为中
医治疗慢性脑缺血提供了新的思路和方法。
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