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虚损
,

还是湿热痕滞或兼而有之
,

及时采取扶正祛邪或

攻补兼施等有效方药
,

使治疗肾衰的疗效不断提高
。

缓

解尿毒症的治疗经验
,

应以中医邪正相关理论为指导
,

不断总结提高
。

总之
,

急
、

慢性肾炎中医临床研 究
,

应研究疾病的

全过程
,

采取病症结合的方法
,

不局限于一方一药或以

药试病的方法
。

无论是文献综述还是临床实践
,

都涉及

遵循中医理论原则与掌握正确推理方法问题
。

掌握真

实反映客观实际的第一手资料
,

积累一定数量的病例
,

再集中综合
,

探讨规律
。

只有采 取正确方法
,

通过实践

反复不断总结提高
,

才有希望取得突破性进展
。

任何疾

病都有其特殊的本质
,

各阶段出现的证候都是 由疾病

的特殊本质变化决定的
。

急
、

慢性肾炎是否系脾肾虚

损
,

这一特殊本质变化贯穿始终
,

从临床表现与用药经

验看
,

不尽相符
,

因之提出与同道共同商讨
。
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犀角
、

虎骨代用品管见

最近国家明令禁止销售犀角
、

虎骨
,

两者今后亦不

作为药物使用
。

近年全世界都在保护珍稀动物
,

犀角
、

虎骨实际上脱销已久
。

笔者认为
,

中药品种繁多
,

有许

多是功效相同或近似者
,

可互相代用而不影响疗效
。

然

必须按照中医辨证论治的立法
、

处方
、

用药原则
,

又须

熟悉被代用之药所具有的各种效能
,

及其在方中所起

的作用
,

才能运用自如
。

下面略陈管见
。

工 犀角的代用

古今方书
,

治热病用犀角者甚 多
,

也 由于珍 贵难

得
。

近年有用大量水牛角代犀角者
,

然在复方中
,

疗效

尚难评价
。

如清瘟败毒饮
,

方中已有大量 白虎
、

答
、

连
、

元
、

地
、

丹
、

桅等药
,

虽不用水牛角也能治好大热症
。

水

牛角单用能否代替犀角
,

还可验证
。

犀角性味咸寒
,

入心肝 胃三经
,

主要效能是清热
、

解毒
、

凉血
、

苏神
。

据此
,

拙意是
:

治疗心胃两经气营蟠热
,

如《圣惠方 》中几首犀角

散
,

可用黄连生地两药代之
。

因两药皆入心胃两经
,

既

清气分炽热
,

又能内撤营阴也
。

如方中已有黄连生地
,

可加大其量
,

再用桅子
、

竹茹 1~ 2 味已足
。

邪入血分
,

发斑发疹或吐血妞血
,

急须清热解毒
,

凉血活血者
,

如 《干金 》犀角地黄汤
。

可根据临床证候孰

为主次
,

分别用药代之
。

消斑透疹可用红条紫草
、

金银

花
、

丝瓜络等凉血透络之品
。

治疗各种热性出血
,

笔者

常用犀角地黄汤复入《金匾 》泻心汤
,

及大量茅根 (鲜者

可用至 50 0 9 )
,

虽无犀角而疗效不逊
。

犀角是血肉有情之品
,

藉其通灵之性
,

入心包络以

解热苏神
,

此则非上述药物可代
,

如安宫牛黄丸
、

叶氏

神犀丹
、

吴氏清宫
、

清营诸方等
。

笔者每用羚羊角合取

帽代之
。

羚羊角主要作用虽是凉肝熄风
,

然亦有清心

热
、

镇心神作用
。

取泪咸寒入心肝两经
,

古人多用治中

风失语
,

神昏冒乱诸症
,

故至宝丹用之
。

李时珍说
: “

取

帽解毒清热之功
,

同于犀角
” ,

与羚羊角合用
,

相得益

彰
。

升七猖产于南海
,

羚羊产于我国西北
,

目前药源尚足
。

2 虎骨的代用

虎骨的应用不及犀角广泛
,

且水煎不易出味
,

古方

多入丸散或酒酸中
。

虎骨性味辛甘大温
,

主要作用是迫

风与健骨
。

用于追风之常用方有二
:

一是《圣济总录 》之

大活络丹
,

方 中药味多至 50 种
,

属于动物类的迫风药

已有乌梢蛇
、

白花蛇
、

全蝎等
,

虎骨并非主药
,

将方中之

动物药稍加大其量已足
,

不必另代
。

此方中亦有犀角
,

不用亦无关重要
。

二是 《圣惠方 》中之史国公药洒亦治

中风后半身不遂
,

手足拘李
,

麻痹 不仁等症
,

拙意用白

花蛇及全蝎两者代替虎骨
,

追风之力可能更佳
。

虎骨作强筋健骨之用
,

以治矮症之常用方亦有二
:

一是《局方 》虎骨四斤丸
,

一是丹溪虎潜丸
,

前者偏于助

阳
,

后者偏于补阴
。

笔者曾用山羊胫骨及其髓代替虎

骨
,

疗效甚佳
。

《纲 目》说羊胫骨治筋骨孪痛无力
,

`

而其

髓则有填阴补骨髓之功
,

正合丹溪于虎潜丸中用猪脊

髓之义
。

至于后世有用虎骨入汤剂治肢体痞弱者
,

可用

鹿筋代之
,

温煦之性既同
,

而补虚之功则更胜一筹也
。
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《千金方 》麻风病析要

《备急干金要方 》和 《干金翼方 》系我国唐代杰出的

医学家孙思逸所著
。

书中收载了丰富的有关传染病的

内容
,

其 中有关麻风病的记载内容丰富
,

现作简要介

绍
。

对麻风病作以专论
,

率先设置麻风病床
。

关于麻风

病
,

在《素问
·

风论 》和《肘后方 》等医籍中
,

虽然曾对其

典型的症状有所载录
,

但皆非专论
。

至唐初
,

孙思递则

在《干金要方 》中单辟
“

恶疾大风
”

专篇论述
。

其中对麻

风病的发病始末
、

类型及治疗调摄宜忌等
,

均作 了较详

的分析
,

并指出其预后
: “

远者不过十年 皆死
,

近者五
、

六岁而亡
” 。

同时
,

还提出节制房事在本病调养过程中

的重要意义
。

《千金要方冲对麻风病的认识及其鉴别
,

较之以前的著作
,

有了较大进展
。

尤其值得提出的是
,

孙思递为了便于治疗和护理

病 人
,

在其隐居的山上开设麻风病床
,

使
“

病士入山
,

教

服松脂
” ,

对病 人进行悉心治疗
,

并劝戒病 人
“

绝欲
” 、
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