
于尔辛对中晚期肝癌常见症状的治疗经验
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本文介绍

�’�师治疗中晚期肝癌常见症状的经验如下 �

� 腹胀多因气滞水停

中晚期肝癌患者的腹胀多与气滞
、

水停有

关系
。

上腹胀多由气滞所致
，

据上海医科大学肿

瘤医院 ����例肝癌统计
，

��
�

��的患者出现上

腹胀
，

并可伴有食后加重
、

恶心
、

纳差等症状
，

治

以理气
、

消导为主
，

代表方用积实消痞汤
，

根据

�二腹胀的轻重
，

积实�或积壳�
、

川朴均可用至 �

、
���

。

一

「腹胀或全腹胀
，

多为气滞水停所致
，

治宜

行气利水为主
，

常选用木香
、

大腹皮
、

地枯萝
、

车

前 户
、

获等皮
、

积壳或以五皮饮加减
，

对轻中度
‘

下厅复或全腹胀有消除腹水的作用
。

其中木香一

味 可用至正常剂量的 �� �倍
，

以加强理气作

月�
，

使气行则水行
。

对严重腹水引起的下腹或全

腹胀
，

�师主张配合使用西医利尿剂
，

共奏理

气
、

利水之功效 �但对血性腹水和门静脉癌栓腹

水引起的下腹或全腹胀
，

疗效甚差
。

病例
�

宋 � 火
，

肝 内胆管细胞癌
，
�� 提示

肝左叶巨块型肝癌
，

中上腹胀满 �个月
，

舌象正

常
，

脉濡滑
。

证属脾虚气滞
，

治宜理气健脾为先
，

积实消痞汤加减
。

处方
�

积壳 ���
，

川朴 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获
二等 ���

，
�又月扎 ���

，

神曲 ���
，

炒谷麦芽各 ���
，

半枝莲 ���
，

白花蛇舌草 ���
。

服药 �剂
，

上述症

状明显好转 ��� 剂后
，

上腹胀满消失
。
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� 疼痛多因气滞血痛

据我院 ����例肝癌分析
，

疼痛 �主要指肝

区疼痛�占住院时各类症状发生频率之首���
�

���
。

疼痛是中晚期肝癌常见的症状
，

因此控制

肝癌疼痛
，

提高肝癌患者的生存质量
，

是肝癌治

疗中的重要一环
。

肝癌疼痛
，

主要有
�
���癌肿迅

速生长
，

使肝包膜张力增加
。

此类多为气滞所

致
，

常表现为胀痛
，

治疗主要以理气为主
，

代表

方为积实消痞汤
，

加入元胡
、

木香等理气止痛之

剂
，

往往获得较好的疗效
。

���肝包膜下出血
。

此

类多为癖血内停所致
，

治宜止血活血
，

常用失笑

散加味
，

常用蒲黄
、

五灵脂
、

藕节
、

茜草等共奏止

血活血之功效
。

此型疼痛不宜单用活血峻剂
，

以

免加重出血
。

���肝癌破裂
。

其治疗原则
、

处方

用药与肝包膜下出血引起的疼痛相似
，

但单用

中药治疗疗效欠佳
，

如合用腹带包扎
，

可减轻腹

式呼吸造成的肝活动度
。

病例
�

徐 � �
，

肝细胞癌
，

右上腹胀痛
，

纳食

欠振
，

两便自调
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
，
证属

肝郁脾虚气滞
，

治宜疏肝理气健脾
，

用金铃子散

合积实消痞汤加减
。

处方
�

元胡 ���
，

���棣子 ���
，

积壳 ��
，

���朴 ��
，

党

参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

生山碴 ���
，

炒谷麦

芽各 ���
，

炙鳖 甲 ���
，
�又月扎 ���

，

广木香 ��
。

服药 �剂
，

右上腹胀痛消失
，

纳食增加
。

� 黄疽多因湿热留滞

黄疽是中晚期肝癌患者常见的临床症状和

体征之一
。

据我院资料
，

入院时有黄疽者占 ��

��
，

住院过程中出现黄疽者占 ��
�

��
。

使黄疽

消退
，

以稗及时进行肝癌的其他有效治疗
，

已成

为肝癌治疗的
�

重要环节
。

于师认为
，

肝细胞性黄

疽临床较多见
，

一般多由湿热留滞所致
，

治宜清

热利湿
，

消导通利为主
，

方用茵陈篙汤或茵陈五

菩散加减
，

多选用茵陈
、

大黄
、

山桅
、

田基黄
、

车

前子
、

获等皮
、

虎杖
、

金钱草
、

神曲等
。

如属阻塞
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性黄疽
，
于师多责之于寒湿或疲塞

。

寒湿所致

者
，

多选用茵陈四逆散加减
，

以温里助阳
，

利湿

退黄 �痊塞所致者
，

可在茵陈篙汤基础上酌加穿

山甲
、

皂角刺
，

以加强散结消肿的作用
，

有利于

黄疽的消退
。

对舌苔白腻
、

湿气偏重者
，

可酌加

苍术
、

川朴
，

加强燥湿运脾的作用 �热重于湿者
，

可加黄连以加强清热燥湿的功效 �对合并阴虚

之黄疽患者
，

加生地
、

鳖甲
、

龟板等滋阴之品
，

但

此型患者提示病情严重
，

预后不佳
。

值得指出的是
，

对 由于肝门淋 巴结肿大和

癌肿阻塞引起的黄疽
，

单纯中药治疗疗效欠佳
，

须与放疗合并应用
，

才有可能取得较好的临床

疗效
。

病例
�

王 � �
，

肝内胆管细胞癌
，

搜黄
，

白睛

黄染
，

乏力
，

纳食欠振
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

证

属湿热内蕴
、

郁蒸肝胆
，

治宜清热利湿
、

利胆退

黄
，

用茵陈五菩散加减
。

处方
�

茵陈 ���
，

山桅 ���
，

金钱草 ���
，

猪获荃各

���
，

泽泻 ���
，

郁金 ���
，

车前子 �包����
，

党参

���
，

白术 ���
，

神曲 ���
，

炒谷麦芽各 巧�
，

半枝

莲 ���
，

白花蛇舌草 ���
。

服药 �� 剂
，

搜黄
、

白睛

黄染消退
，

复查肝功能正常后行放射治疗
。

� 发热多因阳明有热

据我院资料
，

住院时肝癌伴发热者占 ��
�

��
。

肝癌发热可为低热
，

也可以为中度热或高

热
，

但常表现为不规则热
。

于师认为
，

不论哪种

热型
，

如夜间汗出�包括自汗和盗汗�
，

多系阳明

有热所致
，

治宜清阳明实热
，

代表方为白虎汤
。

方中石膏一味
，

取其辛甘大寒
，

以制阳明气分内

盛之热
，

其用量偏重 ���一�����
，

方能生效
，

若

上述症状伴有舌苔白腻
，

乃湿邪留滞中焦之征

象
，

治宜清热祛湿
，

方用苍术白虎汤加减
。

若伴

恶寒较甚
，

宜桂枝白虎汤加减
，

清气分实热
，

调

和营卫
。

上述症状均可酌情加入寒水石
、

清水豆

卷
、

淡豆豉等
，

有利于发热的消退
。

病例
�

林 � �
，

肝细胞肝癌
，

发热 ���
‘

��不

恶寒
，

夜间有汗
，

中上腹胀满
，

纳食减少
，

嫂黄
，

大便调
，

舌红
、

苔白腻
，

脉滑数
。

证属阳明大热兼

中焦湿阻
，

治宜清热化湿消导
，

苍术 白虎汤加

减
。

处方
�

生石膏 �先煎����
，

知母 ���
，

寒水石 �先

煎����
，

苍术 ���
，

半夏 ���
，

���朴 ���
，

生山楼

���
，

生谷麦芽各 ���
。

服药 �剂后
，

体温降至

��
’

� ��� 剂后
，

体温降至正常
。

金盏医院诚聘名医
北京市朝阳区金盏医院是北京市朝阳区卫生局医

疗体制改革
、

开展医疗市场的试点单位
。

该院占地 ��

余亩
，

病床 �� 张
。

朝阳区卫生局特聘原北京军区总医

院主治医师
、

国家医药管理局干部石玉山先生任该院

院长
。

金盏医院特色门诊部位于北京市工人体育场东

路 �号�城市宾馆的南侧
、

武警九支队旁门�
，

乘坐 ���
、

���
、
���

、
���

、
���

、
���

、
���路到体育场站下车即达

。

经

有关方面批准
，

现面向全国公开招聘身怀绝技的医学

专家
、

专科名医来院兼职
、

开办专科门诊或病房
。

我们

将为您提供相应的辅诊
、

宣传等配套服务
。

欢迎来函或

面谈合作事宜
。

我院 已聘到部分名医
。

���治脑瘫名医金珍玉大

夫
�

专治先天性
、

后天性脑瘫
、

耳聋
、
口 哑

。

采用中国专

利技术
，

病人痛苦小
，
显效率在 ���以上

。

���治胃肠病

名医应伟昌大夫
�

专治久治不愈的慢性结肠炎
、

溃疡性

结肠炎
，

采用
“
应氏疗法

” ，

治愈率高
。

���男科名医曹开

铺先生
�

专治阳痞
、

早泄
、

不孕
、

死精
、

老年前列腺炎
、

前

列腺肥大
。

纯中医疗法
。

���风湿病名医石玉山大夫
�

专

治类风湿性关节炎
、

强直性脊椎炎
，

纯中药疗法临床治

愈率在 ���以上
。

���痔痰名医陈国仁
�

专治痔疮
、

肛

瘩
、

肛裂
、

肛门湿虎
。

不用手术
、

不用激光
。

中药外涂即

可治愈
。

应聘及就诊地址
�

北京市朝阳区工人体育场东路 �

号金盏医院特色门诊部
。

联系人
�

石玉山
、

张永武
。

邮政

编码
�
������沌话

�
�������一���或 连������

。
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