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清开 灵常用于高热 昏迷及重症肝炎的治

疗
，

但用于治疗急性黄疽型肝炎的对照研究少

见报道
。

鉴于清开灵具有防治实验性肝损伤的

作用
，
同时受中医肝病专家关幼波教授治疗急

性黄疽型肝炎突出活血
、

解毒
、

化痰的启发
，

我

们于 ����一����年应用于急性黄疽型肝炎
，

并

与西药对照组比较
，

获得较满意的效果
。

� 临床资料

本组病例均系本院住院患者
。

诊断按 ���。

年第 �次全国病毒性肝炎会议制定的标准�上
·

海�
。

采用简单随机的方法
，

将 ��� 例患者分为

清开灵�由北京中医学院实验药厂提供�治疗组

��� 例
，

西药治疗组 ��� 例
。

两组病例入院时均

有不同程度的全身乏力
、

食欲减退
、

恶心
、

厌食

油腻
、
门苦及腹痛

、

肝区痛等症状
，

以及舌苔黄

腻
、

肝脾肿大等体征
。

清开灵组男 �� 例
，

女 ��

例 �平均年龄 ��
�

�� 岁
。

���� 平均为 ��� 单

位
，

血胆红索平均 ���
�

��拼�����
。

��例检测血

清肝炎病毒标志物
，

甲型肝炎 �例
，
乙型肝炎

��例
。 ‘

西药组男 �� 例
，

女 �� 例 �平均年龄 ��
�

�� 岁
。
���� 平均为 ���单位

，

血胆红素平均

���
·

���拼�����
， 。

�� 例检测血清肝炎病毒标志

物
，

甲型肝炎 �� 例
，

乙型肝炎 �� 例
。

两组情况

基本一致
，

具可比性
。

� 治疗方法

西药组给予维生素与肌昔
，

肌昔每 日 ��

��
，

加入 ���的葡萄糖液中静滴 �清开灵组也

给予同等量维生素
，

但加用 ����清开灵
，

每 日

将其加入 ���的葡萄糖液中静滴
。

小儿量酌

减
。

� 大同市传染病医院
，
山西省大同市�。 ��。 。��

� 山西省大同市医学专科学校

收稿 日期
�����一��一 ��

治疗时间以临床症状与体征消失
，
����

与血胆红素恢复正常为准
。

治愈标准参照 ����

年上海第 �次全国病毒性肝炎会议修订的标

准
。

� 结果

治疗后
，
���� 复常时间

，

清开灵组为 ��
�

�� 士�� ��天 �均值士标准差
，

下同�
，

西药组为

��
·

�� 士 ��� ��天 �血胆红素复常时间
，

清开灵

组为 ��
�

��士�
�

��天
，

西药组为 ��
�

��士 ��
�

��

天
。

两组比较
，

两项指标恢复正常天数均具非常

显著性差异����
�

���
。

经临床观察
，

清开灵组临床症状与体征消

失时间与 ���� 及血胆红素恢复正常时间同

步
，
比西药组平均缩短 �天左右

。

清开灵组无一例出现副作用
，

停药后无临

床症状及肝功能指标反跳现象
。

� 讨论

急性黄疽型肝炎病程多为 �一�个月
。

祖国

医学认为
，

其病机多由湿热蕴结
、

气郁血疲
、

肝

胆疏泄失常所致
。

现代医学治疗多为对症治疗

与休息隔离
。

中医一般多选用清热利湿
、

舒肝利

胆的中药
，

如大黄
、

黄琴
、

桅子
、

郁金
、

茵陈等
。

清开灵是安宫牛黄丸经过改良制成的复方

注射液
，
作为一种清热化痰

、

祛疲通络
、

醒脑开

窍的中成药
，

广泛用于外感邪热
、

热入营血
、

持

续高热的患者
，

对重症肝炎热闭昏迷具有清营

凉血
、

醒脑开窍的作用
。

我们在临床实践中发现清开灵治疗重症肝

炎有 良好疗效
，

又受关老对急性黄疽型肝炎有

独到见解的启发
，

我们采用简单随机分组的方

法
，

观察了清开灵组与西药组对急性黄疽型肝

炎的临床疗效
。

结果表明
，

清开灵具有缩短病

程
，

加速恢复的显著疗效
。

急性黄疽型肝炎平均

恢复天数较西药组缩短约 �天
。

该药成本低
，

临

床使用较方便
，

副作用小
，

效益成本比高
，

值得

临床上广泛使用
。
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