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摘要 运用补肾活血为主的方药治疗老年原发性血小

板减少性紫疲 22 例
,

显效 5 例
,

良效 9 例
,

进步 6 例
,

无

效 2 例
。

随访疗效稳定持久
,

且无不 良反应
,

各免疫指

标和件髓 l毛核细胞成熟等均有明显改善
。

主题词 紫瘫
,

血小板减少性 /中医药疗法 补肾 (中

医 ) 活血

原发性血小板减少性紫瘫 (简称 I T P )是一

种常见的出血性疾病
,

老年人发病以慢性为多
,

常反复发作
、

缠绵难愈
,

相当一部分病人治疗困

难
,

甚至可因并发颅内出血而危及生命
。

我们根

据中医
“

肾藏精
、

精生髓
、

髓化
.

血 ”
的理论

,

结合

学 习黄振翘教授的临床经验
,

采用补肾活血法

为
_

仁治疗老年 I T P 22 例
,

取得了 良好的疗效
。

l 一般资料

22 例患者均符合首届全国血栓与止血学

术会议修订的诊断标准 lj[
。

临床上有不同程度

出血
,

血小板低于 6 5 X 10
”
/ L

,

血小板相关抗体

大多增高
,

骨髓巨核细胞有不同程度的成熟障

碍
。

本组中男 6 例
,

女 16 例
;
年龄 60 ~ 68 岁

,

平均 6 3
.

6 岁
;
病程 2一 3 6 年

,

平均 1 5
.

3 年
。

合

并高血压病 6 例
,

冠心病 5 例
,

慢性支气管炎
、

肺气肿 3例
。

治疗前曾服用激素疗效不显或无

效者 n 例
,

正在接受激索治疗者 4 例
,

不能耐

受激索者 2 例
。

2 治疗方法

治疗 以补肾活血法为主
。

基本方
:

熟地黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

丹参
、

仙鹤草各 20 一 3鲍
,

丹

七海中医学院附属岳 阳医院血液科
,

上海市岳阳

路 4 5 号 ( 2 0 0 0 3 1 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 1一 1 1

皮
、

获菩各 15 一 2馆
,

冤丝子
、

山英肉
、

补骨脂
、

白术
、

当归各 2 0一 2 59
,

甘草 6一 2 09
。

肾阴虚者

合用祀菊地黄丸
,

肾阳虚者加用金匾肾气丸
,

出

血明显者合用十灰丸或凉血止血药
。

4 例服用

强的松者
,

在服用中药同时开始减量
,

每周减少

5一 l o m g
,

1一 2 月内停用
。

治疗期间停用其它

药物
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效标准
:

根据第二届全国血液学术会议

制定的疗效判断标准 tz1 评定
。

显效
:

血小板恢复

正常
,

无出血症状
,

持续 3 个月以上
; 良效

:

血小

板升至 50 x 1 o ,

/ L 或较原水平上升 30 x l护 / L

以上
,

无出血或基本无出血症状
,

持续 2 个月以

上 ;
进步

:

血小板有所上升
,

出血症状改善持续

2 周 以上
;
无效

:

血小板及 出血症状无改善或恶

化
。

3
.

2 治疗结果
:

全部病例经过 3一 6 个月的治

疗
,

获显效 5 例
,

良效 9 例
,

进步 6 例
,

无效 2

例
。

对上述治疗有效的患者进行了 6一24 个月

( 平均 n
.

4 士 4
.

22 个月 )( 均值 士标准差
,

下

同 )
,

其中 4 例患者血小板一直维持正常
,

14 例

患者血小板计数稳定
,

无明显出血倾向
,

2 例患

者曾因感冒后并发皮肤出血
,

导致血小板下降
。

3
.

3 治疗后症状体征改善情况
:

治疗后 22 例

患者出血症状均有明显改善
,

其中肌蛆治疗前

18 例
,

治疗后 4 例
;
齿蛆治疗前 15 例

,

治疗后 3

例
;
鼻蛆治疗前 10 例

,

治疗后 2例
;头晕乏力治

疗前 19 例
,

治疗后 5 例
;
腰酸治疗前 17 例

,

治

疗后 3例
。

束臂试验治疗前 16 例阳性
,

治疗后

转阴 9 例
。

服药过程中除 2 例出现纳少
、

便塘
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(复查肝功能及大便常规均正常 ) 外
,

其余患者

未出现任何不 良反应
。

3
.

4 血小板计数的变化
:

治疗前 22 例患者血

小板 为 37
.

6士 28
.

8 x 1 0 9

/ L
,

服药后血小板逐

步升至 78
.

3士 30
.

4 x 1 0 ,

/ L 治疗前后差异非常

显著 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

大多数病例于服药 1 个半月

后血小板明显上升
,

随后稳定上升
。

3
.

5 血小板相关抗体 (P A l g )的变化
:
P A坛 测

定采用双抗夹 心酶免疫法
,

22 例患者 P A I g G

值治疗前为 7 5
.

5 4士 4 6
.

3 2n g / 1 0 ,
P L

,

治疗后下

降至 3 2
.

5 2士 1 9
.

s s n g / 1 0 ,
p L

,

两者差异非常显

著 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

P A I g A 值由 1 3
.

3 2 士 5
.

s s n g /

1 0 ,
P L 下降至 8

.

8 2 士 4
.

4 2n g / 1 0 ,
P L

,

P A I g M

值由 1 2
.

9 4 士 4
.

s Zn g / 1 0 ,
P l

,

下降至 8
.

4 6 士 4
.

1 6 gn 1/ 护 P L
,

治疗前后 比较均具有非常显著 的

差异 ( P 均 < 0
·

0 1 )
。

3
.

6 血小板寿命 (P L )S 测定
:

共检测 13 例
,

结

果表明
,

13 例患者服药前 P L S 为 2
.

02 士 0
.

81

天
,

均较正常人为短
,

服药后延长至 3
.

09 士 。

96 天
,

服药前后 比较有非常显著性差异 (P < .0

0 1 )
。

表 1 治疗前后 T 细胞亚群的变化

正常人
老年 I T P 患者

治疗前 治疗后

O K T爹( % ) 7 3
.

8 1士 3
.

78 6 9
.

8 5士 3
.

2 4
.

7 2
.

4 2士 2
.

3 9减

( ) K T才( % ) 4 8
.

9 3上 2
.

4 6 4 5
.

72士 2
.

9 2
`

4 7
.

4 6士 2
.

0 4△

O K T奋
一

( % ) 2 5
.

8 1士 2
.

5 6 2 9
.

0 2士 2
.

4 9
·

2 7
.

2 4土 1
.

0 6矢〔

( ) K T才/O K T才 1
.

8 9士 0
·

2 0 1
.

5 6士 0
.

23
“

1
.

78士 0
.

24 汉

注
:

与正常人 比较
, , P < .0 01

治疗前后比较
,

△ P < 0
.

05
,

狱 P < .0 01

3
.

7 T 淋巴细胞亚群的变化
:

用间接免疫荧光

法检测 ( O K T 单克隆抗体购 自北京医科大学 )

T 细胞亚群
,

16 例 正常值与宋氏报道〔 3」的结

果基本相似
。

18 例患者治疗前 O K T 才
、

O K T 才

及 O K T 才/O K T 才值均显著低 于正常对照 组
,

而 O K T 扩则明显高于正常组
。

治疗后 O K T 梦
、

O K T 才百分值显著上升
,

O K T 才百分值明显下

降
,

O K T才/O K T才比值显著上升
,

且接近正常
。

详见表 l

3
.

8 骨髓细胞学检查
:

本组病例共 16 例进行

了治疗前后骨髓镜检
,

每张涂片巨核细胞数治

疗前为 1 8一 2 6 0 个
,

治疗后为 1 6一 2 0 2 个
;
原

、

幼巨核细胞和颗粒型 巨核 细胞显著减少
,

产板

型巨核细胞明显增高
,

参见表 2
。

红细胞及粒细

胞系统治疗前后均无 明显异常
。

表 2 治疗前后巨核细胞数的变化 ( % )
一一一么

~

一
- ~

一
一

~

—
一

~

治疗前 治疗后

原 巨核细胞 + 幼巨核细胞 18
.

22 士 7
.

92 n
.

2士 4
.

92 试

颗粒型 巨核细胞 7 1
.

5 8士 12
.

18 4 8
.

0 9士 1 0
.

2 3减

产板型 巨核细胞 3
.

7 3士 3
.

0 2 2 9
.

9 8士 1 2
.

1 6莱

裸核巨核细胞 6
.

48 士 5
.

18 10
.

81 士 4
.

8 8’

治疗前后 比较
, , P < 0

.

05
,

淡 P < 0
.

01

4 典型病例

王只 X
,

女
,

64 岁
。

四肢皮肤反复出现 癖

点
、

痕斑
,

伴腰酸乏力 16 年
。

曾用强的松治疗
,

血小板由 40 x l 。 ,

/ L 上升至 82 X 10
,

I/
砂 ,

皮肤

紫瘫消失
,

然在强的松逐渐减量过程中血小板

复又下降
,

再用治疗量激索及中药治疗未见明

显疗效
。

症见腰酸肢软
,

头晕乏力
,

心烦 口渴
,

夜

寐易醒
,

四肢癖斑散在分布
,

舌暗红苔黄
,

脉 沉

细数
。

实验室检查
:

血小板 38 X I护 / L
,

P A Ig G
-

7 2 n g八 o ,
P L

,

p A Ig A 1 5
.

4 n g八 o ,
P L

,

p A I g M 6
.

4 n g / I O7
P L

,

骨髓巨核细胞全片 1 18 个
,

其中原

巨核细胞占 5
.

1 %
,

幼巨核细胞 占 20
.

3%
,

颗粒

巨核细胞 占 63
.

6 %
,

产板巨核细胞占 2
.

5%
,

裸

核巨细胞占 8
.

5 %
,

粒细胞和红细胞均无异常
。

诊断为原发性血小板减少性紫瘫
。

证属 肾阴 亏

虚
,

血癖络伤
,

治拟滋阴补 肾
、

活血宁络
。

处方
:

生熟地
、

女 贞子
、

旱莲草
、

丹参
、

仙鹤草各 3鲍
,

丹皮
、

获等
、

当归各 1 59
,

冤丝子
、

山英肉
、

赤芍
、

白术各 1 09
,

积壳
、

甘草各 6 9 ,

白落仁 3g (后

下 )
。

水煎服
,

每日 1剂
。

同时口服祀菊地黄丸

8 丸
,

日 3 次
。

服药 7 天后
,

紫斑减退
,

腰酸好

转
。

原方随证加减治疗 1 月
,

诸证悉平
,

血小板

升至 78 X I护 / L
,

3 月后达到 1 08 x l o , I/
矛 。

复查

P A Ig G
、

P A Ig A
、

P A I g M 分别为 2 6
.

4
、

8
.

6 和

6
.

Z n g / I O7
P L

,

骨髓巨核 细胞全片 84 个
,

其 中

原 巨核细胞 3
.

6 %
,

幼 巨核细胞 1 5
.

5%
,

颗粒巨

核细胞 42
.

9 %
,

产板 巨核细胞 27
.

4 %
,

裸核 巨

细胞 1 0
.

7 %
。

随访 2 年病情稳定
。



5 讨论

老年原发性血小板减少性紫瘫属祖国医学

的
“

虚劳
” “

血证
”

等范畴
。

本病起病大多缓慢
,

病

程缠绵
,

常反复出血
,

一般多呈全身衰弱状态
,

病变多属内脏虚损
。

血的生成与肺脾肾的关系

密切
,

其中又以肾的作用最为重要
。

老年人肾亏

多见
,

肾虚则精血不足
,

骨髓枯竭
,

不仅直接影

响造血
,

而且还可内生火热
。

迫血妄行
;
或肾亏

火衰
,

火不归元
,

而致阴寒凝集于下
,

无根之火

浮炎于
_

匕致使血行障碍
,

溢出脉外
。

脉外之血

乃为疲血
,

血脉阻滞
,

流行不畅而致血不循经
,

亦可发生出血
。

因此
,

肾虚精亏是导致气血不

足
、

生血障碍的根本原因
,

血脉阻滞是肾虚精亏

的病理反映
,

临证抓住这 一环节
,

对 于防治 出

血
、

升提血小板具有标本兼顾的作用
。

现代医学认为 I T P 是由自身抗血小板抗

体引起血小板破坏增加所致川
。

近年有研究表

明叫
,

慢性 I T P 患者显示 免疫调节失衡现象
,

即 总 T 细 胞 ( O K T犷)
、

T 辅 助 细 胞 ( T h
,

〔)K’ r梦) 百分值减低
、

T 抑制细胞 ( T s 、

O K T扣

百分值增高
,

以致 T h / T s 比值降低
,

认为 T s
功

能降低是发病的始动环节阁
。

本文病例测定结

果与此相符
,

经补肾活血方药治疗后
,

在出血减

轻或消失
、

全身症状改善
、

部分患者束臂试验由

阳性转阴的同时
,

血小板明显上升
,

血小板寿命

有所延长
,

增高的血小板抗体恢复正常或大幅

度降低
,

T 细胞亚 群 比例趋 向正常
,

骨髓象中

原
、

幼巨核细胞及颗粒型巨核细胞明显减少
,

产

板型巨核细胞显著增加
,

表明补肾活血法治疗

老年 I T P 具有良好的疗效
。
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。

该书作者 10 多年来屡作增删
,
5

易其稿
。

全书按外感
、

内伤二类成篇
。

外感篇按传统六

淫致病
,

论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有因风致病并治

一
、

因寒致病并治二
、

因火热温致病并治三
、

因暑致病

并治四
、

因湿致病并治五和因燥致病并治六共六章
。

分

别撰有辛温解表法
、

辛凉解表法
、

清热解表法
、

燥湿解

表法
、

解毒解表法和润燥解表法等
。

内伤篇按五脏六腑

互为表里排列
,

论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有心及小

肠病并治一
、

肺及大肠病并治二
、

脾及胃病并治三
、

肝

及胆病并治四
、

肾及膀胧病并治五共五章
。

分别撰有通

里泻下法
、

清里解热法
、

补益脏腑法和解 阴阳法
、

调理

气血法
、

理气解郁法
、

活血化痕法等
。

各章均有专病专

方专药
,

并和辨证论治相结合
。

每论中既有古代传统医

理论
,

文献引证
,

显示了中医药的特色
,

又有现代科学

分析和实验依据
、

临床应用
,

两者相辅相成
。

既利于临

床诊疗实用
,

又有临证指南之效
,

也利于理论研究
、

写

作
,

有文献引证
、

参考之能
。

置于案头可随手查阅和对

照
,

能补偿记忆之不足
,

起画龙点睛之效
。

该书共收集

方剂 450 余首
,

药物 3 00 余味
,

足资临床应用和深化
。

全书 93 万余字
,

16 开本
,

每册 18
.

95 元 (含邮资 》
·

众双针速效疗法 压膜装
,

每册 5
.

50 元
,

由胡兴

立编著
。

双针速效疗法是作者从师周相堂针灸名医后
,

经过 30 余年的临床实践 ; 吸取肌肉注射
“
两快一慢

”
的

进针要领创用了
“

速刺无痛进针法
”

等手法撰著而成
。

内容有单手双针 ;双手单针 ;双手双针及几种特殊运针

方法
。

以内
、

外
、

神经精神
、

妇
、

儿
、

五官为序
,

介绍双针

对 50 余种难治病的治疗经验
,

并介绍病例 50 余种
。

众简明中成药手册 压膜装
,

18 万余字
,

每册 .9

10 元
,

由胡兴立编著
。

按内
、

外
、

骨
、

妇
、

儿
、

五官
、

口腔科

用药为序
,

共编入疗效确切及新近研制的中成药共 8 00

余种
。

以上书价均含 15 %邮费
。

欲购者请将款汇北京东

直门内北新仓 18 号中医杂志社收
。

并在汇款单附言栏

写清所购书名称及册数
,

不需要加写信
。

邮码 1。。700
。
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