
究一直只能是运用现代西医药学来研究传统中医药学的单一

形式。在“两辨结合”中，中医药现代化研究创新理论，由于没有
属于自已独立的临床位置，所以只有当中医药现代化研究创新
理论，符合于传统中医药理论或西医药理论的条件下，才能随
着辨证论治或辨病论治进入临床实践，这种情况只有一种可
能，就是运用现代西医药学来研究传统中医药学，而对于其它
多学科的中医药现代化研究，“两辨结合”则不能给予其研究过
程所必须的临床实践，使之无法完成从实践到认识，再由认识
到实践，不断反复的认识发展过程。 这正是多学科的中医药现
代化研究，长期以来尽管受到重视，但一直找不到出路的原因
所在。
2 辨实论治使实践经验正成为中医理论的一个重要环节：中
医药学的实践经验与理论具有同等重要的地位，以前传统中医
药学在教育方面，主要是师父带徒弟的形式，在传授理论的同
时也传授经验。 现在中医院校教学则往往只注重理论的教育，
而忽略了经验的传承。 “四辨结合”通过“辨实论治”能很好地解
决这一问题。 实践既是过程也是结果，将实践经验再运用到实
践中去，这一点非常重要。 医药学实践经验与医药学理论在指
导临床实践方面具有同等重要的位置。无论成功的经验还是失
败的经验都非常重要。与现代医学相比，中医学有其独特之处，
中医学的发展源于临床实践经验的不断积累，中医研究与临床
实践、临床研究难以割裂，历代中医医家都极其重视临床证据，
重视临床实践中的发现。在中医药学教育上必须理论与实践经
验并举。 学校可以传授学生基本理论和思考问题的方法，提高
治疗技术还要靠临床实践，靠老中医的言传身教。 师承传授是
中国文化的一个特点。 师承体系的建立，一方面有助于经验的
传承，另一方面还有助于科研的开展，同一师门学派，人员之间
凝聚力强，联系紧密、便于沟通，非常有利于集体合作开展临床
科研活动。医药学是一门应用科学，不单要有理论依据，还要有
实践依据，由理论得出的东西还必须经过实践的反复筛选检
验。 “四辨结合”通过“辨实论治”，使实践经验有了自己的临床
位置，成为指导临床诊断治疗的重要环节、重要内容，弥补了以
往之不足。
3 继承保护传统中医药理论与发展创新是辩证统一的关系：
传统中医药学，是非常宝贵的科学文化结晶，不应该轻易改变。
创新不等于改造，中医药现代化研究创新理论是传统中医药学
与现代科学相结合，所孕育出的新一代中医药理论，在它的衬
托下古老的传统中医药学将更加辉煌灿烂。 在“四辨结合”中，
传统中医药学与中医药现代化研究创新理论两者之间，是一种
并列关系，是相互推动，相互促进的关系。中医药现代化研究发
展的成果越多、越深远，对传统中医药学的认识就越深刻，越全
面、越细微，对于传统中医药学的继承和保留就越显得重要。反
过来对传统中医药学的继承，挖掘，也会推动中医药现代化研
究的发展。 继承推动创新，创新求得继承。
4 “两辨结合”与“四辨结合”其共同特征都是以临床实践为纽
带的结合：这是因为传统中医药学的感性认识几乎全部来源于
临床实践。 由于中国古代自然科学水平还很落后，尚缺乏微观
的研究手段，还没有将物质内部结构揭示出来，同时受封建社
会的限制，解剖学也得不到发展，中医药学除了极简单的解剖
学知识外几乎全部客观内容都来自于临床层面，客观性是科学
的第一要素，所以“两辨结合”和“四辨结合”共同的特征都只能

是以临床为连接面，否则就失去了其科学性。
中国人民武装警察部队山西省总队医院（030006）

张小刚 张小丽 李淑琴

疮疡内治法体会

  中医外科疮疡是指感染因素引起体表的化脓性疾病，临床
上常见的有皮肤溃疡、切口感染、褥疮等。许多患者并发有糖尿
病、肾功能不全、低蛋白血症、营养不良，有的甚至经久不愈，形
成切口疝等。笔者在治疗这些疮疡时，常在治疗原发病的同时，
运用中药健脾益气、活血补血的方法，缩短了抗生素的用药时
间，缩短了病程，降低了费用。
1 健脾益气：《疡科纲要》中说：“外疡既溃，脓毒既泄，其势已
衰，用药之法，清其余毒，化其余肿而已，其尤要者，则扶持胃
气，清养胃阴，使纳谷旺而正气自充，虽有大疡，生新甚速。”《外
科精义》又说：“凡为疮医，不可一日无托里之药。”说明健脾益
气在治疗疮疡中的重要性。 笔者在治疗疮疡时，未见过有补益
中滋长毒邪，使病势加剧之患。 只有在患者纳谷旺盛时，才能
“扶正达邪”，“托毒生肌”。方剂常选用四君子汤合二陈汤加减。
2 活血补血：《外科心法真验指掌》说：“疮势已成而不起，或硬
而赤，或疼而无脓，或破而不敛。 总宜调和营卫，再以去毒行
滞。”这说明治疗外科疾病时活血是不可缺少的，贯穿了治疗疮
疡的始末。在疮疡初期，局部红、肿，或腐肉附近血液循环差，有
继续腐烂的可能，活血化瘀药可减少局部红肿，活血补血药可
改善局部血液循环，缩小疮疡创面，缩小治疗时间。而在疮疡后
期，肉芽组织开始生长，而肉芽组织内有大量的毛细血管更需
要活血药改善局部血液循环，用补血药促进肉芽组织的生长。
方剂常选用桃红四物汤加木香。

笔者在治疗外科疮疡时以健脾益气、活血补血贯穿治疗全
过程，常用药物有党参、黄芪、白术、茯苓、当归、木香、桃仁、红
花、赤芍、薏苡仁、陈皮、半夏、天花粉等。

重庆永川市中医院（402160）  蔡增进

《中国民族民间医药杂志》征稿通知
  《中国民族民间医药杂志》于1992年创刊并发行国内外的医药学
术期刊，刊号：ISSN1007—8517CN53—1102／R，邮发代号：64—56，国
外发行代号：6366BM 。 从2007年起在北京设立通联部，专门负责征稿、
组稿，帮助广大医药卫生人员发表论文，特征稿如下。

1．征稿范围：中医药各科、各民族医药、民间医药、名老中医经验、
针灸推拿、单方验方介绍、中西医结合、中医护理、医案医活、方药运用、
临床报道、中医药民族医药管理等。 2．稿件要求：每篇稿件2000字左
右，须打印。 来稿经评审通过后即安排发表，并择优颁发“中国民族民间
医药优秀论文”证书。 3．来稿请寄：北京市100073信箱77分箱 杂志通
联部江玲、张新颖收，邮编：100073，E—mail：mzmj98＠sohu．com，联系
电话：010—51226038，80693336。

诚聘北京地区中医、中西医结合专职、兼职编辑数名。

长期销售空心胶囊
  本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质量要求生产，符
合药用各项指标，有0号、1号、2号等型号，多种颜色可供选择。 本公司
以合理的价格欢迎需要的单位和个人来电来函咨询。 对用量少的单位
和个人将办理邮购业务。 价格：每万粒135元（含邮资） 。

地址：浙江省新昌县一诺胶丸有限公司，电话： （0575）6061888，
013706852676，邮编：312560，联系人：潘炎锋
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