
曾绍裘治顽固性汗证经验

曾 松 吟
’

主题词 汗证�中医药疗法 � 曾绍裘

曾绍裘主任医师
，

业医 �� 余年
，

临床经验

丰富
，

尤以善治内科疑难杂病见长
。

笔者有幸随

师临床继承期间
，

获益甚多
。

现就老师治顽固性

汗证经验举例简介如下
。

� 阴虚火旺汗出

杨某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日诊

。

患者

有慢性肝炎史
，

素体肝肾阴亏
，

胁肋胀痛
。

医者

误用温补
，

病证加重
。

症见头面烘热
，

头目眩晕
，

举发无时
，

喉干舌燥
，

心 中嘈杂
，

不寐
，

自汗盗

汗
，

便秘澳赤
，

夜梦遗精
，

滑精
。

脉象弦数
，

舌红

无苔
。

曾老曾用滋水清肝饮加减
，

诸症依然如

故
，

且增身体摇曳不支
，

眩晕欲仆
。

脉症合参
，

筹

思既再
，

恍然大悟
，

此证乃肝肾水亏火旺
，

阴虚

阳越
。

唯朱震亨大补阴丸能骤补其阴
，

承制相

火
，

与此证针锋相对
，

遂逸疏大补阴丸
。

处方
�

川

黄柏�盐水炒�
、

净知母�盐水炒�各 ����
，

地黄

〔酒蒸�
、

炙龟板各 ����
，

猪脊髓炼蜜为丸
，

每服

���
，

淡盐汤下
。

服前方后诸症递减
，

一料服完
，

霍然而愈
。

按
�

本例患者肝肾阴亏
，

阴虚者阳必越
。

前

医反用益火壮阳之剂
，

此一误也
。

后经曾老用滋

水清肝饮
，

方中柴胡升提
，

当归辛散
，

使火益升

而水愈涸
，

何异为虎作怅
，

认为此再误也
。

此证

为阴虚火旺
，

不可与
“
火郁发之

， ”
及

“
甘温能除

大热
”
同日而语

。

幸而迷途未远
，

翻然变计
，

改用

大补阴丸挽转颓势
。

� 阴虚阳浮自汗

钟某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者于 ����年因工作劳累
，

病头晕
，
不寐

，

闭目则

觉发热自汗
。

其发热汗出之状
，

亦颇特殊
，

每届

湖南中医学院附属第二医院
，

长沙市蔡愕北路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一��

午夜时
，

心悸胆怯
，

身热不寐
，

张目即汗
，

膜目静

卧则不汗
�
左卧则右侧汗

，

右卧则左侧汗
，

俯卧

时则背汗
。

汗后
，

精力倦怠
。

先后曾用牡砺散
、

玉屏风散
、

人参养营汤等 �� 余方及止汗
、

安神

之剂
，

发热
、

汗出依然如故
。

刻下脉象浮弱
，

舌红

无苔
。

脉症合参
，
曾老认为证属心阴不足

，
心气

浮越
。

治以敛抑心气
，

体外越之水气转而下注
，

以冀汗止
。

处方
�

云获荃 ���
，

生甘草 ���
。

甫服

一剂
，

汗出大减而热仍未除
，

原方加白芍 ���
。

翌 日
，

汗全止
，

热亦减
。

更医用补中益气汤
，
又复

发热汗出
，

仍用原袂荃方而汗止
，

但热仍未除
，

用地骨皮散以滋阴退热
，

不效
。

曾老深思再三
，

认为病机不仅阴亏
，

犹关阳越
，

故改用圣愈汤加

龙
、

牡
，

阴阳双补
，
其热遂止

。

按
�

本例属心阴虚而心阳浮越
，
心阴虚故夜

热
、

心悸
，

心阳浮越而不入于阴
，
故不寐

、

汗出
。

心主血
，

肝藏血
，
心藏神

，

肝藏魂
，

肝与胆相表

里
，
心 阳外越

，

肝胆相火随之
，

神魂不宁
，

故胆

怯
。

人夜 目开则汗
，

因
“
日西而阳气虚

，

气门乃

闭
。 ”
今阳气浮越

，

气门不闭
，
目开则汗直随浮阳

外出
，
以卫气行于阳从目始之故

。

张锡纯谓获菩

善敛心气之浮越以止心悸
，
又能敛抑外越之水

气而下注
，

为止汗之要药
。

本例多
�

方不效
，

仿法

重用获荃而收肤功
，

可见获荃确为止汗良药
。

� 心肾虚弱自汗

张某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日诊

。

患夜

梦
、

遗精
、

早泄
、

自汗半年
。

最近因阑尾穿孔术

后
，

更增头晕耳鸣
、

怔忡不寐
、

手足颤抖
。

自汗益

剧
、

螟目即汗
，

夫妻生活后必大汗
，

且汗前自觉

有一股热气自腹上冲
，

随即汗出
。

脉象沉细弦
，

舌质淡
、

无苔
。

脉症合参
，

证属心肾虚弱
，

坎离不

济
，

阴虚阳浮
，

肝肾气逆
。

治法
�

气血双补
，

交通

心肾
，

酸咸重镇
，

以降冲逆
。

处方
�
生黄蔑 ���

，

西党参 ���
，

炒白术 ���
，
云获荃 ���

，

全当归

���
，

远志肉 ��
，

熟地黄 ���
，

杭白芍 ���
，

嫩桂

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1994．10．008



����年第 ��卷第 ��期

枝 ��
，

五味子 ��
，

制首乌 ���
，

炙龟板 ���
，

山英

肉��
，

媛牡砺 ���
，

肉从蓉 �馆
，

炙甘草 ��
，

南大

枣 �枚
，

老生姜 �片
，
盐写梅 ��

。

药后
，

自汗顿

止
，

其余诸症亦逐渐潜消
。

按
�《丹溪心法 》日 �“

心之所藏在内者为血
，

发外者为汗
。

盖汗乃心之液
，

而 自汗之证
，

未有

不由心肾之虚而得之者
。

故阴虚阳必凑�发热而

自汗 �阳虚阴必乘
，

发厥而 自汗
，

故阴阳偏胜所

致也
。 ”
人身内外上下

，

气血虚实往往互相牵引
。

本例夫妻生活后必大汗
，

是泄其内下之精
，

外上

之气即陷
，

即
“
阴虚阳必凑

”
而 自汗 �又合目即觉

热气上冲而 自汗
，
以合 目则阳气内人

，

卫外不

固
、

内下虚火上乘
，

夹津液而外越
，

所谓
“
阳虚阴

必乘
”
而自汗

。

因久病气血双亏
，

故用大补气血
、

调和营卫之剂
。

又因现有遗精
、

自汗
，

故复加牡

砺
、

龟板
、

乌梅
、

五味
、

山茱英等酸咸之品
，

取其

滋阴潜阳而助收敛
。

� 阴阳俱脱自汗

江某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日诊

。

患

者高年之体
，

偶感外寒
，

用辛温解表后
，

人夜大

汗淋漓
，

衣着尽湿
。

翌晨
，

更增泄泻
、

呕逆
，

喉舌

干燥
，

烦躁腹痛
，

曾用参麦散合六君子汤加味
，

呕泄未止
。

追至午夜
，

复大汗如注
，
四肢厥冷

，

呼

吸微弱
。

送医院抢救
，

邀曾老会诊
。

脉象沉细欲

绝
，

舌质绛
、

无苔
。

脉症合参
，

证属阴阳俱脱
。

治

法
�

急用回阳固脱
。

处方
�

高丽参 ���
，

黑附片

���
，

北干姜 ���
。

服上药 �剂兼输液
，

脉象微

续
，

大汗
、

呕泻俱止
。

按
�

高年阴阳俱虚
，

发汗后
，

阴气外越
，

阴津

内泄故大汗
、

呕泻
、

肢厥
、

脉微欲绝
。

因阳不
“
卫

外而为固
” ，

故外则大汗 �阴不
“
藏精而起鱼

” ，

故

内则呕泻
，

大有阴阳离决之势
。

急用回阳固脱
，

挽狂澜于既倒
，

得以脱险履夷
。

� 火旺夹湿汗出

李某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日会诊

。

患

眩晕史 �� 余年
，

并咳嗽
、

气促
，

双下肢肿
。

����

年 �� 月 � 日门诊以高血压病 �期
、

高心病
、

心

衰 班度
、

耳源性眩晕
，

收人本院内科住院治疗
。

共住院 �个月余
，

从住院第 �个月起
，

自汗
、

盗

汗殊甚
。

经治疗后血压正常
，

眩晕基本控制
，

但

自汗
、

盗汗依然不止
，

乃邀曾老会诊
。

症见
�

自

汗
、

盗汗不止
，

日夜须更内衣数次
，

伴见五心烦

热
，
口干

、

口苦而喜热饮
，

食纳不佳
，

小便短赤
。

舌质红
、

苔黄稍腻
，

面红
，

脉沉细而数
。

脉症合

参
，

证属心火亢盛
，

兼夹痰湿
。

治宜苦寒泻热燥

湿
，

佐以酸收
。

处方
�

川黄连 ��
，
生山桅 ���

，

川

黄柏 ��
，

黄芬 ��
，

五味子 ��
，
山茱英 ���

，

云获

荃 �鲍
。

外用五味子 ���
，
五倍子 ���

，

共研细

末
，

用 口水调成饼敷脐
。

服上药 �剂
，

外敷 �次

后
，

汗出大减
，

续服 �剂
，

汗出全止
，
于 ����年

�月 �� 日带药出院
。
�月后追访

，

汗未复发
。

按
�

汗为心液
，

心火盛则迫津外泄
，

故汗出

不止
，

汗出过多
，

津液伤则口渴
�心火内扰

，
心神

不安故心烦 �火性炎上而味苦
，
心火上炎则 口

苦
、

面赤
，
心移热于小肠

，

故小搜短赤
。

喜热饮
、

五心烦热
、

舌红苔黄腻
、

脉沉细数
，
皆一派内热

夹湿之征
。

� 湿热内阻盗汗

王某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日会诊

。

患

者因腰痛
、

喉痛
、

咳嗽等症
，

西医诊断为肾炎
、

扁

桃体炎
、

慢性气管炎
，
于 ����年 �月 �� 日收入

住院
。

即用越婶加术汤加减
，

腰痛减轻
，

但又增

盗汗
、

耳鸣
，

复先后用六味地黄丸
、

丹桅逍遥散

加减
，

汗仍不止
。

于 �月 �� 日邀曾老会诊
。

其

时盗汗殊甚
，

衣裤皆湿
，

失眠
，
心悸

，

烦躁
，

腰痛
，

口干不欲饮
，

尿短赤等症仍在
。

舌红
、

苔黄腻
，

脉

弦数
。

脉症合参
，

证属湿热内阻
，

迫津外越
。

治

宜分利湿热
，
以冀汗止

。

方用黄连解毒汤加味
。

处方
�

川黄连 ��
，

���黄柏 ��
，

黄芬 ��
，

川草薛

���
，

山桅 ���
，

赤获荃 ���
，

泽泻 ���
，

晚蚕砂

����另�
，

六一散 �包
，

���牛膝 ���
，

金银花 ���
，

败酱草 ���
，

嫩桂枝 ��
。

药尽 �剂
，

盗汗顿止
，

余

症亦有所减轻
。

按
�

本例用分解湿热法
，

盗汗不止自止
。

叶

霖在吴鞠通 《汗论 》后按云
�“
湿与热蒸

，

则 自汗

出而热不解
，
又当于辛凉轻剂中佐以甘淡渗湿

，

湿行热自解
，

汗 自止
。 ”
叶氏所谓淡渗以止汗

，

为

自汗言
，

实验证明
，

盗汗亦有效
。

� 胃热上攻头汗

李某
，

男
，
��岁

，����年 �月 �� 日诊
。

反复
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发作头汗头昏痛 �年
，

近发加剧半月
。

头痛以前

额及太阳穴处明显
。

痛时大汗淋漓
，

剂颈而还
，

有时呕吐
，

纳呆
，

嗜食辛辣
，
口渴喜冷饮

，

小便正

常
，

大便频
，

饭后即欲便
，

无泄泻
。

历年曾经各大

医院诊治
，

疑为头痛型癫痛
，

脑电图检查正常
。

头汗头痛
，

依然如故
。

脉象细数
，

舌质红
、

薄黄

苔
。

脉症合参
，

证为胃热上攻
，

胃阴不足
。

治宜

清热泻火
，

养阴敛汗
。

方用甘露饮化裁
。

处方
�

生地黄 ���
，

茵陈 ��
，

黄芬 ��
，

炒积壳 ��
，

金石

解 ��
，

麦冬 ���
，

桑白皮��
，

云获荃 ���
，

川黄连

��
，

锻龙牡各 ���
。

前药服尽 �剂
，

头汗即止
，

头

痛亦减
。

旋因头面外伤
，

停服上药
，

旧病复萌
，

仍

以原方续服而愈
。

按
�《伤寒论 》日 �“

阳明病
，

发热汗出者
，

此

为热越
，

不能发黄也
�
但头汗出

，

身无汗
，

渴饮水

浆者
，

此为郁热在里
，

身必发黄
，

茵陈篙汤 主

之
。 ”
可见头汗为阳明内热不得外越

，

而上攻所

致
。

用甘露饮加减
，

以清胃热为主而获捷效
。

� 阴阳不交自汗

伍某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 �� 日诊

。

病不

寐
、

自汗敢取
、

食欲不香
、

时吐涎沫
，

为时 �月
。

因不寐汗出既久
，

精神日益倦怠
，

耳鸣头晕
。

脉

象沉缓
，

舌质正常
、

舌苔薄白
。

曾先后服用温胆

汤
、

养心汤及桂枝龙牡汤等安神收敛之剂
，

均无

效验
。

曾老认为
�“
胃不和则卧不安

，，，’’ 阳不入于
阴

，

故 目不膜
。 ”
此证

，

头晕不食而吐涎沫
，

乃痰

浊中阻
，

胃不和降之故 �自汗如注
，
系阴阳不交

之象
。

治宜调和脾胃
，

交通阴阳
。

疏半夏林米汤

加味
。

处方
�

法半夏 ���
，

林米�高粱��她
，

百合

���
。

药后
，
当晚即能安睡

，

但汗出仍多
，

原方重

加获等 ���
，

其汗亦止
。

按
�

半夏
、

百合能通阴阳
，

林米和脾胃
，

获荃

能敛抑外越之水气下泄
。

阴阳调和
，

故获效
。

� 结语

汗出之证
，

其因不一
，

古人以
“
自汗属阳虚

，

盗汗属阴虚
”
统论汗证之因

。

然而阴阳互根
，

自

汗亦有阴虚
，

盗汗亦多阳虚
，

不可不深究其旨
。

本文治汗 �则
，

论病因病机
，

亦不外阴阳消长之

矛盾
。

但病机错杂
，

阴阳消长之中
，
亦各有大同

小异
，

故治疗亦各有不同
。

汗证治法
，

自汗由卫阳不固
，

表虚汗出者
，

治宜实表补阳 �盗汗属阴虚阳必凑
，
阳蒸液泄而

为汗出者
，

治宜清火补阴
，

此其大法
。

至于各别

治法
，

当随证论治
。

曾老经验
，

认为汗为心液
，
遇

热甚汗出或湿热蒸蒸汗出
，

常用黄连解毒汤之
尹

类
，

以清心泻热
，

清热燥湿 �顽固盗汗不止
，

辄用

五味子
、

五倍子研末
，

用 口水糊饼敷脐
，

皆取得

立竿见影之效果
。

又汗溺同源异流
，《灵枢

·

五

瘩津液别第三十六 》 �“ 天暑衣厚则滕理开
，

故汗

出……天寒则膝理闭
，

气湿不行
，

水下留膀胧
，

则为溺与气
。 ”
曾老从《灵枢 》之旨意

，

吸收张锡

纯之经验
，

重用获荃能敛抑外越之水气转而下

注
，

不使作汗透出
，

为止汗之要药
，
取得如臂使

指之功效
。

·

征 文
·

矗受第四届世界妇女大会组委会的委托
，

中国中医药学会

将组织落实大会议程中
“
传统医学与妇女

”
这一专题

。

为了全面

总结和展示我国中医药防治妇女病的成果与经验
，

迎接妇女大

会的召开
，

中国中医药学会定于 ����年第 �季度在北京召开
“
全国中医妇科学术交流大会

” ，

并由《中国医药学报》出版
“
传

统医学与妇女
”
专题特刊

。

会议征文内容包括
�
���妇科病辨证论治�含四诊

、

病因病

机
、

治则等�的研究
�
���防治妇科常见病

、

多发病
、

疑难病的临

床报道与经验总结
����妇科理论与临床�包括方药�的基础研

究
�
���治疗妇科某一病症的独到技术

����治疗妇科某种专病

的特效方药总结
，���妇女养生保健

。

文题左上角注明
“
全国中

医妇科学术交流大会征文
”
字样

。

征文截至 ����年 �月 �� 日
，

来稿寄《中国医药学报 》编辑部收
，

并同时寄稿件审理费�� 元
。

地址
�

北京和平里东街樱花路甲 �号
，

邮编
�

������
。

吞中国生物医学工程学会中医药工程分会
“

第二届全国现

代技术仪器中医应用学术会议
”
征集在中医基础理论研究与中

医临床诊断
、

辨证
、

指导用药
、

疗效评价中应用各种现代技术
、

现代仪器
，
所撰写的论文及 ���� 字以内摘要

，
�� 月 �� 日前寄

济南经十路 ��号山东中医学院科研处张文高教授
，
邮编

������
。

并寄审稿费�� 元
。

征文通知函索
。

点为了建立完善的非药物疗法人才库和技术档案
，

经
“
中

国医学非药物疗法学术大会�北京
·

���
”
讨论通过

，
首部由专

门学术机构组织编撰的跨世纪集人才库
、

信息库
、

医论集为一

体的学术巨著《中国医学非药物疗法万象医传与论治精要 》 ，

将

于 ����年内由中国中医药出版社出版
。

凡从事和应用针灸
、

推

拿
、

食疗
、

心理
、

刮疹
、

水疗及现代声光电技术等非药物手段进

行医疗
、

保健
、

康复等工作者
，
均可参编和人录

。

人选优秀论文

将被
“
中国医学非药物疗法学术年会

”
或

“
国际研讨会

”
录用

。

请

与北京朝阳区望京中环南路 �号中国医学非药物疗法专业委

员会陈敏先生联系索取
。

邮编
�

������
，
电话

�

�����������
。


