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舌肿大一病
，

皆因气郁
、

痰湿上逆或热毒熏

蒸所致
，

因蒲黄一药
，

清香甘平
，

性滑而凉
，

清上

利下
，

有清热凉血
、

消痕止痛
、

利湿除秽之功
，

所

以舌肿大一病得此清利之品自然而消
。

蒲黄防治褥疮效佳

江苏省赣榆县中医院�江苏 �������

张 传 弘

蒲黄为水生香蒲的花粉
，

临床主要功能为

化痕凉血止血
，

为内妇科常用之品
。

笔者近年移

用于防治褥疮取得理想效果
。

褥疮为长期卧床病人身体局部
，

长期受压

致循环障碍
，

引起皮肤及皮下组织因缺血而发

生的水疤
、

溃疡或坏死
。

临床一旦出现
，

治疗颇

为棘手
，

得不到合理治疗
，

严重者可直接危及病

人生命
。

蒲黄体滑质轻
，

药源丰富
。

笔者初期试用本

品替代滑石粉治疗早期褥疮及小儿擦烂红斑
，

结果均获得理想效果
，

后来试用治疗各度褥疮

��余例�其中 �度 �例
，
�度 �例

，

余为 �度�

均获得一定效果
。

药房中蒲黄多含有碎屑样杂质
，‘

用时需进

一步过筛
。

用于预防或轻度浸渍糜烂的褥疮患

者
，

直接外扑患处或易受压部位
，

多能在 �� �

天内痊愈
。

对于 �度褥疮配合黄柏
、

大黄等份
，

煎液湿敷后外扑本品
，

或蒲黄中加入少量九节

营蒲粉外扑
，

同时积极治疗原发病
，

勤翻身
，

皮

损多能在 �一�天内恢复正常
。
�度褥疮多继发

感染
，

蛋白丢失严重
，

治疗需加强营养
，

给予上

药湿敷
，

用蒲黄
、

九一丹
、

黄柏粉 � ， � ， �的份

量
，

共研均匀外扑
，

必要时配合手术清创
，

亦能

取得一定疗效
。

从实践发现
，

本品似有收敛
、

生肌之用
。

如丁 � �
，

男
，
�� 岁

。

因慢性支气管炎
、

肺

气肿
、

肺性脑病而出现呼吸衰竭
，

处于半昏迷状

态半月余
，

发现患者腰背部至能尾及左侧臀部

浸渍糜烂
，

边缘潮红
，

骸尾部溃破
、

渗液
。

诊为
�

褥疮 �度
，

部分 �度
。

给予生蒲黄粉及九节曹蒲

粉 � � �比例外搽
，
�天后除能尾部外

，

皮损均

消退
，

能尾部给予湿敷后继续用上药
，

又经 �天

治疗结痴愈合
。

炒蒲黄外用治疗拔牙术后出血

浙江淳安县第二医院�浙江 �������

黄 健 戈

某冬夜
，

笔者偶遇一拔牙术后继发性出血

之老者
，
以棉球压迫止血不效

，

适值身边有少许

备作它用之炒蒲黄
，
乃思《本草纲目》谓其

“
生则

能行
，

熟则能止
。 ”
方书均谓其能止各类出血

，

何

不试用之�乃以棉球蘸炒蒲黄按压出血处
，

不意

须臾即血止
。

后将此法介绍给口腔科医师
，

竟屡
�

试屡验
。

据近 �年来统计的 �� 余例以棉球和明

胶海棉压迫止血不效者
，

改用此法后
，

大多能在

��分钟内止血
，

对少数仍未效者
，

加大药量后

改用直接吹药并加压止血法
，

全部在 �� 分钟内

止血
。

目前已将该药做为常规用药
，

用于拔牙术

后出血
。

如程女
，

�� 岁
，

右下第 �牙拔除后出血

不止
，

初以明胶海棉填人牙槽窝内并以棉球咬

压止血
，

一般应在 �� 分钟内止血
，

然该例却 �

小时后血仍不止
，

一取下棉球和明胶海棉
，

便见

牙槽窝内大量渗血
，

即刻满溢
，

于是改用棉球蘸

炒蒲黄并用咬压止血法
，

�� 分钟后血仍不止
，

乃取一小纸条卷成圆筒状
，

内纳炒蒲黄
，

其量约

为前蘸药量之 �一�倍
，
于取下棉球之瞬间

，
不

待渗血满溢
，

快速将炒蒲黄吹 人拔牙槽内
，

并

立即覆以棉球并咬压
，
�分钟后血渐止

。 �

拔牙术后出血是拔牙术后较常见的并发

症
，

临床经对症处理后多可止血
。

但在拔除阻生

齿和磨牙时
，

由于部位深
，

视野小
，

操作时间较

长
，

组织损伤较大
，
不但容易引起出血

，

且给出

血的处理
，

尤其是缝扎止血的操作带来一定的

因难和麻烦
，

炒蒲黄外用加压止血
，

既经济简

便
，
又有立竿见影之效

，

不失为一良法
。

本 刊 征 稿 启 事
自从

“
专题笔谈

”
栏刊登临床用药经验以来

，

受到了广大

读者的欢迎与好评
。

为继续办好本刊
，

欢迎广大读者踊跃投

稿
。

现征集以下药物的稿件
�

吴英
、

皂英
、

白及
、

苦参
、

苍术
、

紫

草
、

乌药
、

地龙
、

全蝎
、

座虫
、

牛劳子
、

五倍子
、

曹蒲
。

以上药物请

任选某味介绍
，

要有别于教科书
，

确为家传师授或个人在临床

实践中积累的经验
，

老药新用
，

发前人所未发
，
重点介绍个人

独到的心得和体会
。

每药篇幅限千字以内
，

各药独立成篇
，
以

便于分检归类
。

恕不退稿 ‘ 截稿日期
�

功斜 年 �� 月 �� 日
。
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