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摘要 本文报告一例人体同种异体原位肝移植术后急

性排异反应期应用中医辨证论治的初步体会
。

采用清

热利湿
、

解毒化浊
、

疏泄肝胆
、

通利胆窍的方法治疗
，

结

合免疫抑制剂治疗
，

使初期排异反应得以有效控制并

逆转
。

继之采用痰寮同治
、

疏利肝胆法治疗
，

达到了消

退残留黄疽和恢复肝功能的目的
。

主题词 肝�移植 手术后并发症�中医药疗法 移

遣
·

异体

我院于 ����年 �� 月成功地施行了一例人

体同种异体原位肝移植术
，

在术后急性排异反

应期间
，

我们试用中医辨证论治
，

获得较好疗

效
，

现将具体情况报告如下
。

情况介绍 患者
，

男性
，
�� 岁

，

因腹胀
、

消

瘦加重 �个月于 ����年 ��月 � 日人院
。

�年

前曾有上消化道大量出血史 �次
。

查体
�

巩膜轻

度黄染
，

肝上界右锁骨中线第五肋间
，
下界肋下

未触及
，

肝区轻度叩击痛
。

脾肋下 �指
，

中等硬

度
。

腹壁静脉轻度曲张
，

腹水征�十�
。

血型
“ �” ，

��，�����
。

甲胎蛋白���
����玩 血清胆红素

��拜。 ����
，

直 接 胆 红 素 ��
�

�拜�����
。

�����拜�����
，

血浆总蛋白 �����
，
��� 为 �

， �
�

��
，

凝血酶原时间延长
。

�超和 �� 检查

示
�

肝脏体积缩小
，

肝表面呈多个结节状
，

腹腔

内大量积液
。
� 线钡餐示

�

食道下端静脉明显曲

张
。

诊断为肝硬化
、

可疑肝癌
、

门脉高压症
。

经

保肝
、

支持
、

消腹水等治疗
，
于 �� 月 �� 日在气

管插管
、

静脉复合麻醉下行全肝切除
、

原位肝移

植术
。

手术历时 �� 小时
，

经过顺利
，

无肝期 ��

中国人民解放军 ��� 医院
，

北京德胜门外苇子坑

������工�

收稿日期
�����一 ��一 ��

分钟
。

供肝总冷缺血时间 ��小时
，
输血总量

������
。

术后恢复顺利
，

清醒后即饮水
，
胆汁引流量

���一�������
，
�天后进食

，

未出现任何手术并

发症
。

术后第 �天
，

胆汁引流量逐渐减少
，
颜色

变淡
，

杂有混浊及泥沙样物
。

考虑为急性排异反

应所致之胆汁淤积
，

用大剂量免疫抑制剂冲击

疗法 �天
，

胆汁几乎无排泌
，

且巩膜出现黄疽
，

血清胆红素逐 日上升
，

于术后第 �天特邀中医

急会诊
。

刻诊
，

患者黄疽明显
，

黄色晦暗如烟熏
，

神

志尚清
，

精神软弱
，

语言无力
，

全身俘肿
，

腹大如

鼓
，
按之绷急

，

阴囊水肿
，
口干渴欲饮

，

饮则腹

胀
，

大便油黑
，
日行 �一�次

，

潜血试验阳性
，

脉

细数
，

舌苔黄厚腻
。

分析其病机
，

患者系肝移植

术后
，

湿热毒邪内生
，
迫及肝胆

，

殃及脾胃
，

水谷

运化失常
，

水湿泛滥
，
胆络为之所伤

，
胆液为之

煎熬
，

化生腐浊泥沙
，

阻塞胆络
。

当以清热利湿
、

解毒化浊
、

疏泄肝胆
、

通利胆窍为治
，
药用

�

茵陈

���
，

生地 ���
，

秦芜 ���
，

车前草 ���
，

生甘草

���
，

赤芍 �鲍
，
王不留行 ���

，

路路通 �惬
，

黄荃

���
，

黄连 ���
，

黄柏 ���
，

生大黄�后下����
，

党

参 ���
。

每剂水煎 �����
，

一 日�次分服
。

服药第 �天
，
胆汁能引流出少量

，

约 ����
，

原方去党参
，

改用西洋参 ���
，

另煎频服以固护

正气 �去生甘草
、

路路通
，

加桅子 ���
，

炒积壳

���’ 三七粉 �� �冲服�，

同时建议用 ����注射

液静脉点滴
。

服药第 �天
，

胆汁引流量增至 ����
。

因

����注射液含黄荃
、

黄连
、

黄柏
、

桅子等
，

故从

处方 中去掉
，

加丹参 ���
，

葛根 ���
，
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���，莱蔽子 ���
，

以加强活血通络
，

理气消胀
。

服药第 �天
，

胆汁引流量增加到 ����
，

此

后中药处方基本无大的改变
。

日胆汁引流量逐

渐增加
，

服药第 ���天
，

日胆汁引流量从 ���

�����������
。

此时为了观察大便中胆汁排

泄情况
，
于 �月 �� 日暂停中药�因服中药时大

便呈黑褐色
，

不便观察大便颜色�
。

此后 日胆汁

引流量继续增加
，

到 �月 �� 日
，

日胆汁引流量

增加到 �����
。

患者全身情况逐渐好转
。

自�月初开始
，

约半个多月的时间内
，

患者

血清胆红素持续在 ���拌����� 左右不降
，
��

�

���������
，

故于 �月 �� 日�术后第 ��天�第

�次邀中医会诊
，

以期解决血清胆红素残留不

退的问题
。

当时根据患者肝区刺痛
，

面色晦暗
，

舌体胖大
、

边有齿痕
，

舌质紫暗
，

脉细
，

考虑为痰

癖交阻所致
，

故用活血化痰
、

疏利肝胆法治疗
。

药用
�

陈皮 ���
，

半夏 ���
，

获荃 ���
，

甘草 ��
，

白

芥子 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

丹参 ���
，

赤芍

���
，

王不留行 ���
，

路路通 ���
，

丝瓜络 ���
，

柴

胡 ���
，
生黄蔑 ���

，

水煎服
。

守方治疗 �� 天
，

于

�月 �� 日查血清胆红素下降到 ��拼�����
，

��� 下降到正常
，

患者一般情况良好
，

腹水消

退
，

已能下地活动
。

达到了消退黄疽和恢复肝功

能的目的
。

体会 原位肝移植后的排异反应
，

中医如

何辨证论治未见报道
。

此例邀中医急会诊时
，

突

出的矛盾是胆泥沉积
，

胆汁不能引出
。

当时根据

其一系列临床表现
，

分析其病机为肝移植后
，

湿

热毒邪内生
，

迫及肝胆
，

殃及脾胃
，
胆络为之所

伤
，

胆液为之煎熬
，

化生腐浊泥沙
，

阻塞胆窍为

患
。

故以清热利湿
、

解毒化浊
、

疏泄肝胆
、

通利胆

窍为治
。

参考西医观点
，

对排异反应
，

应当使用

免疫抑制剂和抗炎保肝利胆
、

退黄的药物
，

故在

具体用药上
，

要选择既符合上述中医治疗原则
，

又具有免疫抑制作用�如生地
、

生甘草
、

秦芫
、

三

七
、

黄柏等�
、

抗炎作用�如黄荃
、

黄连
、

黄柏
、

大

黄等�
、

保肝作用�如生地
、

三七
、

丹参
、

茵陈等�
、

利胆退黄作用�如茵陈
、

车前草
、

赤芍
、

葛根
、

秦

芜等�的药物
。

回顾余既往治疗一例癖胆性肝炎

高胆红素血症病人的经验�该病人血清总胆红

素高达 ���拼�����
，

在激素无效的情况下
，

改用

中药治疗获得治愈�
，

故方中用茵陈
、

车前草
、

生

甘草
、

秦芜清热利湿 �生地
、

黄芬
、

黄连
、

黄柏
、

大

黄
，

凉血解毒化浊
�茵陈

、

车前草
、

赤芍
、

王不留

行
、

路路通疏泄 肝胆
、

通利胆窍 �党参扶助正

气
。

从效果看
，

达到了使胆汁流量逐 日增加
，

直

至恢复正常排泄的目的
。

第 �次中医会诊
，

主要是解决残留黄疽问

题
。

当时患者血清胆红素持续在 ���拜�����左

右约半月余不退
。

从其脉证分析
，

系湿热久羁
，

化生痰浊
，

痰浊阻络
，

血行不畅
，

遂成血癖
，

血疲

既久
，

亦能化为痰浊
，

如此互为因果
，

互相转化
，

形成痰察胶着不解
、

胆液运化不畅的病机
。

故采

用痰痪同治
、

疏利肝胆的治法
。

方中用二陈汤加

白芥子化痰祛湿 �桃仁
、

红花
、

丹参
、

赤芍
、

丝瓜

络
、

王不留行
、

路路通活血通络 �柴胡
、

生黄蔑疏

利肝胆
，

助生发之气
。

守方治疗 �� 天
，

血清胆红

素下降到 ��拌�����
，
��� 降到正常

，

达到了消

退黄疽和恢复肝功能的目的
。

综上所述
，

本例采用中医辨证论治
，

结合免

疫抑制剂治疗
，

对排异反应所致的胆汁断流
、

残

留黄疽和肝功能损害取得了比较满意的疗效
。
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