
����年第 ��卷第 ��期

袁 家 巩 治 验 � 则

袁 金 声
‘

主题词 � 柴胡桂枝干姜汤 � 袁家矶

袁家现教授 ����年就读于北京华北国医

学院
，

后又师事于名老中医施今墨先生
，

从医

�� 年
，

是国内著名的伤寒学者
，

临证善用经方

治疗疑难杂证
，

疗效颇著
。

兹将家父变通运用经

方治难证验案 �则介绍于下
。

� 放疗后遗味觉缺乏症

黄某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

因

患扁桃体癌
，

手术摘除后行放疗术
，

术后味觉缺

乏
，

食不知味
，

冷热不辨
，
口中无唾液分泌

，

干渴

引饮
，

随身必携带水壶
，

不断饮之以润 口腔
。

颈

部两侧放疗处皮肤发黑
，

周围红肿
，

耳鸣如笛
，

耳心跳痛
，

两太阳穴处胀痛
，
心中烦甚

，

大便干

秘
，

小便清利
，

舌质淡而边有癖斑
，

满布白苔
，

粘

腻而厚
，

脉弦滑
。

证属少阳风火上干
，

水饮上蔽

清窍
，

治宜清泻少阳郁火
，

化饮以开窍闭
，

予柴

胡桂姜汤加味
�

柴胡 �鲍
，

黄芬 ���
，

龙胆草

���
，

桂枝 ���
，

干姜 ���
，
天花粉 ���

，

牡砺 ���
，

蕾香 ���
，

佩兰 ���
，

砂仁 ���
，

当归 ���
，

营蒲

���
，

红花 ���
，

炙草 ��
。

�剂
。

药后耳鸣及耳心

跳痛消除
，

心烦减轻
，

大便已调
，

腻苔退薄
，

余症

同前
，

上方去龙胆草
，

续进 �剂
。

三诊时 口中味

觉有所恢复
，

食人已有冷热感觉
，
口渴依旧

，

舌

质尚淡
，

苔腻大减
，

脉弦缓
，

药见效机
，

前方去佩

兰
，

加黄蔑 ���
，

获荃 ���
，

焦术 ���
，

续进 ��

剂
。

共服药 �� 剂
，

味觉完全恢复
，
口渴有所减

轻
。

按
�
本例味觉缺乏

，

系放疗杀伤味觉细胞所

致
，

似与柴胡桂姜汤无涉
，

但耳鸣及耳心跳痛
，

颈两侧皮肤红肿
，

皆少阳经之分野
，

乃少阳胆火

循经上扰之征
。

食不知味
，
口渴无度

，

又审得舌

质淡
，

边有痕斑
，

苔白厚腻
，

脉弦滑
，

为浊疲闭塞

贵阳中医学院
，
贵州省贵阳市���。 。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ��

口窍使然
，

故用仲景柴胡桂姜汤治之
，

用胆草助

柴琴清泄少阳风火 �霍
、

佩
、

营蒲
、

砂仁芳化醒

脾
，

助桂姜温化水饮 �牡砺
、

花粉泄水散结
，

生津

止渴 �当归
、

红花活血开窍
。

三诊湿化后又增入

黄蔑
、

获荃
、

焦术
，

以益气健脾
，

养血助正
，

促使

湿浊消散
，

药服 �� 余剂
，

少阳郁热得除
，

浊癖得

以宣化
，

窍闭开通
，

故味觉复常
。

� 特发性展颤综合症

钱某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

素体脾胃虚弱
，

长期心绪不悦
，

郁郁寡欢
，

食少

神疲
。

一年前感右手颤抖
，

时作时止
，

不能 自控
，

持物劳作尚不受影响
，

未加重视
，

历时半年
，

手

颤渐次加重
，

且愈加注意或情绪紧张时颤抖愈

发严重
，

工作或睡眠时手抖可止
。

并觉双下肢沉

重
，

行走时抬腿不高
，

稍遇不平则易跌倒
。

多次

作神经科检查及脑电图
、

脑血流图检查
，

均示正

常
，

诊断为特发性震颤综合症
，

用安坦
、

左旋多

巴
、

维生素治疗未效
。

半月前冒风受雨
，

恶寒头

痛
，

周身酸楚
，

院痛连胁
，

满闷不适
，

恶心欲吐
，

口泛清涎
，
心烦口苦

，

腹胀便塘
，

小便短少
，

下肢

浮肿
，
右手颤抖加剧

，

写字持物均有不便
，

双侧

大腿中段有 ���� 宽的带状麻木
，

沉重无力
，

行

走时双下肢强硬
，

举步困难
，

跨步不大
，

颤抖欲

倒
。

半年来
，

中西医多方施治
，

毫无寸效
，

遂请家

父诊治
。

见其神志清楚
，

淡漠寡言
，

面色不华
，

舌

质淡
，

苔白滑中厚腻
，

脉沉弦而缓
。

证润邪郁少

阳
，

枢机不运
，

三焦气化失司
，

水气内停
，

治宜运

转少阳枢机
，

温阳化气行水
，

拟柴胡
海

汤合荃

桂术甘汤
、

真武汤合方加减
�

柴胡 ���
，

黄荃

���
，

桂枝 ���
，

焦术 ���
，

获等 ���
，

干姜 ���
，

制

附片 ����先煎�
，

牡砺 ���
，

生姜 ���
，
���朴 ���

，

桑枝 ���
，

木通 ���
，

蕃香 ���
，

砂仁 ���
，

党参

���
。

服药 �剂后院痛及两胁闷胀得除
，

泛涎欲

呕亦止
，

饮食增加
，

大便已调
，

小便量增
，

下肢浮

肿减轻
，

惟颤抖如前
，

白苔稍减
，

前方去黄芬
，

再
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石��
， 甲 沃 杂 志

进 �剂
，

诸症悉减
，

下肢行走力量有增
，

颤抖
、

强

硬 麻木均有好转
，

己不再跌倒
，

苔转薄白
，

水气

牢「化
，

方巾增入黄茂 ����
，

当归 �矛凉
·

川芍 �唯
，

木瓜 �娘
，

鸡皿藤 �娘
，

减生姜
，

服药 牛个月
、

手

足颤抖麻 木渐至平息 精神饮食好转
，
全 里�沈

年未再
�

复发

按
�

颤抖麻木之证
，

多属肝风内动
，

气血不

荣所致 但本例颤抖
·

为时 一年
，

迭进平肝熄风
、

驱风化痰诸方不效
，

考虑患者素体虚弱
，

心绪不

悦
，

已致肝木侮土
，

脾运失健
，

水饮内停
。

复感外

邪
，

郁于 少阳
，

引动宿饮
。

家父指出
，

其辨证眼

跳
�

在 于院胁闷胀
�

脉沉弦而缓
， 《金康 》 日 � “

脉

得诸沉
，

当责有水
” ，

脉弦缓乃寒饮之征
，

水气上

攻则头痛头眩
，

停于甲此获雇州礴胀
，

梅于脾则腹

胀便塘 停于 苏喇小便 认 刽
、

雏豉 于肌肤筋脉
，

闭阻经气
·

致营 注介烈
·

经络碑鞍
，

盛麻木聆胀
、

肢节作承
，

颤抖强镬
，

改 与架胡牡姜汤合签桂 天

甘汤
、

真式汤么万那减 点亡毓解少泪添法
，

执

转枢钮 温化水饮
，

骥架篓
、

黄琴 以转运少阳之

抠 �
一

于姜
、

附片
、

桂仗
、

温尤水盆
、
获著 焦术健牌

利水
�

牡蝠消胸胁之满以池水气
�桑枝

、

木通 鸡

血藤通窍利水
，

升关利节
，

摄络逐葬 �
霍香

、

砂仁

醒脾化湿 �参民当拐益气乔血
�生姜和 胃散水

�

川朴理气消胀
，

扬摄气撰散 诸药
一

合之而佼少阳

枢村毛运转
， ��

尧水 履�通旗
，

水气得以温记瑙除
，

经气流畅
，

颤科麻不哥愈
。

抗甲状腺药物副作用的中西 鬓治疗

袁
一

永端
‘

抗甲状腺药物是 目前治疗甲状腺机能亢进症的常

用方法之
一 ，

但在临床上时有毒性反应的发生及复发

率较高等局限性 采用中深或中西医结合疗法
，

可收到

良好效果
，

现简述如下

� 白细胞减少

有的甲允患者在服用抗甲状腺药物后
，

出现白细

胞降至 ����，’ ���
以下时

，

则为白细胞减少
，

若白细胞

持续低于 ��。 。����，

则应停用抗甲状腺药物
，
可改用

中药治疗
，

予益气养血法
，

药用
�

黄茂 ���
，

首乌 ���
，

鸡

血藤 �艺义
，

龙眼肉 ���
，

阿胶珠 ��
，

白芍 ���
，
生地 ���

等
、

自细胞一般可很快恢复
，

必要时
，

也可加服利血生
、

状肝醇
、

维生素 �、
等

�、

� 药物疹

甲六
‘

患者服用抗甲状腺药物后
，

有的可比现散左

的斤疹皮损
，

可伴有疹痒
，

轻症 一般不须停药
，

可加用

中药治疗
�

用凉血活血
、

祛风止痒法
，

药用
�

丹参 �抢
，

赤

芍 �触
，

丹皮 ���
，

凌霄花 工雏
，

蝉衣 触
，

防风 �娘
，

蚕沙

���� 等
， 一

般丘疹可消退
，

痒感消失
。

也可配合针刺疗

法
·

选用血海
、

凤池
、

风府
、

合谷
、

足三里等穴
，

必要时也

� 北京中医药大学东直门医院
，

北京市东直门内海运

象
仁

号��仍介�
‘ 、。 �

� 巾 树友好反院

收稿日期
�
����

一

�� 一们

伍锐敏
�

可加用扑尔敏或息斯敏
一

聂皮损软重
�

有的可发生剥脱

性皮炎
�

皮肤呈现潮红
、

肿瓶
、

窿痒 硬烂 渗出
、

大 片鳞

屑剥蜕为主要持纪的全 秀黔扳害 病情严重
，

应及时停

用抗甲状腺药物
·

甲 氏冶分原卿为
�

早期宜用清热解

毒
、

凉血利湿法
，

药用
�

蒲公美 �稼
，

地 下 �飞
，

知母 �殆
，

蝉衣 龟
，

荆芥 夏。� ，

生万
�
膏 袱 丹参 扮盆 甘费 锹 等 发

热甚者
，

加银花 抢片板监报
·

毕 二 青奸 友味 神昏者加

服安官牛黄丸
，

也可酌情绘于窦皮质激素等治疗 后期

中雾治疗原则为益气养琪
�

健卿利涅法 药用
�

黄芭
��箕

，

党参 ��乡 燕 术 飞拒
·

导 冬 卫报
·

沙参 厦馆
，

自鲜皮

�馆
，

地肤子 遗呢 等

� 甲状腺功能减退

往服用抗 攀状腺药物续疗过释 申
�

如患者出理怕

冷
、

浮肿
、

面容呆滞
、

旗旅 必 便娜结
、

食砍减退而体重

反而增加者
�

应考虑 为气 矛 君鸯药钧 尔量过 允
、

弓岌泪时

间较长而没有及时减量所致沂三减 疽伏较我鑫
�

咐减少

抗甲状腺药物的用量
，

中戮热分可要用温补肾撇
，

趁裤

利水法
，

药用
�

桂枝 介 红贞 了 �俏
、 �

芡扮 子 里气
，

获答

�娘
，

猪零 �馆
一

烤草 权 等 艘服滚 多 允佰秘结者
卜

如扣

壳 论�
，

肉饭蓉 王琅 �食班不住考沁脚瀚 �娘 出楠 王釉

药后甲减症状可迅速好转
。

如甲撼沐霆状较重者
，

则应暂

停服居抗甲状腺药挑
一

认 之逻 抽药甲翻制附片 �� 黄

茂 �
�

论
一

待甲减症状改郭后
�

再敬据化验�甲状腺功能检

查 � 症状 体住
，

调整抗平伏服终物之剂量


