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姜春华学术思想和临床经验

王 佩 芳
’

主题词 @ 姜春华 @ 名医经验

姜春华
,

字实秋 ( 1 9 0 8 ~ 19 9 2 )
,

江苏南通县

人
,

上海 医科大学教授
。

平生治学谨严
,

行医 60

余年
,

在临床
、

教学和理论研究方面成绩卓著
,

现将其主要学术思想和临床经验简介于下
:

1 注重辨证辨病相结合
,

创截断扭转

姜氏对学术没有偏见
,

尤其对中西医没有

门户之见
。

认为这两种医学都是面对病人
,

应取

长补短
,

中西医结合
,

临证时必须辨证辨病相结

合
,

即中医辨证
,

西医辨病
。

姜氏在治疗中主张治用成规
,

创立新规
。

截

断扭转就是其在学术上提出的独特观点之一
。

认为
“

中医强调治病求本
,

辨证辨病相结合和截

断扭转
,

正是求本之术
” 。

就是采取果断措施和

特殊功效方法
,

快速控制急性疾病
,

截断扭转疾

病的发展
,

使之即在本阶段而获愈
。

此观点包括

有二
:

一为急症创快速截断
,

截除病原
,

断止传

变
。

姜氏治重症温病有 3 大治则
,

即重用清热解

毒
;
早用苦寒攻下

;
及时凉血化疲

。

其曾以通里

攻下
,

快速截断邪热治疗急性胰腺炎等急腹症
;

用清肺截咳法治疗 急性大叶性肺炎等外感温

病
,

疗效并不逊于抗生素
。

这一观点打破了叶天

士治疗温病按卫气营血发展顺序的尾随治则
。

二为沉病善分层扭转
。

疑难杂证
,

危重病候临床

往往表现为表里寒热夹杂
,

虚实阴阳错杂等
,

常

被认为难治或不可逆之病证
。

姜氏常根据不同

病证
,

有步骤地或复方多向性的分层扭转
,

数法

并用
,

兼顾全局
,

转危为安
。

其用此法救治肝硬

化腹水
、

肾功能衰竭等危重病例
,

获效者甚众
。

上海医科大学中山医院
,

上海市枫林桥医学院路

丁3 6 号 ( 2 0 00 3 2 )

收稿日期
: 1 9 9 4一 0 3一 1 5 ;

修回日期
:
1 9 9 4一 0 4一 1 2

2 为病寻药
,

创制专方

姜氏既注重辨证辨病
,

又精于为病寻药
。

他

从这方面博览群书
,

广搜众采
,

集各家治病的有

效药物
,

筛选 民间的单方
、

验方
,

加上 自家多年

的临床经验
,

创制了一系列专方专药治专病
,

这

也是他辨证辨病相结合的学术观点的体现
。

现

在临床常用的有
:

治疗哮喘的
“

截喘汤 ,’( 老鹤

草
、

佛耳草
、

碧桃干
、

旋覆花
、

全瓜篓
、

半夏
、

防

风
、

五味子等 )
,

紫香散 (紫河车
、

蛤阶
、

生 晒参

等 )
,

砒矾丸 (砒石
、

明矾
、

豆豉等 )
;
截治咳嗽的

“

截咳液
”
(百部

、

天浆壳
、

姜半夏
、

南天竺
、

野荞

麦根等 ) ;
用治肝硬化的

“

软肝 汤
”

(生大黄
、

桃

仁
、

魔虫
、

丹参
、

鳖 甲
、

炮山甲
、

黄茂
、

党参
、

白术

等 ) ;
用于慢性肾炎蛋白尿的黑大豆丸 (黑大豆

、

山药
、

黄茂
、

苍术等 ) ;

有养阴益气
、

病后调理的
“

益春饮
”
(黄蔑

、

生地
、

石解
、

首乌
、

生 山植等 ) ;

治疗 口 腔溃疡的外用方
“

中白散
”

(媛人 中白

6 0 9
、

黄柏 99
、

青黛 9 9
、

儿茶 3 09
、

薄荷 69
、

冰片

1
.

5 9
,

共碾细末备用 )
。

又有大剂量丹参治疗失

眠
,

大剂量的小蓟草降血压
,

大剂量生地用治类

风湿性关节炎
,

重用芍药
、

甘草止呱逆
,

选用冬

虫夏草或炮山甲
、

鳖 甲
、

僵蚕等纠正慢性肝病

白
、

球蛋白比例倒置等等针对的药物
。

先生晚年临床治疗慢性肾炎
,

就是以辨证

论治与为病寻药结合
,

屡屡获效
。

如治顾姓患

者
,

女
,

44 岁
,

慢性肾小球肾炎史 9 年
,

反复蛋

白尿
,

伴有红细胞
,

肾穿刺为
“

膜增生型慢性肾

小球肾炎
” 。

临诊时头晕面白
,

腰背酸痛
,

纳谷不

馨
,

舌苔淡黄
、

舌质淡胖有齿痕
,

脉细
。

尿素氮及

肌配正常
,

血红蛋白 8 9
。

尿检
:

红细胞 3 ~ 5 ,

蛋

白 (十 + 十 )
。

证属气虚肾亏
,

阴精下渗
,

湿热中

阻
。

治拟益气补肾
,

清热化湿
。

处方
:

黄茂 6 09
,

六月雪 1 59
,

爵床 3 0 9
,

黑大豆 1 5 9
,

苍术 1 5 9
,

获
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荃 1 59
。

此方辨证加减服用 l 个月
,

头晕改善
,

腰痛好转
·

眠安纳增
,

复查尿蛋白 (十 + )
,

红细

胞
蔚一 )

。

原方去苍术
,

加生地
、

益母草等加减续

进 2 个月
,

症状缓解
,

尿蛋白 ( + )左右
,

病情稳

定 此例姜氏用大量黄茂益气补肾
,

黑大豆滋阴

清热
,

苍术
、

袂等健脾化湿
; 六月雪

、

爵床等是姜

氏治疗慢性肾病的辨病用药
,

认为此类药有清

热解毒
、

强壮补肾
,

改善肾小管血液循环
,

保护

肾脏的作用
。

3 师而不泥
,

灵活变通

姜氏用古方
,

在用药方面敢于打破旧框框
。

如《本草 》言五灵脂恶人参
,

然姜氏于痕癖之病

(肝脾肿大 ) 常两药并施
,

不独无任何不 良反应
,

而且有增疗效
。

如麻黄一药
,

仲景明训
“

有汗用

桂枝
,

无汗用麻黄
” ,

一般认为凡汗 出者均忌用

麻黄
,

南方夏
.

月尤不用
。

姜氏则认为临床上很多

病人在哮喘大发作时常伴大汗出
,

喘愈剧汗愈

多
,

如果喘平下来则汗亦少出
,

故此时当以平喘

为主
,

不平喘则汗不得止
。

故其主张对哮喘汗出

者
,

或夏天喘作者
,

均不必忌麻黄
。

再如半夏生

用亦是姜氏多年经验
。

自古相传
: “

半夏生用有

毒
,

会使人失音变哑
。 ”

其认为所谓的制半夏
,

经

过浸洗煮晒等炮制后
,

均使半夏失却药性
,

成为

淡而无味
、

有名无实的药渣
,

故而治病往往不能

充分发挥药物的作用
。

他用生半夏人煎剂
,

认为

这已不再是生半夏了
,

更何况只饮其汤
。

其临床

常用生半夏治疗支气管扩张症
,

从未出现过戟

喉失音的
,

且疗效较制半夏显著
。

姜氏经验
,

半

夏 比较辛燥
,

对于湿病则疗效很好
,

对燥症则不

相宜
,

如正值咳血或血止未久者
,

切勿使用
,

否

则有引起再出血的可能
;
对渴家汗家则无多大

影响
。

又如黄荃
、

黄连
、

龙胆草之类的苦寒药
,

一

般认
`

为得病之初即忌
,

得病之后更禁
,

因有
“

苦

寒败胃
”

之说
。

姜氏认为这是一种偏见
,

其经验

用苦寒药只要有的放矢
,

并不败胃
,

端在医者能

否对症投药
。

临床证明黄连不仅有清热解毒之

功
,

还有厚肠胃之效
。

其亲身体会
,

在尿毒症治

疗过程中
,

加用单味生大黄泡茶饮 (每 日 3一

g6 )
,

不但活血解毒
,

且能健胃
,

使便通毒减
,

饮

食能进
。

姜氏又认为治病要有缓急轻重
。

一切

应以病人为主体
,

分别缓急轻重
,

然后处以轻
、

重
、

单
、

复等不同的方剂
,

服药方法也应 随病人

病情而有异
。

如今人服药
,

不论退热或调理药
,

都 1 日 2 次
,

调理药这样服虽可
,

解热药就嫌时

间太长
,

古时有
“

半 日尽三服
” 、 “

温服
” 、 “

冷服
”

等都为可取之法
,

有利于疾病的治疗
。

4 治用成方
,

创立新法

姜氏对古方常能灵活化裁
,

不囿于故知
。

例

如桃核承气汤仲景治热结膀胧
,

其以此方活用

多种病症
,

不仅限于膀胧
。

其治女子月事不调
,

先期作痛
,

或经 闭不行者
,

先用本方
,

后用 四物

汤调理
。

此方对往来寒热
、

胸胁逆满
、

大便色黑

小便 自利者亦适宜
,

认为癖血症往往也有寒热

往来
,

勿误作少阳症
。

又用于产后恶露不下
,

以

荡清癖血
;
用于中毒性菌痢以解毒化癖

。

如大量

哑血呕血
,

此方导血下行而止血
;
如重症肝炎可

合犀角地黄汤同施
;
加黄柏又能治疗丹毒

。

此方

适用于实热证
,

如虚寒体质下部常出血者禁用
。

又如鳖甲煎丸治疟母
,

其经验认为治病后脾肿

大者有效
,

对肝病所致的脾大有小效
,

但对血吸

虫病晚期肝硬化所致的脾肿大无显效
。

又如大

黄魔虫丸姜氏除治疗虚劳
、

干血劳外
,

还用治于

肝脾肿大有腹水者
;
用于小儿疮积

、

疮眼及产后

血肿亦有效
。

又如 下痕血汤
,

仲景治妇人产后

病
,

姜氏用之更广
,

如对肝炎转氨酶持续不降而

有痕血征象者皆可用下察血汤化裁
;
对早

、

晚期

肝硬化
,

中风后遗症
,

产
、

妇病亦适宜
;
如手术后

癖血结滞作痛者
,

可于方中加赤芍
、

五灵脂
;
术

后寒热往来者
,

加柴胡
、

丹皮等
。

姜氏对于疑难杂症
,

创
“
双向调节

”

法
。

疑

难杂证病机多错综复杂
,

某一病人往往可同时

出现表里寒热虚实阴阳的矛盾的多向性交叉
,

辨证困难
,

非单纯一法一方能取效
,

治疗比效棘

手
。

姜氏根据《内经 》中
“

阴阳反他
,

治在权衡相

夺
”

的原则
,

针对病理变化的双 向性差异
,

用相

反性能的药物组成复方
,

进行双向调节
,

每获奇

效
。

其中
,

寒热并用
、

邪正兼顾
、

升降两施
、

阴阳

互调是双 向调节的主要方法
。

如 曾治一眼
、

口
、

生殖 器综合症
,

患者女性
,

30 余岁
,

身 发高热

多 日持续不退
,

面色苍白
,

精神委顿
,

饮食不进
,



塑兰生笙兰址选笙
_

坦塑

口内多处溃疡
,

舌红无苔
,

脉细数
。

延姜氏会诊
。

当即 予以
:

银花 馆
,

连翘 99
,

蒲公英 3鲍
,

苦参

99
,

赤芍 1 2 9
,

附子 雏
,

黄茂 15 9 ;
外擦中白散

。

药后热即退而 口腔溃疡亦愈
。

当时有一医生问
:

“

用清热解毒尚能理解
,

为何加 人附子
一

黄茂 ?
”

姜氏解释道
:

此病反复发作
,

中医认为正虚而湿

热留恋
,

苦寒燥湿药但治其标
,

而附子温 阳
、

黄

茂益气乃治其本
。

如单用苦寒
,

正不胜邪
,

邪焉

能祛 ?必须扶正以祛邪
·

正气旺盛虽不祛邪而邪

自祛
。

况有苦寒治标
·

标术兼治
,

何患病之不除 :

又治一 男性患者
, ” 8 岁

,

素有咳嗽
,

近 日加剧
,

痰少气急
,

胸 闷牲痛
,

舀
一

淡红
、

苔薄
,

脉浮弦
。

证

属外邪内郁
,

肺气上逆
.

治拟宣肃并进
。

方用
:

麻

黄 9 9
,

前胡 9 9
,

积实 独
,

杏仁 9 9
,

篓仁 9 9
。

汤进

3 剂咳平症缓 姜氏认为外邪内郁
,

肺气上逆
,

非宣则外邪不去
·

非肃则肺气不降
,

故用麻黄
、

前胡宣肺祛邪
,

杏仁 篓仁肃肺降逆
,

配积实宽

胸理气
。

是以药味简明
,

升降互调
,

剧咳乃停
。

姜氏常用的双向调节法还有
:

针对寒热错

杂
、

邪盛正衰而夹用温阳扶正 与清热解毒同用
,

选用党 (人 ) 参
、

黄蔑
、

附子
、

_

二仙与黄答
、

黄连
、

黄柏
、

大黄
、

知母
、

石膏等配伍
;
针对肾阳损伤

、

肾精亏乏而采用滋阴填精与温补肾阳同用
,

选

用地黄
、

女 贞子
飞

祀子
、

龟板
、

鳖甲
、

天冬
、

首乌与

锁阳
、

从蓉
、

益智仁
、

鹿昔
、

杜仲
、

冤丝子
、

二仙等

配伍
;
针对脾胃功能 失常

、

升降气机紊乱而采用

的升清降浊与健脾养胃并施
,

选用参
、

蔑
、

术
、

柴

胡
、

升麻
、

陈皮
、

荷 叶 与积实
、

槟榔
、

沉香
、

降香
、

代褚石 望江 南 全 瓜婆
、

半夏等配伍 还有治疗

慢性肝病的活血化密 与益气扶正
,

疏肝理气与

养阴补血的双向调节
;
治疗寒痹热化的养血补

血
一

与温经破疲同用的双向调节
;
治疗冠心病心

绞痛的温通心阳与养阴濡脉并举的双向调节等

等
,

皆姜氏治疗疑难杂症之大法
。

运用这些双向

调节法
,

相反相成
,

使疗效进一步提高
。

5 重视活血化痛

数十年来
,

姜氏在活血化癖方面进行了深

人的研究
,

并在临床运用上积累了丰富经验
。

对

迁肝
、

慢肝
、

早期肝硬化
、

晚期肝硬化的治疗
,

其

都以活血化察为主
。

利气
、

、

柔肝只治其标
,

不治

其本
,

活血化癖才是治本之道
。

对有肝痛者
,

不

论刺痛
、

胀痛
、

隐痛
、

牵痛皆宜活血理气法
。

选用

当归
、

桃仁
、

丹参
、

地鳖虫
、

生川军
、

五灵脂
、

九香

虫
、

川糠
、

香附等
。

姜氏解决肝痛常取三步走
:

即

一步活血化痕
;
二步加九香虫

;
二步再加五 灵

脂
、

制乳香
,

使
“

气与血互相同治
” 。

如当肝功能

不正常
,

尤其是转氨酶增高时
,

又可 出现 热毒

证
,

如单用清热解毒药很难有效
,

其因亦在于寮

血
。

姜氏采用活血化痪与清热解毒药配伍
,

选用

大黄
、

桃仁
、

地鳖虫
、

赤白芍
、

丹参
、

紫参
、

垂 盆

草
、

田基黄
、

岗稳根
、

蒲公英
、

龙胆草
、

羊蹄根等
,

以改善肝内血循环
,

炎症消除而使转氨酶下降
。

对于慢性肝炎见有锌浊度增高
、

絮状试验阳性

等
,

姜氏认为是血热
,

就采用活血凉血法
,

活血

药配以丹皮
、

连翘
、

羊蹄根
、

蒲公英等清热凉血
。

慢性肝病患者
,

因长期服药
,

有碍脾胃
,

而

肝病本身对脾胃亦有影响
,

故对四肢无力
、

胫

酸
、

腹胀纳呆等气虚脾弱类型的病人
,

又可于活

血化痕中配伍益气健脾药
,

常选用参
、

蔑
、

术
、

陈

香椽 (或陈皮 )
、

获荃
、

范仁
、

蕾苏梗等
。

如证见消

瘦
、

咽干口甘
、

少寐多梦
、

舌红少苔等兼阴虚者
,

配合选用熟地
、

阿胶
、

麦冬
、

旱莲
、

女贞子
、

首乌
、

祀子
、

夜交藤
、

柏子仁
、

功劳叶等养阴清热药
。

其

用补气药黄茂量常很大
,

少则 1 5 9
,

多则 6馆
。

如

曾治程某
,

男
,

37 岁
,

慢性肝炎
,

转氨酶反复在

100 单位左右
,

其他指标均正常
,

形体肥胖
,

容

易出汗
,

腰腿酸软
,

夜不安寐
,

大便塘薄
,

日行至

少两次
,

苔薄白腻
、

舌胖嫩
,

脉细
。

证属肝痪气

虚
,

治拟活血益气
。

方用黄蔑 6 09
,

党参 1 59
,

丹

参 1 5 9
,

当归 1 2 9
,

地鳖虫 9 9
,

柴胡 g9
,

黄芬 9 9
,

合欢皮 1 59 ,

夜交藤 1 59
,

诃子 g9
。

药后 1 个多

月
,

复查转氨酶已正常
,

病情稳定
。

此外
,

姜氏的活血益气
、

活血通阳治疗冠心

病心绞痛和缺血性心肌炎
;
活血补血治疗再障

贫血
;
活血软坚攻坚法用于肝脾肿大

、

甲状腺肿

块
;
活血开窍法用于乙脑

、

流脑
、

败血症
、

中毒性

肝炎
、

脑血管意外
,

尿毒症的昏迷期
;
活血攻下

法用治阑尾炎
、

胆囊炎
、

胆石症
、

胰腺炎
、

肠梗

阻
、

宫外孕等多种急腹症
。

诸多的活血化疲辨证

配伍法
,

扩大了临床运用范围
,

提高了疗效
。


