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梅核气冲剂治疗梅核气病的临床研究

李庆存
`

常桂岁 李 民 3

姚勤学
`

沈鸿抑
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摘要 该冲剂具有宽胸理气
、

化痰散结
、

和 胃降逆
、

除

烦利咽之功效
,

治疗 18 。例患者总有效率达 98
.

7 %
,

而

服用逍遥丸的对照组
,

总有效率为 69
`

7%
。

主题词 杠
.

孩气 /中医药疗法 @ 梅核气冲剂

多年来临床上我们以西医方法检查诊断
,

中医方法辨证论治诊治梅核气病 5 00 余例
,

取

得很好疗效
,

同时也筛选出有效方剂
,

制成梅核

气冲剂
,

治疗梅核气病人 1 80 例
,

并以逍遥丸为

对照
,

现报告如下
:

1 临床资料

1
.

1 诊断标准与病例选择
:

参考全国中医耳

鼻喉科学会 1 9 9 1 年标准
。

( 1) 病史中常有明确

或不明确的情志不畅史
; ( 2) 自觉症状常有咽喉

部异物阻塞感
,

吐之不出
,

咽之不下
,

空咽时明

显
,

无妨饮食
,

甚或饮食时反觉减轻
,

其发病和

症状起伏常与其情志状态有密切关系 ; (3 )咽喉

部检查无异常发现或有一般炎症性表现等
; (4 )

经检查应排除咽喉部位
、

邻近器官及全身器质

性 (特别是恶性 )病变
。

1
.

2 一般资料
:

220 例患者中
,

观察组 180 例
,

对照组 40 例
。

其中男 98 例 (观察组 82 例
,

对

照组 16 例 )
,

女 12 2 例 (观察组 98 例
,

对照组

24 例 ) ;年龄两组相近
,

在 7 ~ 68 岁之间
、

,

其高

峰年魄 2 5一 5 5 岁
,

共 1 5 8 例 ( 7 1
.

8 2 % )
。

发病时

间最短 1 天
,

最长 5 年
,

其中 3 个月一 1 年 14 8

例 ( 6 7
.

2 7 % )
。

1
.

3 临床检查和临床表现
:

耳鼻喉科检查
,

22 0 例中咽部基本正常者 78 例
,

慢性咽炎 72

l 山西医学院第一附属医院中医喉科
,

山西省太原市

解放南路 2 3 号 ( 0 30 0 0 2)

2 山西医学院第一附属医院儿科

3 山西煤炭中心医晚康复科

4 山西运城地区银湖制药厂

5 山西医学院第一附屠医院药剂科

收稿日期
:

1 9 , s 一 11一 1 5

例
,

慢性咽喉炎 22 例
,

慢性咽炎合并扁桃体炎

1 8 例
,

慢性鼻咽炎 14 例
,

舌根淋巴组织增生 10

例
,

声带闭合不良 5 例
,

环状软骨 (部分 )钙化 1

例 ( C T 证实 )
。

咽喉部异物感及伴随症状有棉球感
、

毛发

感
、

蚁行感
、

稻壳感
、

面条感
、

火柴杆感
、

红枣感
、

痰块感等
。

有的伴有咽干
、

咽微痛
、

声嘶或咽有

凉感
、

憋胀感
、

紧束感或呼吸不利等
,

但不影响

下咽饮食
,

有的下咽饮食时症状反而减轻
。

2 治疗方法

观察组 180 例一律采用梅核气冲剂治疗
,

每袋 209
,

每 日服 2~ 3 次
,

症状明显者加服 1

袋
,

用开水冲服或代茶饮用
。

对照组 40 例采用

市舍逍遥丸治疗
,

每次 1 丸
,

每日早午晚各服 1

次
,

均 10 天为一疗程
。

同时嘱其患者要心胸宽

阔
,

避免生气 ; 要戒除烟酒辛辣刺激之品 ;要劳

逸适度
,

预防感冒
;
在治疗本病期间要暂停用其

他药物
。

3 疗效分析

3
.

1 疗效标准
:

参考全国中医耳鼻喉科学会

1 991 年标准
。

临床治愈
:

10 天以内症状减轻
,

两

个月以内临床症状和体征消失
, 1 年以上无复

发 ; 显效
:

半个月以内症状减轻
,

两个月以内临

床症状和体征消失
, 1 年以上无复发

;
有效

:

半

个月以内症状减轻
,

两个月以内临床症状和部

分体征消失
;
无效

:

用药后症状稍有减轻
,

或无

减轻
,

体征无明显改善
。

3
.

2 治疗结果
:

附表示
,

观察组总有效率为

98
.

3写
,

对照组则为 69
.

7%
,

经统计学处理
,

两

组间疗效有显著性差异 (P < 0
.

0 5 )
。

我们对观

察组中获临床治愈者 10 例
,

显效 10 例
,

有效

10 例
,

进行了 2 年以上的长期随访
,

结果是治

愈者中复发 1 例
,

显效者中复发 2 例
,

有效者中

复发 4 例
,

复发率 23
.

3 %
。

其原因分别为生气
、

感冒
、

饮酒
、

劳累和食用辣椒
,

但病情较原来为

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 10. 023
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轻
。

对复发病例
,

再用梅核气冲剂治疗
,

仍有良

好疗效
。

附表 两组疗效情况比较

组 别 例数
临床治愈

例 ( % )

显效
例 (写 )

有效
例 ( % )

无效

例 ( % )

观察组

对照组

1 80 4 8 ( 2 6
.

7 ) 5 6 ( 3 1
.

1 ) 7 3 ( 4 0
.

6) 3 ( 1
.

7 )

40 5 ( 1 2
.

5 ) 7 ( 1 7
.

5 ) 1 6 ( 4 0
.

0 ) 1 2 ( 3 0 3 )

4 讨论

本文所论之梅核气病
,

早在汉代张仲景《金

匾要略 》即载
: “

妇人咽中如有炙育
,

半夏厚朴汤

主之
” 。

清代《医宗金鉴 》记载更为明确
: “ 咽中如

有炙育
,

谓咽中有痰涎如同炙裔
,

咳不出
,

咽不

下者
,

即今之梅核气之病也
” ,

又称
: “

此症男子

亦有
,

不独妇人也
” 。

考现代医学中并无梅核气病之名
,

然而临

床确有不少具有梅核气典型症状的患者
,

西医

往往冠以咽部异感症
、

会厌综合征或咽神经官

能症等
。

本工作观察到
,

梅核气病可有以下两种

类型
:

( 1) 有梅核气病的典型症状而咽部无阳性

体征可见者
,

属纯功能性疾病者
,

占 35
·

5% ;

( 2) 有梅核气病的典型症状而又见咽部阳性体

征 (如咽炎等 )
,

属炎症性改变者
,

占 64
.

5 %
。

从

患者主诉病因和耳鼻喉科检查结果来看
,

肝气

郁结
、

情志不畅是产生梅核气病的主要病因
,

但

不是唯一病因
,

或者说梅核气病并非都是功能

性的
,

然而自觉症状随其情绪波动而起伏确实

是梅核气病的一大特点
。

为探求梅核气病发生的内在客观因素
,

我

们对症状典型的部分患者做治疗前后部分化验

检查
,

结果显示血常规
、

抗链
“
O ”
及 C 反应蛋白

等项目大多在正常范围内
,

但部分患者免疫球

蛋白 Ig G
、

Ig A
、

Ig M 等偏低
,

经治疗有所提高
,

但有的患者则无明显变化
,

这与梅核气病的发

生
、

发展和转归有否关系
,

尚需进一步研究
。

一

为解除患者痛苦
,
在我们多年临床工作的

基础上
,

严格组方和生产工艺
,

制成疗效高
、

口

感好
、

便于服用
、

无毒副作用的梅核气冲剂
。

本

方是由全瓜萎
、

清半夏
、

云获等
、

旋拼花
、

厚朴

花
、

广郁金
、

夏枯草
、

板蓝根
、

苏梗
、

甘草等药组

成
。

其功能具有宽胸理气
、

化痰散结
、

和胃降逆
、

除烦利咽等作用
,
故对咽部异物感

、

吐之不 出
、

咽之不下
、

长息为快等的梅核气病
、
会厌综合

征
,

以及部分具有梅核气典型症状的慢性咽炎

等均有良好的治疗作用
。

本文承蒙山西财经学院统计教研室庞风仙副教授作统计

学处理
,

特致谢意
。

中国中医研究院培训中心常年招生
为适应当前医药卫生事业的飞速发展以及广大医务工作

者的需要
,

我院培训中心常年举办如下各类专题讲座班
:

1
.

高级中医进修班 ( 专题讲座 ) : 2
.

高级针灸临床应用 (专

题讲座 )班
; 3

.

王文远整体平衡一针疗法实用技术推广班 (专

题讲座 )
; 4

.

任志远传统针灸刀疗法 (专题讲痊) ; 5
.

师怀堂新

九针班 (专题讲痊 )
; 6

.

钱作尧长银针班 (专题讲座 ) ; 7
.

推拿摩

班
:

分初级斑 (普及推广 )
、

高级班 (偏重子理论探讨 )
; 8

.

中药

类斑
;

中药炮炙
、

中药鉴别
、

中药剂型
、

中药药理 (实玻研究 )
、

真发酵培养技术推广等
。

以上各班学习结业发结业证书
。

欲报名者谙与北京东宜门内北新仓 18 号中国中医研究

院培训中心狄福金联系
,

邮编
:

2 00 7 0 0
。

河北省巨鹿县中医气功按摩学校招生
该校是经县教委批准的专业学校

,

由著名中医气功按摩

主治医师陶纪志主办
,

重点传授带气点穴
、

推拿按摩
、

刺血疗

法
、

拔火雏等技术
。

学员可练出硬气功
,

学会发功治疗瘫痪
、

半

身不遂
、

腰肌劳损
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

关节炎
、

类风湿
、

四肢

麻木
、

骨质增生等几十种常见疾病
,

并向学员赠送治疗坐骨神

经痛
、

类风湿
、

骨质增生三大秘方
。

学期 20 天
,

学费 3 00 元
,

不

能来校学习者
,

或函授
,

学费 1 00 元 (教材与面授相同三年内

负贵答疑)
,

学习期满经考试合格教者
,

颁发证书
,

不合格者
,

下期可免费再学
。

本校门诊办理邮购
“

追风透骨散
” ,

此药专治风湿
、

类风

湿
、

青质增生
、

妇女产后受风寒引起的腰腿痛麻凉
。

学习本专

业有无墓础均可报名
,

经批准后
,

接通知人学
,

本校有教材及

招生简章备索
,

来函即寄
。

通讯汇狱地址
:

河北省巨鹿县中医气功按本门诊 联系

人
:

陶纪志 邮绷
:
。 5 5 2 5 0

一

全国中 医针灸按康点穴气功师
’

专业高级班招生
本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海口市

培训中心联合举办
,

旨在配合政府治理整顿行业
,

理顺社会医

疗气功市场
,

为就业就学人员进行严格培训
,

采用全国统编教

材
、

自编教材全面系统学习
,

免试人学
,

学制 1 年
,

实行国际标

准化试题考核
,

学习期满颁发 1 年制高等专业证书
,
可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
,

出国公证有效
。

函授学费

2 80 元
。

汇嗽报名偏称海南省海口市姚海大邀花目断村 人 2恤

10 3 号联合招生办收
,

邮组
:

5 70 00 5
,

联系人
:

罗井
. 几
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