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黄连解毒汤为《外台秘要 》引崔氏方
，

由黄

连
、

黄柏
、

黄荃
、

桅子四味药组成
，

原为三焦热盛

而设
，

历来被视为清热解毒类的代表方
，

临床用

于大热烦扰
，
口燥咽干

，

错语不眠
，

或吐规发斑

以及外科痛疽疗毒等
。

笔者近年来运用以黄连

解毒汤为主方
，

结合临床辨证
，

治疗缺血性中风

�脑梗塞���� 例
，

取得满意疗效
。

� 临床资料

���例中
，

门诊病人 �� 例
，

住院 �� 例
�男

性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄最小者 �� 岁
，

最大者

��岁 �
发病最短 �小时

，

最长 �� 天 �其中诊断

为脑血栓形成 ��� 例
，

脑栓塞飞�例
�
伴高血压

病 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

冠心病 ��例
，
风心病

�� 例
。

� 诊断及疗效评定标准

根据中华全国中医内科学会与卫生部中医

急症中风病协作组
，

于 ����年 �月在泰安市制

定的《中风病中医诊断及疗效评定标准 》 ，

并根

据西医检查
，

部分经脑 �� 诊断
，

除外出血性

脑血管病及颅内肿瘤
、

颅内血肿
、

脑脓肿等
。

� 治疗方法及结果

� � 治疗方法
�

黄连解毒汤原方
�

黄连 ��一

���
，

黄柏 ��一���
，

黄琴 ���
，

桅子 ���
。

临床

辨证属痰癖阻络者加川芍
、

丹参
、

地龙
、

胆星
、

曹

蒲
、

郁金
� 痰热腑实者加大黄

、

胆星
、

瓜萎�气虚

血痊者加黄蔑
、

赤芍
、

当归
、

丹参
、

桃仁
、

红花 �阴

虚阳亢风动者加白芍
、

天冬
、

龟板
、

天麻
、

钩藤
。

水煎 日 �剂
，

早晚分服
。

连服 ���周
，

最长可

服至 �周
。

并根据病情对症应用降血压
、

降血

糖
、

维持水电解质酸碱平衡药物
，

吞咽困难者
，

���东省莱州市中医院
，

山东莱州��������

收稿日期
�����一��一 ��

予以鼻饲
。

�
�

� 治疗结果
�

���中基本痊愈 �� 例
，

显效

�� 例
，
有效 �� 例

，

无效 �例
，

恶化 �例
�基本痊

愈率为��
�

��
，

总有效率 ��
�

��环
。

� 典型病例

张某
，

女
，
�� 岁

，

农民
。

因右上肢活动不利 �

个月
，

阵发性言语不利 �天
，

失语 �小时
，
于

���� 年 �� 月 �� 日人院
，

住院号 ��“ 。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

心率 �� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血

压 �������
� 。

一般情况好
，

颈无抵抗
，
口角无歪

斜
，

心肺无异常
，
四肢肌张力正常

，

右上肢肌力

� 级
，

右拇指不能活动
，

生理反射存在
，

病理

反射未引出
。

舌质红
，

苔黄腻
，

脉象滑数
。

�� 片

示
�

左侧额叶及基底节
、

放射冠区多发性脑梗

塞
。

中医诊断
�

中风
，

痰热阻络型 �西医诊断
�

多

发性脑梗塞
‘
治以清热化痰

，

活血通络�方药以

黄连解毒汤加味
�
黄连 ���

，

黄柏 ���
，

黄芬

���
，

桅子 ���，曹蒲 巧�
，

郁金 ���
，

胆星 ���
，

地

龙 ���
。

水煎服日�剂
，

早晚分服
‘

住院玄周
，

言

语
、

右上肢肌力恢复正常
，

右拇指活动好
，

握力

稍差
。

获基本治愈
。

� 体会

现代医学研究证明
，

缺血性脑血管病多在

脑动脉硬化
、

高血压病的基础上发展而成
，

二者

多有面赤烘热
、

心烦不寐
、

舌红脉数等表现
，
属

中医热证范畴
。

临床所见中风的形成
，
不论外

风
、

内风
、

肝阳
、

血疲
、

痰浊所由
，

至其疾成之时

均有血脉疲阻
、

经脉不利等证
，

而表现为口舌歪

斜
、

言语不利
、

肢体麻木
、

半身不遂等证
。

血脉痕

阻
，

久则化热
，

使疾病的基础症状心烦烘热
，
舌

红脉数等加重
。

黄连解毒汤舍寒清热
，

结合临床

辨证
，

灵活施治
，

而获得满意效果
。

日本关于黄涟解毒汤的实验研究颇多
，

有

关试验证明
，

黄连解毒汤能降低血中过氧化脂

质���
，

使末梢血管收缩
，

降低血液粘度
，

流变学
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方面得以改善川
。

对于缺血性脑血管病
，

能使缺

血部位的血流量增加川
，

能降低血压
，

抗凝血
，

抑制血小板凝集
，

抗动脉硬化
，

防止过氧化脂质

形成
，

改善脂质代谢等闭
。

日本学者用黄连解毒汤治疗缺血性中风
，

多用于发病 �个月以上
，

症状稳定
，

无重度合

并症者���
。

通过我们临床实践发现
，

病之初期应

用本方收效较好
，

此乃经脉痕阻尚浅
，

化热不

甚
，

未伤阴耗气
。

若中风后期
，

血阻脉络较甚
，

不

但化热为重
，

热重还易伤阴
，

况且中风病久
，

气

虚痰阻等变证丛生
，

给治疗增添困难
。
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中医杂志社科技服务中心 邮购中国针灸学各种录像带
针灸是中华民族传统医学宝库中的一颗灿烂明珠

，
也是当

代全人类共同的宝贵财富
。

本套系列录像教材共包括十五辑
，

是由海峡两岸针灸界和医学视听界的专家
、

同仁携手合作
，

汇

集名家精华
，

精心编录制作而成的针灸专业参考教材
，
有中

、

英

两个语种
，

甲
、

乙两个版本
，
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���� 两种制式

，
总长度为

���分钟
。

同名附书��
�

�万字
，

共有 ���余幅示意图
。

本系列片是以高等中医院校针灸学教材�第五版�为主要

依据
，

并参考了大量有关针灸学专著
。

有关穴位名称的著录方

式
，

均 根 据 国 家标 准 《 经 穴 部 位 》 ��������� 。 � ������ �

��������一���
，
全部为人体示教

。

由全国著名针灸专家亲自

示范
，
操作规范

，
形象生动

。

本片由陈立夫先生题写片名
，

卫生部部长陈敏章教授为附

书题词写序
。
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鲁之俊教授
、

钱信忠
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。

本系列片被推荐为美国针灸考试的标

准教材
。
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