
乌梅汤变量辨证治疗滴虫性肠炎 �� 例疗效观察

魏 借 超
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主皿词 肠炎�微生物学 滴虫感染�中医药疗法 乌

梅丸�治疗应用

笔者 自 ����年 �月至 ����年 �� 月间
，

以《伤寒证
·

厥阴病篇 》中乌梅丸之组成
，

依照

滴虫性肠炎临床表现的寒热虚实不同
，

增减其

组方中各味寒热攻补不同性质药物的份量而辨

证施治 �� 例
，

并与西药灭滴灵对照组 �� 例比

较
，

获得满意效果
，
现报告如下

。

� 临床资料

�
�

� 观察对象
�
凡病人出现腹泻或伴有腹痛

、

肠鸣等症状者
，
经新鲜大便常规检查发现滴虫

，

同时无明显的腹部阳性体征
，

并排除其他引起

腹泻的肠道疾患
，

均作为本治疗方法的观察对

象
。

�
�

� 一般资料
�

患者除 �例为住院病人外
，

其

余全为门诊病人
。

���例中男�� 例
，

女 �� 。 例
。

年龄最小 �岁
，
最大 �� 岁

，

平均年龄 ��
�

�� 岁
。

病程在半个月内�� 例
，

半个月一 �个月的 ��

例
，
����个月者 ��例

，��一�个月者 ��例
，
�

个月以上者 �� 例
，

病程最短 �天
，

最长 �年 �

个月
。

�
�

� 临床表现
�

全部病例均表现为急
、

慢性腹

泻
，

其中伴有腹痛和�或肠鸣���例
。

每 日大便

质稀或粘液 ���次者 �� 例
，

每日大便 �次以

上者 �� 例
，

其中夹有脓血便者 �� 例
，
有里急

后重者 �例
。

单纯表现为腹痛
、

肠鸣者不作为选

择病例
，
均以腹泻作为主症

，

同时病人均无全

身中毒症状
，

如发热等
。

� 治疗方法

��� 例病人按照就诊 日期顺序
，

随机分成

乌梅汤治疗组��� 例�和灭滴灵对照组��。 例�
。

根据本病有寒热错杂
、

虚实兼见的临床特

福建省惠安县中医院��������

收稿日期
�����一��一��

点
，
把寒与热

，

虚与实的孰轻孰重
，
乌梅汤组分

为 �型
，

按证型选用乌梅汤中药物温清
、

补泻的

功效而增减各味药物的份量组成
。

每 日 �剂
，
�

次煎服
，
早晚各 �次

。

���肠热偏重型��� 例�
�

主证见腹泻
、

腹痛

时而加剧
，
泻下黄褐而臭

，
或肛门灼热

，
口苦而

干
，

舌红苔黄腻
，

脉濡或带数
。

调量用药
�

乌梅

���
，

党参 ���
，

干姜 ��
，
细辛 ��

，

当归 ��
，

附片

��
，

桂枝 ��
，

黄柏 ���
，

黄连 ���
，

蜀椒 ��
。

���中焦虚寒型���例�
�

腹泻澹薄日久
，

腹

痛隐隐或肠鸣交作
，

形寒肢冷
，

神疲纳少
，
口淡

不渴
，

舌淡苔白腻
，

脉细弱或沉
。

调量用药
�

乌梅

���
，

党参 ���
，

干姜 ���
，
细辛 ��

，
当归 ���

，

桂

枝 ���
，

黄柏 ��
，

黄连 ��
，

蜀椒 ��
。

���寒热并重型 ��� 例�
�

腹泻粪稀或有粘

液
，

腹痛隐隐
，
尿赤

，
口不渴

，

舌淡红苔薄黄
，

脉

濡
。

调量用药
�

乌梅 ���
，

党参 ���
，

千姜 ��
，

细

辛 ��
，

当归 ���
，

附片 ��
，

桂枝 ��
。

灭滴灵组
，

成人予灭滴灵每次 �� ��
，

每

日 �次口服 �儿童按 ��������日
，

分 �次饭后

口服
。

� 疗效分析
�

�

� 疗效标准
�

治愈
�

腹泻等临床症状消失
，

同时 �次新鲜大便均无滴虫发现
，
好转

�

腹泻

等临床症状消失
，

或 �次新鲜大便均无滴虫发

现 �无效
�

腹泻等临床症状无明显改善
，

粪便滴

虫均无消失
。

�
�

� 治疗结果
�

表 �显示
，

两组疗效都比较肯

定
，

经统计学处理
，

两组疗效无显著性差异��

��
�

���
。

乌梅汤治疗组的疗程为 ��
�

��士�
�

�

��士�
，

下同�，灭滴灵对照组疗程为 ��
�

��士�
�

�
，
两组比较平均疗程无差别����

�

���
。

同时

在治疗观察中发现
，
乌梅汤治疗组病例均无毒

副反应出现
，
而灭滴灵对照组中

，

出现恶心或呕

吐 �例
，

头晕 �� 例
。
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�
�

� 治疗后两组大便情况
�

表 �示
，

大便成形

时间与止泻时间
，

乌梅汤组明显优于灭滴灵组

��均��
�

���
，

而治疗后粪便检查滴虫消失时

间两组间无显著差异����
�

���
。

以上结果表

明
，

乌梅汤不仅能够调节肠道功能
，

还可提高机

体抗病力
，

杀灭肠道滴虫的作用
。

衰 � 两组疗效比较

治愈 好转

例��� 例���

�
组 别 例数

无效

例���

乌梅汤

灭滴灵

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

衰 � 治疗后两组大便情况比较

项 目 乌梅汤组 �� 例 灭滴灵组 �� 例

大便成形时间�天� �
�

��土�
�

� �
�

��士�
�

�

止泻时间�天� �
�

��士�
�

� ��� 的士�
�

�

滴虫消失时间�天� �
�

��上�� � �
·

��士�� �

注
�

表中数据为均值土标准差

� 讨论

滴虫性肠炎是由人毛滴虫引起的肠道感

染
，

有极高的传染性与致病性
，
在农村较为常

见
。

其腹泻
、

腹痛等多急性起病
，

反复发作
，

且经

久不愈
。

此乃归属于祖国医学
“
泄泻

” 、 “
下利

”
的

范畴
，

常认为因脾胃虚弱
，

复由寒热湿邪蕴于大

肠
，
邪滞肠胃

，

食积难化
，

久之生虫
，

扰乱腑气
，

大肠传化失司而然
。
以乌梅汤治疗滴虫性肠炎

，

是从《伤寒论
·

厥阴病篇 》中
� “
鱿厥者

，

乌梅丸

主之
。

又主久利
” 。

得到启发
，

把
“
虫

”
与

“
利

”
作

为滴虫性肠炎的病机
、

病证
，

按其寒热虚实的孰

轻孰重
，

加以辨证分型
几 ，
又根据乌梅丸组方上有

寒热并用
，

气血兼补
，
驱虫扶正的功效特点

，

因

此随证调整方中各味药物的重盘而组成方剂以

辨证论治
，

既突出了专方治专病
，

又体现了辨证

施治的中医特色
�

在两组治疗对比观察中
，

乌梅汤洽疗滴虫

性肠炎疗效确切
，

与灭滴灵疗效相此无显著差

别
，

同时未曾发现有任何毒刻反应
，
熊被体弱

、

孕妇及哺乳期妇女所接受
。

此外
，

乌梅汤在治疗

后的大便成形时何与止泻时间较灭摘灵有明显

的优势
，
而对杀灭肠道中滴虫时间与灭摘灵柑

似
，
此表明乌梅汤能调节肠道功能

，
并杀灭肠道

滴虫以达到治疗效应
，

笔者还对两组中好转的患者 �� 例�此病例

原疗程均超过�个月以上�再继续观察治疗
，

采

用乌梅汤辨证论治
，
配合灭滴灵常规治疗

，

均获

得治愈的效果
。

究其原因是各组单独治疗的时

间不够
，

还是对于较顽固的病例需要中西医结

合才能相得益彰
，

有待我们进一步观察探讨
。

掩���
��︸

祛洗面膜散治疗扁平疵 ��� 例

王克林
�

宗长清
‘

我科从 ����年 �月至 ����年 �月
，

用自拟祛优

面膜散治疗扁平优 ��� 例
，

疗效较好
，

现介绍如下
。

� 一般资料
�

本组 ��� 例中
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

平均

病程 �个月
。

皮损仅分布面部者 �� 例
，

分布面部及手

背等处者 ��例
�

曾接受过治疗者�� 例
，
未经治疗者郭

例
。

� 治疗方法
�

取板蓝根
、

大青叶
、

马齿觅
、

木贼
、

惫苗

仁
、

香附
，

研成细粉
，
过�� 目筛

。

根据皮损部位大小
，
取

药粉 ����� 克
，

加医用淀粉 ����� 克
，

两者混合均

匀
，

再加开水调成糊状
。

先用温水将皮损处洗净
，

再将

河北三河市中医院皮肤科�� 。�����

收稿日期
�����一 ��一 ��

药糊敷于皮损处
，

药厚约 ���
，
然后用软塑料薄膜贴

在药糊外
，

每次 �小时
。

每日 �次
，

�� 天为 �疗程
，
�个疗程统计疗效

。

治

疗期间不并用其他药物
。

� 疗效结果
�

���例中
，

皮损全部捎退 ��例
，

皮损消

退 ��� 以上 �� 例
，

皮损消退 ��� 以下或皮祠变平 �

例
，

皮损无明显变化或有新皮损出现 �例
。

治愈者用药

最少�天
，

最多�� 天
，

平均用药��
�

�天
。

治疗 心个月后

随访治愈者 ��例
，

仅 �例复发
，

再用本药 �疗程获愈
。

临床观察到
，
一般扰色深较难治愈

、
庆色浅较易治

愈
。

治疗中庆突然变大
、

隆起发红
，
是见效的表现

，
一般

经治 ���� 天便可痊愈
，

有的病人见此表现
，

即使不再

用药
，

亦可消退
。


