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狼疮性肾炎是系统性红斑狼疮最常见和最

严重的内脏损害
,

也是导致系统性红斑狼疮最

主要的死亡原因之一
。

时振声教授长期从事本

病的临床研究
,

积累了丰富的临床经验
,

现整理

报告如下
。

1 对病因病机的认识

关于本病的病因
,

时老认为有 内外因之分
,

内因主要是素体虚弱
,

外因则与感受邪毒有关
。

其中正虚以阴虚最为突出
,

邪毒以热毒最为关

键
。

临床观察所见本病 90 写以上为女性患者
,

特别是好发于青春期及妊娠哺乳期妇女
,

而女

子以阴为本
,

多种生理活动
,

如月经
、

妊娠
、

哺乳

等
,

均易伤及阴分
;
且既病之后尤以阴虚证候最

为常见
。

另外
,

本病尚有许多患者每因日光曝晒

之后发病或病情恶化
;
发病后又常以热毒炽盛

最为突出
,

从而提示本病与热毒密切相关
。

时老认为本病过程中所出现的阴虚火旺与

热毒炽盛
,

一为虚火
,

一为实热
,

两者常同气相

求
,

肆虐不已
,

栽害脏腑
,

损伤气血
,

且随病情迁

延
,

导致本病病机亦愈益复杂
。

通常本病早期和

急性活动期多表现为一派热毒炽盛之象
;
若病

情未能得以及时有效的控制
,

则常因邪热伤阴

而致阴虚火旺
; 又 因邪热既可伤阴

,

复可耗气
,

故气阴两虚之证亦是本病临床最为常见 的证

型 ;
本病后期则常因久病不愈

,

阴损及阳
,

致阳

气衰微或阴阳两虚
。

此外
,

在本病的发生发展过程中
,

时老还十

分重视湿热
、

痪血
、

水湿
、

痰浊等邪实为患
,

因为

这些邪实常作为标证与正虚兼夹为患
,

从而造

成恶性循环
,

致使本病缠绵难愈
。
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2 辨证论治

时老认为本病属于正虚邪实
、

虚实夹杂之

证
,

故临床治疗应以辨证论治为原则
,

注重扶正

祛邪
,

标本兼顾
。

急性活动期以清热解毒为主
,

同时兼顾气阴 ;缓解期重在调理脏腑的阴阳气

血
,

以扶正为主
,

兼顾祛邪
。

时老临床常辨证分

为以下 4 型
。

热毒炽盛型
:

多见于急性活动期
,

症见高热

不解
,

出血倾向明显
,

如皮下疲斑
、

蛆血
、

尿血
,

烦渴喜饮
;
甚则神昏请语或抽搐

。

或见关节红肿

疼痛
,

舌质绛红
,

脉洪大而数
。

治宜清热解毒凉

血
,

方用犀角 (水牛角代 ) 地黄汤合五味消毒饮

加减
。

如神昏澹妄
,

可加用安宫牛黄丸
、

紫雪丹

之类
;
如抽搐

,

加羚羊角粉
、

钩藤
、

全蝎等
;
夹癖

血明显者
,

加桃仁
、

红花
、

茜草
、

益母草
、

泽兰等
。

肝肾阴虚型
:

多见于亚急性期或慢性期
,

症

见两目干涩
,

手足心热
,

口干喜饮
,

低热盗汗
,

大

便干结
,

小便短赤
,

或有尿血
,

舌红少苔
,

脉细

数
。

治宜滋补肝肾
、

活血清利
,

方用归芍地黄汤

加减
。

如兼有尿血者
,

加生侧柏
、

马鞭草
、

生地

榆
、

大小蓟 ;夹有水湿而见下肢浮肿者
,

可加牛

膝
、

车前子
、

汉防己
;
夹有痪血者

,

加丹参
、

泽兰
;

若阴虚阳亢而有头晕
、

耳鸣者
,

加僵蚕
、

菊花
、

灵

磁石等
。

脾肾两虚型
:

多见于本病的慢性期
。

偏于脾

肾气虚者
,

症见全身乏力
,

四肢不温
,

腰膝酸软
,

足跟疼痛
,

纳少腹 胀
,

大便稀散
,

小便不黄
,

舌

润体大或淡胖而边有齿痕
。

治宜健脾益肾
,

方用

补中益气汤或异功散加冤丝子
、

金樱子
、

补骨脂

等
,

或用五子衍宗丸加参
、

蔑 ;若偏脾肾阳虚者
,

则症见畏寒肢冷
,

水肿严重
,

治宜温补脾肾
,

方

用实脾饮或真武汤加减
;
若属脾虚水肿

,

治宜健

脾利水
,

方用防己黄蔑汤合防己获荃汤或春泽

汤加减
;
若属脾虚水肿夹疲血者

,

治宜健脾活血

利水
,

方用当归芍药散加减
。
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气阴两虚型
:

多见于本病亚急性期或慢性

期
。

其临床表现既有倦怠乏力
,

少气懒言
,

恶风

易感冒等气虚见证
,

又有手足心热
、

盗汗
、

口燥

咽干等阴虚表现
,

或有恶风
、

畏寒而手足心热
、

口干而不欲饮水
、

大便先干后稀等气虚
、

阴虚交

错的症状
。

治宜益气养阴为法
,

方用参蔑地黄汤

或大补元煎加减
。

如兼轻度下肢水肿者
,

可加牛

膝
、

车前子 ;如夹寮血者
,

加丹参
、

泽兰
、

益母草

等 ;若兼有心悸
、

气短者
,

可合用生脉散 ;如兼头

晕
、

耳鸣
、

口粘
、

痰多
、

苔腻者
,

加半夏
、

白术
、

天

麻
、

泽泻等 ;如兼头晕
、

耳鸣
、

口不枯
、

苔不腻
、

无

痰者
,

宜加拘祀子
、

菊花
、

僵蚕
、

钩藤等 ;如阴阳

两虚者
,

则宜阴阳双补
,

用参蔑桂附地黄汤或地

黄饮子加减 ;有水肿者
,

可用济生肾气汤加减
。

3 合并症的治疗

由于系统性红斑狼疮是一系统性自身免疫

性疾患
,

所以本病临床常出现一些合并症
,
时老

临证也很重视合并症的治疗
。

关节症状
:
本病关节症状主要为风湿热诸

邪痹阻经络血脉所致
,

治宜清热祛风
、

通络利

湿
,

方用宣痹汤或四妙勇安汤加减
,

药如银花
、

连翘
、

防己
、

滑石
、

荡仁
、

姜黄
、

海桐皮
、

丹参
、

鸡

血藤
、

牛膝等
。

皮肤损害
:

诸如面部蝶形红斑
,

各种皮疹

等
,

其病机为风热邪毒
、

深伏人血
、

灼伤血络
、

迫

血妄行
、

外溢肌肤所致
。

治宜祛风清热
、

活血消

癖
,

方用银翘汤加丹参
、

茜草
、

荆芥穗等
。

高血压
:

本病常合并有高血压
,

常在辨证论

治的基础上
,

加用活血利水之剂
,

如当归芍药散

加益母草
、

白茅根
、

牛膝
、

车前子等
,

每每有助于

血压之稳定
。

合并肝系症状
:

症见两胁胀满
、

胸闷太息
、

纳食不香
、

情志抑郁或肝功能检查异常
,

治宜疏

肝理气
、

活血解毒
,

方用柴胡疏肝散加半枝莲
、

白花蛇舌草
、

虎杖
、

郁金
、

泽兰等
。

合并心系症状
:

如合并心肌炎
、

心包炎等
,

症见心悸
、

胸闷
、

气短
,

治宜益气养阴
、

清热活

血
,

方用生脉散加丹参
、

赤芍
、

丹皮
、

生地
、

银花
、

连翘
、

苦参等
。

合并肺系症状
:

症见咳嗽
、

胸痛
、

气促
、

咳痰

等
,

治宜清热宣肺化痰
,

方用杏仁滑石汤加减
。

脱发
:

本病常合并有脱发
,

系因血热生风所

致
,

治宜养血清热祛风
,

方用四物汤加蝉衣
、

防

风等
。

4 病例介绍

董 又 X ,

女
,

2 8 岁
,

1 9 9 0 年 7 月初诊
。

患者

于 1 9 8 8 年 3 月因蛋白尿
、

血尿
、

浮肿住某医院
,

经肾穿刺活检确诊为
“

狼疮性肾炎
”
(弥漫增殖

型 )
,

经激素
、

细胞毒类药物等治疗后
,

浮肿消

退
,

但蛋白尿
、

血尿持续不消
。

刻诊
:
腰膝酸痛

,

倦怠乏力
,

畏寒而手足心热
,
口干不欲饮水

,

纳

差
,

大便偏干
,

小便黄赤
,
舌质暗红有痰点

,

脉弦

细
。

尿蛋白定量 .3 7 9 / 2 4 h
,

尿检红细胞 8~ 1 0/

H P
、

白细胞 。` 3/ H P
。

证属气阴两虚
,

兼夹湿

热
、

窟血
。

治拟益气养阴
、

活血清利为法
,

方用益

气滋肾化癖清利汤加减
。

药用
:
太子参 1 59

,

生

黄蔑 1 59
,

生地 159
,

丹皮 1鲍
,

抉荃 159
,

泽泻

1 5 9 ,

山药 109
,

焦山植 3阳
,

生侧柏 30 9 ,

石韦
1 59

,

白花蛇舌草 3 0 9 ,

益母草 1 5 9 ,

白茅根 1 5 9 ,

每日一剂
,

水煎服
。

服上方一月后复诊
:

自觉诸

症减轻
,

查尿蛋白定量 2
.

19 / 2h4
,

尿红细胞 。一

2 / H P
。

继用上方加减调治半年
。

尿蛋白定量控

制在 0
.

2一 0
.

59 / 2 h4 之间
,

尿红细胞消失
。

此

后改服滋肾止血片
,

每次 5 片
,

每日 2~ 3 次
。

随

访 1 年半
,

病情稳定
。

按
:

本例病程 2 载有余
,

病程 日久
,

气阴暗

耗
,

加之久用激素
、

细胞毒类药物进一步耗损气

阴
,

故初诊时患者呈现典型的气阴两虚证表现
,

同时还兼夹湿热
、

痰血等邪实
。

故时老治拟益气

养阴
、

活血清利之法
,

方用益气滋肾化痪清利汤

(经验方 )加味
。

由于病证合拍
,

所以收效甚捷
,

继之以滋肾止血片善后调治
,

病情得以稳定
。

书 讯
·

立 自由荟与中医药 王纲主编
,

本书为国内外首本关于

中医中药在 自由基学说中作用的专著
,

详细介绍了自由基与

活性权的基本概念
、

自由蕃及 SO D 等最新的 18 种侧定方法
、

中药各种生物活性成份
,

中医证型
、

气功
、

针灸等与 自由墓的

关系
,

并重点介绍了衰老
、

心
、

肝
、

肾
、

脑等病变以及肿瘤
、

放射

线拥伤等临床各科 16 种代表性疾病的病因病理与 自由墓学

说的关系及中药清除 自由基的最新进展
.

内容丰富
、

资料详

实
。

本书 30 万字
,

定价 10 元 (含邮资)
。

欲购者请将书教汇至

南京汉中路 1 5 5 号汀苏省中医院内科曾安平收
.

邮编
:
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