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常需采用多途径的综合治疗
,

目前最常用的方法有
:

( 1) 局部药物外敷
,

如中国中医研究院广安门医院肿

瘤科段凤舞主任研制的肝外一号
,

上海刘嘉湘氏研制

的蟾酥膏
。

( 2 )肝区涂搽止痛
,

如冰片配外搽
、

冰蟾止

痛膏外搽
。

( 3) 穴位注射止痛
,

如核葵注射液注射期门
、

足三里穴
。

( 4) 针刺止痛
,

多选用肝俞
、

胆俞
、

期 门
、

合

谷
、

太冲等
,

或选用肝癌敏感点
。

原发性肝癌发病急
,

病程短
,

进展快
,

疼痛剧烈
,

单

纯使用中医药止痛尚无法完全使疼痛彻底缓解
,

因此

治疗肝癌疼痛多采用中西 医结合
,

必要时酌情使用较

强的麻醉止痛药
,

以便改善症状
,

减轻痛苦
。
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骨转移瘤是指原发于某器官的癌和肉瘤
,

通过血

行转移到骨
,

继续生长的肿瘤
。

骨转移意味着疾病的

晚期
,

多有轻重不同的疼痛
,

预后很差
,

积极治疗可以

减轻病人痛苦
,

延长生存期
,

提高生存质量
。

包括解除

或减轻 70 % 癌症患者的疼痛
,

是中医辅助治疗骨转移

瘤的疗法之一
。

骨转移瘤的中医药治疗 目前成熟的经验不多
。

我

们受骨病从肾治的启发
,

用辨证与辨病相结合
,

从温肾

阳
、

滋肾阴
、

补肾壮阳的药物治疗骨转移瘤患者
,

特别

是在止痛方面确实收到不同程度的效果
。

肾阳亏虚
、

寒凝阻滞型
,

治宜温阳补肾
,

散寒通滞

法
,

常用阳和汤加减
。

肾阴亏虚
、

火毒内蕴型
,

治宜滋阴

补肾
,

降火解毒法
,

常用知柏八味丸加减
。

气血不足
,

阴

阳俱虚型
,

治宜益气补血
,

阴阳双补法
,

常用十全大补

汤加减
。

气血癖滞
,

毒热蕴结型
,

治宜活血祛寮
,

解毒散

结法
,

常用身痛逐窟汤加减
。

实践证明
,

在 4 法 中选加

补骨脂
、

骨碎补
、

淫羊褚
、

川断
、

巴戟
、

冤丝子
、

从蓉
、

狗

脊等药
,

效果较好
口

骨转移瘤属于全身性疾病的局部表现
,

应用补肾

药物有助于对疼痛的控制
。

同时
,

在辨证论治中若要提

高止痛中药疗效
,

应注意用药的定性与定位相结合
,

才

能得事半功倍的效果
。

行气活血止痛用三七
、

当归
、

乳

香
、

没药
、

郁金
、

川芍
、

王不留行
、

香附 ; 散寒祛风止痛用

附子
、

奠本
、

防风
、

白芷
、

细辛
、

桂枝 ; 祛湿通络止痛用羌

活
、

独活
、

秦笼
、

全蝎
、

威灵仙
、

娱蛤 ; 颈项痛用葛根
、

羌

活 ;肩臂痛用桑枝
、

姜黄 ; 上肢痛用羌活
、

桑枝 ; 下肢痛

用独活
、

秦芜 ;胸痛用瓜萎
、

积壳
、

檀香 ;肋痛用川棣子
、

郁金 ;
、

背脊痛用桂枝
、

狗脊
、

威灵仙 ;腰痛用牛膝
、

川断 ;

尾骼痛用牛膝
、

马钱子
。

我们认为
,

恶性肿瘤在术后或

化
、

放疗后
,

作为预防转移应首先选用六味地黄丸
,

这

是对骨转移瘤的预防较理想的药物之一
。
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目前癌痛的治疗主要为两方面
,

一为辨证论治
,

一

为固定单
、

验方治疗
。

根据癌痛的病因病机
,

我们深人

挖掘民间验方
,

经过长期摸索
,

以河蟹 (中华绒鳌蟹 )为

主研制成
“

癌痛消
” (胶囊 )用于治疗癌症疼痛

,

取得了

较为满意的疗效
。

经临床系统观察 56 例
,

止痛效果肯
定

,

起效迅速
,

作用时尚长
。

一般 3。 分钟即见明显的止

痛效应
,

止痛时间可持续 6一 10 小时
,

无毒副作用
,

长

期服用无成瘾性
。

同时又有一定程度的抑癌作用
,

对有

些靠西药麻醉镇痛剂止痛的患者
,

可以起到替代作用
,

在一定程度上缓解疼痛
。

河蟹性味咸寒
,

人心肝肾胃经
,

功能清热散血
、

续

绝伤及止痛的作用
,

主治跌打损伤
、

筋断骨折
、

疲血肿

痛
。

民间用其治疗各种原因所致的骨关节疼痛
,

我们取

其清热散血
、

化寮止痛之功
,

配以威灵仙
、

血竭
、

乳香
、

没药活血散寮止痛
,

元胡
、

乌药理气止痛
、

首乌
、

白芍
、

木瓜缓急止痛
。

诸药合用
,

因而具有较好的止痛效果
。

钮 思 源 同 志 逝世
中国共产党的优秀党员

,

中国中医药学会理事
、

全国中医编辑学会副主任委员
,

原中医杂志社社长

兼副总编辑钮思源同志
,

因病医治无效
,

于 1 9 9 4 年 9 月 8 日在北京逝世
,

享年 68 岁
。

30 多年来
,

他为在中医药界影响最大的期刊《 中医杂志》弹精竭虑
,

为提高杂志社的经济效益竭心

尽力
,

为与国外合作出版中医杂志 日文版
、

意大利文版
、

西班牙文版等做出了突出的贡献
。

钮思源同志的

一生是为振兴
、

发展党的中医事业辛勤耕耘的一生
,

是全心全意为人民服务的一生
,

他的逝世
,

使中医杂

志社失去了一位老专家
、

老编辑
,

我们为此感到万分悲痛
,

他忘我
、

无私的革命精神和优秀
、

崇高的品德
,

将永远深刻地铭记在我们心中
。

钮思源同志安息吧
。
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